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Teachtaireacht 6 Chathaoirleach na Comhairle

Failtim roimh ar lucht [éitheoireachta ar fad agus

ba mhaith liom bhur n-aire a dhirid ar Chomhdhail
Taighde Bhliantdil 2012 na Comhairle Naisitinta

um Oideachas Speisialta a bheidh ar sidlar an 21
Samhainin lonad Comhdhala Phairc an Chrécaigh. Sa
chomhdhail seo tabharfaidh taighdeoiri moér-le-ra as
antirseo agus as tiortha thar lear laithreoireachtai ar
thaighde a bhi coimisitinaithe ag an NCSE. Féadfaidh
td ait a churin airithe ag an gcomhdhail ach an fhoirm
chlardchain a churisteach faoi 5i.n. Dé Céadaoin

7 Samhain 2012. Tabhair cuairt ar ar suiomh idirlin

www.ncse.ie chun foirm chlardchain ar line a fhail.

D’fhoilsiomar comhairle beartais le déanai maidir

le hoideachas daltai a léirionn iompar ddshlanach a
bhfuil suaitheadh mothiichanach/neamhoird iompair
thromchuiseacha mar chiis leo. Bhiomar ag dirit ar
lion beag paisti a bhfuil riachtanais speisialta oidea-
chais acu i dtds baire, paisti narbh fhéidir smacht
achuraran-iomparina sainsuiomhanna scoile,

nach moér. Tuigeadh de réir a chéile afach, gur fadhb
shuntasach é iompar michuiiscoileanna ar fud na tire
agus go mbaineann sé le daltaf
nach bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu, chomh maith. Is
iar dtuairim go mbeidh ar gcuid
moltaf, ma chuirfearingniomh
iad, ina gcinamh do scoileanna
chun cosc a churariompar dish-
lanach agus chun é a bhainistid
mas ann do.

Is é a diriodh ar na moltai a rinneamar na go dtabhar-
faitacafocht do scoileanna clair oideachais a churi
ngniomh ata cruthaithe mar chlair a bhfuil dea-thort-
hafacuidtaobhiompar a bhainistid. Is cis athais ar
leith ddinn ailt a fhoilsid anseo ina ndéantar cur-sios
ardha cheann de na clair seo, is é sin, an clar The
Incredible Years agus ‘FRIENDS’.

Airitear ar ar gcuid freagrachtai tacaiochtai breise
muinteoireachta agus clraim do scoileanna a
cheadd. Ta athas orainn gur thainig méadd beag ar
lion na bpost do mhinteoiri acmhainne ata ar fail
ddinn d’ainneoin deacrachtai eacnamaiochta na linne
seo, is é sin, ardi go 5,265 phost. Maidir le lion post
do chintéiri Riachtanas Speisialta, ta 10,575 ar fail
ddinn mar a bhiroimhe seo. Ina theannta sin d’éirigh
linn 91 rang speisialta a chur ar bun chun freastal ar
bhreis is 5oo dalta a bhfuil riachtanais speisialta acu

i 88 scoil phriomhshrutha idir bhunscoileanna agus
mheanscoileanna. Ba mhaith linn ar mbuiochas a
ghabhail le scoileanna agus le tuismitheoirias cabhri
lenar nEagraithe Riachtanas Speisialta i gconai agus
iad ag leithdhaileadh na n-acmhainni ata ar fail déibh
ar scoileanna go cothrom coir.

Ba mhaith liom a threisid go bhfuil de riin daingean
ag an NCSE leandint uirthi ag obair go crua chun leas
daltaf a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu
agus a gcuid teaghlach a chur chun cinn. Leanfaidh
an NCSE uirthi ag comhlionadh a cuid freagrachtai sa

(Ar leandint ar leathanach 2)

Comhdhail Taighde na NCSE, 2012

Dé Céadaoin 21 Samhain, Suit Hogan,
lonad Comhdhala Phairc an Chrécaigh,
Baile Atha Cliath. 9.00rn - 4.00in

Ag comhdhail taighde bhliantdil na NCSE
tugtar deis don lucht freastail eolas a fhail ar an
taighde is deireanai a dhéantar sa tir seo agus
go hidirnaisidnta ar réimse an oideachais spei-
sialta, mar aon le deis plé a dhéanamh air.

Tugtar laithreoireachtai ag an gcomhdhail ata
bunaithe ar staidéir a choimisitinaigh an NCSE,
idir staidéir ata ar sidli gconai agus staidéir ata
criochnaithe cheana. Ina theannta sin bionn
aoichainteoirfidirnaisilinta ag caint faoi phriom-
hcheisteanna na linne seo.

Labhréidh cainteoirf na comhdhala faoi
oideachas muinteora ar mhaithe le cuimsid,
gno6thachtéil agus torthat, faoi léirshamhlacha
solathair, ranganna speisialta agus faoi thorthai
staidéir fhadaimseartha na NCSE.

Tateacht ar a thuilleadh eolais ar shuiomh idirlin
na NCSE www.ncse.ie. Cliceail anseo le do
thoil, chun clar oibre na comhdhéla a léamh.
Cliceailanseo chun an fhoirm chlardachain ar
line achomhland agus a churisteach.

Is tuairimi na n-Gdar aonar iad na tuairimi a |@iritear
sa nuachtlitir seo agus ni chiallaionn sin go bhfuil
siad formhuinithe ag an gComhairle Naisitinta um
Oideachas Speisialta.
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http://www.ncse.ie
http://www.ncse.ie/research/research_seminar_2012_booking_form.htm
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(Teachtaireacht 6 Chathaoirleach na Comhairle, ar leantint)

mhéid go gcuirfear na tacaiochtai oideachais breise sin
ar fail do scoileanna go trathil ata ag teastail 6 na paisti
chunoideachas cui a fhail agus leanfaimid orainn ag
comhlionadh ar gcuid dualgas i ndail le taighde na NCSE
afhoilsit agus comhairle beartais a chur faoi bhraid an
Aire.

Tatéarma oifige na Comhairle seo ag druidim chun
deiridh ag deireadh na bliana seo agus ceapfaidh an
tAire Comhairle nua a bheidh i mbun oifige 6 mhi Eanair
2013 ar aghaidh. Ba mhaith liom aitheantas a thabhairt
do thiomantas na mball go |éir do rialachas na NCSE
tharantéarmaseo caite. Is é a bhii gceist na baill a
bheith ag freastal ar chruinnithe rialta na Comhairle
agus a gcion oibre adhéanamh ina dtaobh. Bhian-chuid
taistil le déanamh ag cuid acu da bharr. Ina theannta

sin bhiorthu a lan doiciméadaithe a léamh roimh na
cruinnithe agus rannphairtid go gniomhach in obair

na Combhairle tri bheith mar chathaoirleach ar chruin-
ni né tri bheith ina mbaill d’fhochoisti. Ba mhaith

liom buiochas a ghabhail libh go léir as a bheith chomh
toilteanach sin bhur gcuid eolais agus taithi a roinnt go
fial flaithidil agus as bhur meon comhoibritheach. Guim
rath agus sonas oraibh agus sibh ag tabhairt faoi bhur
gcuid oibre nua amach anseo.

Mar fhocal scoir ba mhaith liom aitheantas a thabhairt
do ghairmitlacht agus do dhilseacht foireann na NCSE,
d’eagraithe riachtanas speisialta agus do na rannariar-
achain araon. Glacaim bufochas leo as
comhoibrid leis an gComhairle agus liom
féin le sé bliana anuas.

Sydney Blain

Cathaoirleach
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Foilseachan on NCSE

Raiteas Straitéise na NCSE 2012 - 2016

Ta Raiteas Straitéise don tréimhse 2012-2016 foilsithe ag an
NCSE. Ta an raiteas dirithe ar chiig chinn de chuspéiri straitéise
na Comhairle agus ta siad bunaithe ar a priomhfheidhmeanna de
réir mar ata sonraithe in Alt 20 den Acht um Oideachas do Dhaoine
a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais acu, 2004 (Acht
EPSEN). Nuair a bheidh na cuspéiri
straitéiseacha seo bainte amach
fairsingeoidh siad an méid eolais ar
oideachas speisialta in Eirinn agus
go hidirnaisilnta; tabharfaidh siad
tuilleadh comhairle beartais i ndail
le ceisteanna maidir le hoidea-
chas speisialta agus T bunaithe

ar chruthinas; cinnteoidh siad

go leithdhailfear na tacaiochtai
mlinteoireachta agus clraim ata
ar fail ar scoileanna ina bhfuil daltaf
a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu claraithe; go gcom-
hlionfaimid ar gcuid freagrachtai
reachtacha agus rialachais chorparaidigh; agus go bpléifear
riachtanais breisoideachais agus ardoideachais daoine fasta a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. Ta c6ip den Réiteas
Straitéise ar fail ag http://www.ncse.ie/publications/strategy

statements.asp

Tuarascail Bhliantdil na NCSE, 2011

Ta Tuarascail Bhliantdil na NCSE foilsithe. Tugtar cuntas intiara
bhfuil bainte amach ag an gComhairle Naisilinta um Oideachas
Speisialta (NCSE) le linn 2011 agus ar na gniomhaiochtai a bhi
idir ldmha aici le linn na tréimhse sin. Is féidir an tuarascail seo
aléamh n6 aioslodail 6nar suiomh idirlin http://www.ncse.ie/
uploads/1/Annual_Report_accessible_version.pdf

Nuacht 6n gComhairle m

Oibriochtai na NCSE

Leithdhaileadh Acmhainnii2012/2013

D’fhoilsigh an NCSE leithdhaileadh na bpost Mdinteora Acmhainne
agus Clntdra Riachtanas Speisialta le haghaidh na scoilbhliana
2012/2013 ar an suiomh idirlin Dé Céadaoin an 13 Meitheamh.

Eileamh breise ar Thacaiocht 6 Mhiinteoiri Acmhainne

Ta coibhéis 4,830 post miinteoireachta acmhainne leithdhailte ar
scoileanna ag an NCSE i gcomhair na scoilbhliana 2012/2013 i dtaca
le hiarratais a fuarthas go dtian 2 Bealtaine 2012. TA méadd tagtha
aran éileamh ar phoist mhiinteoireachta acmhainne go ginearalta.
Rinne an Roinn Oideachais agus Scileanna cinneadh an buns ar
andéantar uaireanta miinteoireachta acmhainne do scoileanna
ashocri ag 85% den leibhéal beartais ata i bhfeidhm faoi lathair
d’fhonn a chinntid go raibh d’acmhainn ag an NCSE freastal ar
bhreis iarratas a thainigisteach sa bhfémhar.

larradh ar scoileanna gach iarratas ar thacaiocht mdinteoireacht
acmhainne bhreise a churisteach chuig an Eagrai Riachtanas
Speisialta faoin 5 Deireadh Fémhair chun go ndéanfai é a phréiseail.

Cantoiri Riachtanas Speisialta

Leithdhaileadh 10,304 phost Clintéra Riachtanas Speisialta ar

scoileannai gcomhair na bliana 2012/13; lion ata cosdil le lion na

bpost a cuireadh ar fail anuraidh.

e Nior thainig aon athr( ar an méid tacaiochta 6 Chant6iri
Riachtanas Speisialta i 55% de scoileanna;

¢ Laghdafodh an tacaiocht 6 Chint6iri Riachtanas Speisialtai
23% de scoileanna agus thainig méadd ar an méid tacaiochta i
22% de scoileanna.

Léirionn sé seo go bhfuil athrd tagtha ar chineal an éilimhi 3,200

scoil, isteach is amach. Dhearbhaigh an NCSE go mbeadh ara

cumas freagairt d’iarratais phrainneacha ar thacaiocht 6 Chdnt6iri

Riachtanas Speisialta a d’fhéadfadh teacht chun cinn le linn na

scoilbhliana marta oiread is 10,575 phost ar fail. Ta prdiseas

achomhairc & fhorbairt agus a churi gcrich ag an NCSE faoi lathair

abheidh ar fail go luath.
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Tuarascalacha Taighde na NCSE
Tuarascalacha Foilsithe 6 Chlar Taighde Coimisitinaithe 2009-2011 de chuid na NCSE

Ta sraith tuarascalacha 6na clar taighde coimisiGnaithe foilsithe ag an NCSE 6 2009 i leith. Is féidir iad
g0 |6ir a foslodail 6 shufomh idirlin na NCSE. Airitear na tuarascalacha, mar aon leis na naisc chuig na

leaganacha leictreonacha, anseo thios in ord bliana, rud a d’fhéadfadh a bheith aisidil don léitheoir.
2011

A Study on the Prevalence of Special Educational Needs (2011) Joanne Banks agus . :"}PHIES

Selina McCoy, an Institilid Taighde Eacnamaiochta agus Séisialta: Tuarascalacha e 4| U h""j':e"}

Taighde 6n NCSE Uimh. 9. WILI 31 DISU Ce/

http://www.ncse.ie/uploads/1/Prevalence_of SEN_10_o09_12.pdf B ural DifficulEies

Access to the curriculum for pupils with a variety of special educational needs in A International REVIEN
L & setasnn TTOR mainstream classes (2011) Jean Ware, Cathal Butler, Christopher Robertson, Margaret

b s s Sl My 0’Donnell agus Magi Gould, Ollscoil Bheannchair agus Colaiste Phadraig, Baile Atha B i T
weige Cliath: Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh. 8. P e 3 s I
http://www.ncse.ie/uploads/1/AccesstotheCurriculum_1.pdf

An Inventory of Research and Policy Related Publications in the Field of Special _
Education (2011) Joseph Travers, Cathal Butler agus Margaret O’Donnell, Coldiste F_I;C___-SE_EE
Phadraig, Baile Atha Cliath. |
http://www.ncse.ie/uploads/1/Report_of_Audit_January_2011_1.pdf

Téann an nasc thuas chuig priomhthuarascail an fhardail seo. Ta bunachar sonrai na
dtagairti agus na dtuarascalacha forliontacha ar fail ar shuiomh idirlin na NCSE,

chomh maith.

Evidence of Best Practice Models and Outcomes in the Education of Children with
Emotional Disturbance/Behavioural Difficulties (2011) Paul Cooper agus Barbara
Jacobs, Ollscoil Leicester: Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh. 7.
http://www.ncse.ie/uploads/1/7_NCSE_EBD.pdf

2010

A National Survey of Parental Attitudes to and Experiences of Local and National
Special Education Services (2010) David Armstrong, Gillian Kane, Gillian O’Sullivan agus
Maura Kelly, PricewaterhouseCoopers: Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh. 6.
http://www.ncse.ie/uploads/1/6__NCSE_ParentalAttitude.pdf

Ta achoimre ar an tuarascail taighde thuas ar fail leis, ag:
http://www.ncse.ie/uploads/1/Parental_Survey_Summary_1.pdf

=
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http://www.ncse.ie/uploads/1/Parental_Survey_Summary_1.pdf
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Tuarascalacha Taighde na NCSE, (ar leantint)

Procedures used to Diagnose a Disability and to Assess Special Educational Needs:
An International Review (2010) Professor Geoff Lindsay agus an Dr. Martin Desforges,
An tlonad um Fhorbairt Oideachasdiil, Breithmheas agus Taighde, Ollscoil Warwick:
Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh. 5.
http://www.ncse.ie/uploads/1/5_NCSE_Diag_Ass.pdf

Literature Review of the Principles and Practices Relating to Inclusive Education
for Children with Special Educational Needs (2010) Eileen Winter agus Paul O’ Raw,
Institidid na hEorpa um Oideachas agus Siceolaiocht an Phaiste (Maigh Nuad)

i gcomhar le Foram Comhairlidichain na NCSE 2007-9.
http://www.ncse.ie/uploads/1/NCSE_Inclusion.pdf

2009

Research Report on the Role of Special Schools and Classes in Ireland (2009) An Dr
Jean Ware, Tish Balfe, Cathal Butler, Thérése Day, Maeve Dupont, Catherine Harten,
Ann-Marie Farrell, Rory McDaid, Margaret O’Riordan, Anita Prunty agus Joe Travers,
Colaiste Phadraig, Baile Atha Cliath: Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh 4.
http://www.ncse.ie/uploads/1/4 NCSE_SpecSchlsClas.pdf

International Review of the Literature of Evidence of Best Practice in the Education
of Blind and Visually Impaired Children (2009) Graeme Douglas, Steve McCall, Mike
McLinden, Sue Pavey, Jean Ware agus Ann Marie Farrell, Ollscoil Birmingham agus
Colaiste Phadraig, Baile Atha Cliath: Tuarascalacha Taighde 6n NCSE Uimh 3.
http://www.ncse.ie/uploads/1/3_NCSE_Visual_1.pdf

International Review of the Literature of Evidence of Best Practice Provision in the
Education of Persons with Autistic Spectrum Disorders (2009) Sarah Parsons, Karen
Guldberg, Andrea MacLeod, Glenys Jones, Anita Prunty agus Tish Balfe, Ollscoil
Birmingham agus Colaiste Phadraig, Baile Atha Cliath: Tuarascalacha Taighde 6n
NCSE Uimh 2. http://www.ncse.ie/uploads/1/2 NCSE_Autism.pdf

Evidence of Best Practice Models and Outcomes in the Education of Deaf and
Hard-of-Hearing Children: An International Review (2009) Marc Marschark agus
Patricia Spencer, National Technical Institute for the Deaf, Institidid Teicneolaiochta
Rochester, NY: Tuarascélacha Taighde 6n NCSE Uimh 1.
http://www.ncse.ie/uploads/1/1 NCSE_Deaf.pdf

Ta achoimre ar an tuarascail thuas ar fail leis, ag:
http://www.ncse.ie/uploads/1/NCSEDeafReportExecutiveSummary.pdf

An Taighde is deireanai m

International Review
ofthe Literature of
Evidence of Best Pradtice
in the Education of Blind
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International Review of
the Literature of Evidence
of Best Practice Provision

n the Education of Persons

with Autistic Spectrum Disorders
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Dha Staidear Taighde nua
coimisiiinaithe ag an NCSE

Ag éisteacht le daltal a bhfuil
Riachtanais Speisialta acu

Glacann an lucht acadil agus lucht déanta
beartais araon leis go forleathan ar an aimsir seo
nach mér ddinn a thuiscint conas a théann gach
gné de shaol na scoile i bhfeidhm ar an dalta
mas rud é go dteastaionn uainn feabhas a chur
ar sholathar, ar chleachtas agus ar fhoghlaim

an dalta. Choimisitinaigh an NCSE staidéar nua
fiorshuimidil le déanati a chuirfidh ar chumas na
ndaltai meanscoile a bhfuil riachtanais speisialta
acu insint ddinn faoina gcuid eispéireas agus
conas ata ag éirf leo sa chéras oideachais.

Is cuid thabhachtach den bhforbairt beartais

in Eirinn é cheana féin a bheith ag éisteacht

lena bhfuil le ra ag daoine 6ga, trid an Straitéis
Naisi(inta Leanai ina dtugtar gealltanas go
mbeidh ‘guth’ ag paisti agus daoine 6ga maidir

le cdrsaiathéanni gcion orthu agus déanfara
gcuid tuairimi a thomhas go cui de réir aoise agus
aibiochta. Bhitairiscintia lorgagan NCSE 6 lucht
acaddil agus 6 thaighdeoiri ar shuim leo tabhairt
faoin staidéar. Tugadh an conradh d’fhoireann 6
Ollscoil Mhanchain a bhfuil taithi aici agus ata ag
obair faoi stidir an tsaineolai Dr Garry Squires.

Ta lucht acaddil as Eirinn chomh maith le coiste
comhairleach na NCSE rannphairteach sa stai-
déar, chomh maith.

Direofar an staidéar ar thuairimi agus ar eispé-
ireas na ndaltaii ndail le saincheisteanna a
imrfonn ar a rannphairtiocht agus ar a mbaint
leis an scoil agus le foghlaim, idir fhoghlaim
fhoirmidil (gnéthachtail acaddil) agus neam-
hfhoirmidil (maidir le leas agus neamhsplea-
chas). De bhreis air seo déanfariarrachtara
thomhas cén baint ata ag na heispéiris seo ata
ag an dalta le torthai foghlama foirmidla agus
neamhfhoirmidla (m. sh. gnéthachtail acaddil,
luathfhagail na scoile, neamhspleachas, forbairt
scileanna). Ta méid airithe fianaise againn gur
décha go bhfuil nios m6 deacrachtai ag daltaia
bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu sa
timpeallacht meanscoile na mar ata ag daltai
nach bhfuil riachtanais speisialta oideachas acu.
Ta tuilleadh diantaighde den sort seo ag teastail
uainn afach, chun a dheimhnid cad é an t-eispé-
ireas ata ag daltai a bhfuil na hiliomad riachtan-
ais speisialta acu agus conas ata ag éirf leo, ina
dtuairim féin, leis an gcuraclam, leis an scoil agus
lena gcuid comhdhaltat.

| dtosach an tionscadail déanfar athbhreithnid
ar litriocht Eireannach agus idirnaisitnta ina
bpléitear gnatheispéireas daltai meanscoile
maidir le teacht ar an gcuraclam, foghlaim,
rannphairtiocht agus maidir le baint leis an
scoil. Ina theannta sin déanfar forbhreathnu
agus anailis ar na priomhcheachtanna a
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An Taighde is deireanai

Staidéir Thaighde Nua (ar leandint)

fhoghlaimitear 6n litriocht sin go hairithe maidir le daltai a bhfuil riachta-
nais speisialta oideachais acu. Sa dara chéim beifear ag déileéil leis na
daltaii30-40 scoil ar fud na tire chun torthai samplacha a fhail. Chuige
seo cuirfear priomhbhaill den bhfoireann faoi agallamh agus cnuaséfar
doiciméadu abhartha faoi chilraf na scoileanna sin. Déanfar formhér

na hoibre allamuigh le linn 2013 agus meastar go mbeidh an staidéar
criochnaithe faoi dheireadh 2014.

A Study of the Experiences of Students with Special Educational Needs
at Post Primary School: Priomhthaighdeoir: An Dr Garry Squires, Ollscoil
Mhanchain

Athbhreithnid Naisiinta agus Idirnaisidnta ar
Sholathar do Dhaoine Fasta faoi Mhichumas

Ta an chéad staidéar taighde riamh coimisitinaithe ag an NCSE le fiord-
héanai a scradéidh solathar do dhaoine fasta faoi mhichumas. Beidh an
staidéar tabhachtach seo ina chabhair don NCSE chun tuiscint nios fearr
afhail ar an réimse seo agus barrchleachtas a aithint a d’fhéadfaf a chur
i bhfeidhm maidir le hoideachas, oilitiint agus tacaiochtai athshlanaithe
do dhaoine fasta faoi mhichumas sa tir seo agus go hidirnaisitnta.

Taroinnt feidhmeanna reachtdla ag an NCSE i dtaca le hoideachas do
dhaoine fasta faoi mhichumas. Faoi Alt 20(1) d’Acht EPSEN (2004) ta ar
an NCSE athbhreithnid a dhéanamh ar an solathar a dhéantar do dhaoine
fasta faoi mhichumas chun leas a bhaint as ardoideachas, oideachas
d’aosaigh, oideachas leandnach, as athshland agus as oilidint; mar aon
leis sin ta air comhairle a chur ar gach institidid oideachais faoi bharrch-
leachtas i ndail le hoideachas do dhaoine fasta faoi mhichumas. (In Alt 7
(3) den Acht Michumais (2005) sonraitear tuilleadh freagrachtai ata ar an
NCSE cé nach bhfuil feidhm leis an gcuid seo den Acht go f6ill).

Is priomhchuspéir i bPlean Straitéiseach na NCSE i obair a fhorbairt a

bhaineann leis na feidhmeanna airithe seo agus ta roinnt gniomhaiochtai
ata agteacht 6n gcuspdir seo ar na bacain i gcomhair na tréimhse
straitéisi seo. Is ceann de na gniomhaiochtai seo é an staidéar seo agus
beidh sé ina rannchuidit luachmhar a chabhréidh chun bunds fianaise

a chur le chéile chun abhar eolais, treoirlinte cleachtais agus solathair
agus comhairle beartais a chruthd. [Is é a airitear ar na gniomhaiochtai
eile na teagmhail a dhéanamh le solathraithe breisoideachais, ardoidea-
chais agus oiliiina chun léarscail a dhéanamh den gcineal agus den

méid solathair agus tacaiochtaf até ar fail in Eirinn faoi lathair; eolas a
chur ar fail do thuismitheoiri agus d’aosaigh dga faoi mhichumas maidir
leis naroghanna agus na tacaiochtai ata ar fail déibh.] Ni ba luaithe sa
bhliain ghlaoigh an NCSE tri fhogra poibli ar thairiscinti é lucht acaddil
agus 6 thaighdeoirf ar shuim leo tabhairt faoin staidéar seo. Bronnadh
an conradh ar an Dr Carmel Duggan 6 WRC Comhairleoiri Séisialta agus
Eacnamaiochta as Baile Atha Cliath i mi Bhealtaine.

| lathair na huaire ta nios mé na Roinn Rialtais amhain freagrach as
oideachas, athshland agus oilidint a sholathar do dhaoine fasta faoi
mhichumas in Eirinn agus cuirtear ar fail iad ag lion mér solathraithe i
sufomhanna priomhshrutha agus i sutomhanna nach iad araon. Clidéidh
an t-athbhreithnid taighde seo réimse leathan 6 riachtanas de bharr gur
ga do plé le gach saghas solathair do dhaoine fasta thar réimse leathan
michumas. Ina theannta sin tiocfaidh roinnt staidéar cais nios mionson-
raithe as tiortha airithe as an staidéar seo chun solas a chaitheamh ar
ghnéithe ar leith den mbarrchleachtas. Socréfar rogha agus lion na dtior-
tha a chuirfidh staidéar cais leis de réir fianaise a aimseofar san litriocht
agus sa chombhairlidichan leis an NCSE le linn an phréiseas taighde.
Meastar go gcuirfear an t-athbhreithnid i gcrich faoi dheireadh 2012.

What Works in the Provision of Higher and Further Education,
Continuing Education, Rehabilitation and Training for Adults with
Disabilities: A Literature and Country Review. Priomhthaighdeoir: An Dr
Carmel Duggan, WRC, Baile Atha Cliath 2.
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Oideachas Speisialta m

An Chomhairle Beartais is deireanai on NCSE

WERL BRI BREOLE paEE

Chur chuige nua do Phaisti Bodhra
agus Laggisteachta chun dul chun cinn
a dhéanamh i scoileanna na hEireann

Cuireadh an paipéar comhairle beartais 6n NCSE maidir
le hoideachas Paisti Bodhra agus Lagéisteachta amach
anseo faoi bhraid an Aire Oideachais agus Scileanna ar an
3 Feabhra 2012. Nios déanai sa la sheoil an tAire Leanai,
Frances FitzGerald, an chomhairle beartais go foirmidil

i dTdran Chloig sa Roinn Oideachais agus Scileanna.

Agusiagcaintaganseoladh ddirt an tAire FitzGerald
go “bhfuil tdbhacht ag baint leis an bpéipéar seo de
bharr go léirionn sé conas is féidir feabhas a chur ar
thorthai acadlla paisti Bodhra agus Lagéisteachta—tri
luathidirghabhail dhirithe; rochtain fheabhsaithe ar
shealbh( teanga luath; eolas cuimsitheach do thui-
smitheoiri 6n am a ndéantar diagnéis ar an leanbh;
réimse suiomhanna oideachais a chur ar fail ina bhfuil
teacht ag paisti Bodhra agus Lagéisteachtaar na
seirbhisitacaiochta ata ag teastail
uathu ; agus triscileannaan

mhdinteora a fhorbairt chun a chur ar a chumas cabhr(
le paisti Bodhra agus Lagéisteachta a n-acmhainn
acaddil a bhaint amach’.

Ta leagan leictreonach den bpéaipéar seo de chuid an
NCSE ar fail ag: http://www.ncse.ie/policy advice/

policy.asp

Eolas do thuismitheoiri paisti a bhfuil
riachtanais oideachais speisialta acu

Tatds curthaag an NCSE le sraith de bhileoga eolais

a fhoilsid ata dirithe ar thuismitheoiri paisti a bhfuil
riachtanais oideachais speisialta acu: Eolas do
Thuismitheoiri/Chaomhndiri Leanai agus Daoine Oga
Bodhra agus Lagéisteachta. Ta leagan leictreonach
agus leagan i dteanga chomharthaiochta na hEireann
den bhileog ar féil ar shuiomh idirlin na NCSE ag: http://
www.ncse.ie/for_parents/Information_Pamphlets.asp

Is féidir c6ip chrua den bhileog a fhail tri lionra na
nEagraithe Riachtanas Speisialta Oideachais.

Sabhailteacht scoileanna a fheabhs(
— plean chun duli ngleic le hiompar
dushlanach daltai

D’fhoilsigh an Chombhairle Naisitinta um Oideachas
Speisilata (NCSE) a comhairle beartais chuig an Aire
Oideachais agus Scileanna ar an 1 Deireadh Fomhair
2012. Léirionn an chombhairle beartais seo conas

is féidiriompar ddshlanach a choscné alaghddi
scoileanna.
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Sabhailteacht scoileanna a fheabhsii (ar leandint)

Agus saincheist an iompair dhdshlanaighi scoileanna a
breithnil ag an NCSE bhiothas ag diri(, ar dt(s baire, ar roinnt
paisti a raibh riachtanais oideachais speisialta acu agus nach
rabhthas in ann smacht a chur aran-iompar fiordhishlanach,
nach mér, ina sainsuiomhanna scoile. Niorbh fhada gur léir
afach, gur fadhb mhoér é iompar michuii scoileanna ar fud na
tire agus go mbaineann sé le daltai nach bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, chomh maith. Bainfidh gach scoil
leas as moltaina NCSE.

Bionn deacrachtai méra ag scoileanna mar thoradh ariompar
ddshlanach daltaii gcasanna airithe. Léirfonn taighde a
choimisidinaigh an NCSE gur féidir déine agus miniciocht
aniompair dhidshlanaigh a mhaold ma chuirtear saineolas
cufagus clair chuii bhfeidhm. Mas amhlaidh a dhéantar
cruthaitear timpeallacht shabhailte do mhdinteoiri agus daltai
araon tabhairt faoi mhiineadh agus foghlaim.

Moltar i gcomhairle beartais na NCSE go ndéanfai luathidir-
ghabhail sula bhfasfaidh fadhbanna iompairina nésanna. Ina
theannta sin moltar oilidint speisialta a chur ar mhdinteoirf
maidir le bainistid iompair. Ni mér do scoileanna cur chuige
scoile uile a ghlacadh i leith bainistid iompair agus ni mér déibh
go hairithe, clair a bhfuil dea-thorthai cruthaithe orthu a churi
ngniomh. Ta cuid acu molta sa phlean.

De bhreis air sin bhi sraith moltai sa phaipéar ata dirithe ar na
daltai silid a bhfuil a n-iompar chomh ddshlanach sin go bhfuil
sé a gcosc 6 bheith ag freastal ar an scoil/6 bhaint a bheith acu
leis an scoil agus 6na n-acmhainn phearsanta a bhaint amach.
Ta na moltai seo dirithe ar na tacaiochtai ata ag teastail 6 na
daltai seo chun rannphairtid go féinteach san oideachas.

Is féidir an paipéar comhairle beartais de chuid na NCSE: “The
Education of Students with Challenging Behaviour arising
from Severe Emotional Disturbance/Behavioural Disorders” a
foslédail ag: http://www.ncse.ie/policy advice/policy.asp
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NCSE ag dul i gcomhairle le Comhphairtithe Oideachais

Taiarrtha ag an Roinn Oideachais agus Scileanna ar an NCSE:

e comhairle beartais a ullmhi maidir leis an tsli ar chéir tac( le
daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i scoile-
annaagus

¢ c6d Cleachtais a fhorbairt le haghaidh socrdchan oideachais
do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Chuir an NCSE sraith cruinnithe comhairlitichain ar sidl idir
Aibrean agus Meitheamh 2012 lena Comhairle féin, lena
Féram Combhairlitichain agus le comhphairtithe oideachais eile
d’fhonn a dtuairimia lorg ar na habhair seo.

Airiodh ar na comhphairtithe oideachais daltai, tuismitheoiri,
mdinteoiri, Clintoirf Riachtanas Speisialta, gripai tathanta,
ceardchumainn, ionadaithe priomhoidi, gairmithe 6 FSS,
siceolaithe oideachais, eagraiochtai bainistiochta scoile agus
eagraiochtai deonacha.

Ta natuairimia léiriodh le linn an phrdiseas comhairliichain a
mbreithnit ag an NCSE faoi lathair. Foilseofar an chomhairle
beartais maidir le tacaiocht do dhaltai a bhfuil riachtanais spei-
sialta oideachais acu san Earrach 2013.
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Conas a mhuinfimid do phdisti agus do dhaoine 6ga a gcumas teacht aniar a chur chun cinn agus an ceann is fearr a fhail ar a n-imni?

ELIZABETH CHARLES, SiICEOLAT OIDEACHAIS SINSEARACH, AN TSEIRBHIS SHICEOLAIOCHTA OIDEACHAIS NAISIONTA

Tataithiagainn go |éir ar a bheith imnioch agus buartha.
Gnéathfhreagairt i seo nuair is déigh linn go bhfuiltear ag
bagairt orainn. Nuair a bhionn imni thromchdiseach ar dhuine
tarraingionn si freagairt struis as a leanann teitheadh né
iompar trodach né reonn animnian duine. Bionn an racht
aidréanailin a ghabhann leis an bhfreagra struis aisidil de
ghnéath chun cabhri linn duli ngleic leis an gcas agus an ceann
is fearr a fhail ar chirsai. D’fhéadfadh imni cur isteach orainn
afach, agus sinn a chosc 6 lan ar n-acmhainne a bhaint amach
inar saol.

Ta paistiagus daoine 6ga inar measc a mhaireann faoi
shiorimni, rud a chuireann isteach ar a saol ar scoil agus sa
bhaile. | ndairire, td imni ar na fadhbannais coitianta ata ag cur
isteach ar shlainte daoine 6ga; de réir Costello et al, 2003, ta
tuairimis duine as gach 10 bpaiste tar éis bheith faoi neamhord
imnifaoin am a bhaineann siad aois 18 amach.

Is ar shlite difridla a thaispeanann daoine go bhfuil imniorthu
agus is slite iad a cheileann na mothdchéain bhundsacha,
b’fhéidir. Ta cuid acu a mbionn athdheimhnid, aire agus dea-
mheas ag teastail uathu gan stad gan staonadh. Ta tuilleadh
acu a sheachnaionn aire, nithugann siad freagra as a stuaim
féin sarang choiche agus niiarrann siad cabhair 6n mdinteoir
nuair a bhionn si ag teastail uathu. Baineann cuid eile diobh
Gsaid as iompar toirmeascach mar straitéis chun aire a bhaint
6 na deacrachtaf atd acu leis an obair scoile. D’fhéadfadh gach
aon cheann de na hiompair seo comhartha a thabhairt go bhfuil
imniar an dalta go mion minic.

Féadann mothlchéain imni dochar a dhéanamh d’fheidhmiocht

acadiil samhéid go mbaineann an dalta scéir nios isle na a
bhfuiltear ag suil leo amach i dtrialacha, go mbionn deacrachtai
aige tls a chur le tasc, cuimhneamh ar rudai, a aigne a dhirid ar
an obair go leantnach né tasc a chriochnd de bharr gur déigh
leis go gcaithfidh an obair a bheith foirfe. Féadann imniagus
buairt cur isteach ar shaol séisialta an dalta chomh maith, m.
sh. bionn eagla air labhairt amach i ngripai méra, bionn drogall
airdulamach sa chlés agus bionn deacrachtai aige cairde a
dhéanamh agus a choinneail. Sa chas is measa didltaionn an

dalta freastal ar an scoil, bionn sé i mbaol go fadtéarmach agus
d’fhéadfadh an imni fadhbanna meabharshlainte ar nés diila-
gar agus féindochar a tharraingt.

Is gnathfhreagairt iimni d’athrd né aistrid 6 shuiomh amhain
chuig suiomh eile a tharlafonn gan choinne, m. sh. ag cur tis
le scoil né aistrili go dti an iarbhunscoil ach ta teicniochtaf
simpli éifeachtacha ar fail ar féidir iad a mhdineadh chun go
gcabhréidh siad le daoine idir phaisti fior-6ga agus dhaoine
fasta, an ceannis fearr a fhail ar an imni agus i a bhainisti go
héifeachtach.

Glacann siceolaithe leis go bhfuil idirghniomhd idir na smao-
inte atd againn faoi rud agus na mothdchain ata againn maidir
leis an rud sin 6 thaobh freagrai mothlchanacha agus coirp de
agus gur féidir an t-idirghniomh idir smaointe agus moth-
Gchain a churinidltriiompar. Mar shampla: mas déigh linn go
bhfuilimid ar tf titim d’fhéadfadh comharthai coirp a bheith
againn a bhaineann le himni (m.sh. cuisle chrof ardaithe, sceit-
imini orainn agus mar sin de). D’fhéadfaidis sin teacht orainn
mar mhothichan imni, neirbhiseachta, buartha né eagla. De
ghnath spreagann na smaointe, na mothdchain agus na frea-
grai coirp seo i dteannta a chéile sinn le cliinse a sheachaint
agus da thoradh sin nithéimid i ngleic leis an eispéireas a
chruthédh ddinn go n-éireodh linn murach go seachnéimis an
clinse sin. Mar thoradh ar a leithéid d’fhreagra d’fhéadfai tls a
chur le timthriall leantnach mhéadaitheach ina ndéantar clinsi
deacra a sheachaint agus ina gcailltear an mhuinin go bhféad-
fai smacht a choimead ar smaointe agus ar mhothdchain.
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Ag miineadh do phdistiagus do dhaoine 6ga conas an ceann is
fearra fhail arimni (ar leandint)

Aithnitear go bhfuil Clair ata bunaithe ar Mhodhanna
lompraiocha Cognaiocha ina n-idirghabhalacha éifeachtacha
do phaistiagus dhaoine 6ga a bhfuil imni orthu (Cooper &
Jacobs 2011) agus do dhaoine fasta, chomh maith (Treoirlinte
NICE 2007). Oibrionn na hidirghabhalacha seo tri roinnt strai-
téisi éags(la lena n-diritear daoine a spreagadh chun a gcuid
smaointeoireachta a athri agus smaointe nios cothromaithe
nios cabhracha a bheith acu, m.sh. ‘ni ga dom ach mo dhiche-
alladhéanamh.’ Is maith an rud é dirid isteach ar smaointe a
chabhraionn leis an duine imnioch déileail le cdinsi a spreagann
imni. Spreagann an an t-eispéireas a ghabhann le déileail le
clinse muinin agus toilteanas an duine tabhairt faoi rudai nua.

Clair na gCairde (The Friends programmes)

Ta taighde agus forbairt déanta ag an siceolai Paula Barrett ar
shraith clar ata bunaithe ar mhodh iompraioch cognaioch. Is
clair choisctheachaiad ata ceaptha le haghaidh Gsaide i scoile-
anna agus i suiomhanna luathoideachais. Is é is cuspéir déibh
na na scileanna até ag teastail 6n duine chun a chuid smaointe,
mothdchan agus freagrai coirp a bhainistit a mhdineadh don
rang ar fad n6 do ghripai beaga paistin6 daoine dga.

Clar do phaistiidir 4 agus 7 mbliana d’aois ata bunaithe ar
shigradhis ea Fun Friends. Ta sé leagtha amach de réiran
acrainm FRIENDS;

Fa sheasann do thuiscint bhundsach ar Mhothtchain - ‘Feelings’
R a sheasann do theicniochtai simpli chun suaimhneas - ‘relax-
ation’ a ghlacadh — (m. sh. anali creathain bhainne),
lasheasanndo ‘I cantry’—‘is féidir liom triail a bhaint as’ agus
do chabhrd le paisti smaointe cabhracha a bheith acu,

Easheasanndo ‘encourage’— ‘misneach a chur orthu’ agus
dirionn sé isteach ar rudai deacra a bhriseadh ina gcéimeanna
beaga, a bheithido chara maith agusiarracht agus rath a cheil-
idradh,

Mi na Samhna 2012 Eagran 7

€6 Ta My Friends
Youth dirithe ar
dhaltai idir 12-16
bhliain d’aois 99

1ode14  Jompar Dearfach a chur chun cinn i Scoileanna m

N a sheasann do ‘Nurture’—‘Coth(’. Pléitear cé hiad na rélchus-
paitabhachtachaisaol na bpéistiagus aithnitear daoine a
thacafonn leo.

D asheasanndo ‘Don’t forget to be brave’ - ‘Na dearmad a
bheith créga’ agus

S asheasann do ‘Stay happy’ ‘Bi sona sastaigcdnai’. Isiad seo
an da sheisitin deiridh a dhirionn isteach ar leas a bhaint as na
scileanna sa bhfiorshaol.

Ta an clar FRIENDS for Life (Cairde go deo) ceaptha le haghaidh
(saide le paisti scoile idir 8-11 bhliain d’aois agus ta My Friends
Youth (Mo Chairde don Oige) dirithe ar dhaltai idir 12-16 bliana

d’aois.

Ta d’aidhm ag na clair seo cabhri le daltai mothdchain imni,
eagla agus buartha a chur diobh tri féinmheas a chothi agus
tri scileanna chun déileail leis na mothdchain sin a mhiineadh
déibh ar shli shimpli struchtdrtha. Is mar sin a dhéantar sa
chlar Fun Friends é trid an bhfocal FRIENDS a Gisaid mar acrainm
a oireann d’aois na bpaisti. Cuireann litreacha an fhocail na
straitéiseacha éagstla i gcuimhne déibh, m. sh. na mothichain
agus na freagrai coirp a thuiscint, straitéiseacha suaimhnis
agus aireachais a (isaid, modhanna smaointeoireachta ata
cabhrach, cothromaithe agus dirithe ar fadhbanna a réiteach
d’fhonn dulingleic le tascanna casta agus machnamh agus
breithmheas a dhéanamh ar roghanna éagstla i gclinsia
chuireannimniar dhuine.

Is féidir gach clar a sheachadadh thar tréimhse 10-12 sheach-
taine. Curaclam biseach is ea na clairi dteannta a chéile a
athfhilleann ar choincheapanna agus a leathnaionn iad de

réir fianaise thaighde agus tri Gséid a bhaint as creatlach
iompraioch cognaioch.

Ta aitheantas bainte amach ag an gclar FRIENDS for life san
Eagraiocht Sldinte Dhomhanda (2004) faoin am seo as ucht 17
mbliana de chleachtas a bhfuil measin( cuimsitheach déanta
airabheith aige. Ta sé curthain oiridint agus ta (said a baint
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Ag miineadh do phdistiagus do dhaoine 6ga conas an ceann
is fearr a fhdil arimni (ar leandint)

asiscoileanna go hidirnaisitnta (féach, mar shampla, an clar
achuringniomhimBritish Columbia i gCeanada, ag www.mcf.
gov. bc.ca/mental_health). Rinneadh meastn ar a éifeacht le
déanaii mbunscoileannaigCeatharlach agus i gCill Chainnigh
agus thug Crosbie et al (2011) faoi deara go raibh feabhas nach
beagtagtha ar bhearta imniagus féinmheasa a coinniodh sa
tsidl go ceann tri mhiosai ndiaidh an clar a bheith criochnaithe.

Sabhliain acaddil 2011-2012 chuir an tSeirbhis Naisilnta
Tacaiochta lompraiochta, i gcomhar leis an tSeirbhis Naisiinta
Siceolafochta Oideachais agus an tSeirbhis Tacaiochta

OSPS, tionscadal naisidnta ata bunaithe ar an Clar Friends

for Life ar silili 14 mheanscoil. Léirigh an staidéar seo go
bhfuil an Clar Friends for Life oiriGinach do dhaltai sa chéad
bhliain meanscoile ma fhorliontar cuid den abhar le habhar

as an gClar My Youth (Rodgers & Henefer 2012). Thaispeain
measUn( ar an tionscadal laghd( mér ar leibhéil imni sna
daltafa bhi rannphairteach sa chlar. Dhearbhaigh tuismitheoiri
na torthai seo. Ina theannta sin thainig laghdu suntasach ar
strus ginearalta, strus mothichanach, fadhbanna idir piarai,
deacrachtaiiompair agus deacrachtai maidir le Neamhord
Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde sna daltai tar éis doibh
pairta ghlacadh sa chlar. Lean na 14 scoil orthu ag cur an chlair
i ngniomh le linn na bliana seo. Ta an clar My Youth & thabhairt
isteach ag cuid acu le haghaidh ranganna na hArdteistiméi-
reachta Feidhmiagus na hldirbhliana chomh maith. Ta an clar
Friends for Life oiriinach go hairithe do dhaltai an timthrialla
shéisearaigh a bhfuil deacrachtai litearthachta acu.

Spreagann na clair seo go léir na rannphairtithe le foghlaim 6na
gcuid eispéireas féin agus 0 eispéiris daoine eile araon. Is féidir
Gsaid fhioréifeachtach a bhaint as formaid am ciorcail agus

as grdpai beaga chun foghlaim i ngrdpa an ranga uile a éascd.

11

Tugann an clar faoi spriocannaingach ceann de thri shnaithe
an chlair OSPS bunscoile agus ta baint ar leith aige leis na
haonaid snaithe seo a leanas: Féinaithne, Ag tabhairt aire do
mo chorp, Ag fas agus ag athr(, Ag déanambh cinnti, Mise agus
mo theaghlach, Mo chairde agus daoine eile, Caidreamh le
daoine eile agus Ag forbairt Saoranachta. Ag an dara leibhéal
comhlionann an clar don Oige gach sprioc até ag an gcuraclam
OSPSiarbhunscoile, is é sin: scileanna a fhorbairt le haghaidh
féin-chomhlionta agus maireachtail i bpobail, cur chun cinn
féinmheasa agus féinmhuinine, a chur ar chumas na ndaltai
creatlach a fhorbairt chun cinnti a dhéanamh go freagrach,
deiseanna a chur ar fail le haghaidh machnaimh, plé agus cur
chun cinn leas an choirp, na haigne agus na mothtchan.

Féadann mdinteoirian clar seo a chur ar siil chomh luath

agus a bhfuil freastal déanta acu ar chlar oilitina ata curtha ar
fail agoiliindir ceadinaithe. Siceolaiis ea an t-oiliindir seo
de ghnath. Déanfaidh an tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta
Oideachais staidéar taighde i mbliana ar churingniomh an
chlair FRIENDS for Life i 27 mbunscoil. Da bharr sin cuirfear
oilidint ar mhdinteoiri bunscoile chun go mbeidh ara gcumas
an clar Friends for Life a sheachadadh. Déanfar measdna ar
éifeachtacht an chlair maidir le imni a laghdd agus féinmheas
a chur araghaidh tritorthafa churigcomparaid le grdpa daltai
nach raibh rannphairteach sa chlar. Tathar ag sdil le hoilidint
minteoiri a leathnd amach chun an clar a sheachadadh thar
na blianta ata romhainn. Cuirfidh an tSeirbhis Naisitinta
Tacaiochta lomprafochta oilidint ar mhdinteoiri 6 bhreis is 9o
iarbhunscoil le haghaidh an chlair Friends for Life agus My
Youth go déanach i mi na Samhna 2012. T4 tuilleadh eolais faoi
na clair ar failag www.friends.info.net .

Ta an séd eagran de na clair Fun Friends/Friends for Life/My
Youth seolta ag an eagraiocht Friends san Astrail le déanai.

Beidh an oilidint a chuirfidh an tSeirbhis Naisitnta Tacaiochta
lompraiochta agus an tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta
Oideachais ar sitil amach anseo bunaithe ar an séd eagran de
na clair.

Chomh maith leis sin ta clar do dhaoine fasta chun cumas
teacht aniar a chur chun cinn forbartha ag an Dr Paula Barrett.
Taan clar seo bunaithe ar na prionsabail céanna leis na clair
FRIENDS. Cuireann sisuim i mdinteoiri ata i mbun oiliiina sa
chlar cumais teacht aniar do dhaoine fasta ar mhaithe leo féin
agus ata faoi oilidint d’fhonn na clair FRIENDS a sheachadadh
i scoileanna ag chomh maith. Cuirfidh an tSeirbhis Naisi(nta
Tacafochta lompraiochta seisiln eolais faoin gClar Cumais
Teacht Aniar d’aosaigh ar si(ili mi na Nollag 2012.

e Cooper, P. &Jacobs, B. (2011) Evidence of Best Practice Models and
Outcomes in the Education of Children with Emotional Disturbance/
Behavioural Difficulties: An International Review. Tuarascalacha Taighde
na NCSE Uimh.7

e (CostelloE.)., Mustillo, S., Erkanli, A., Keeler, G, & Angold, A. (2003)
‘Prevalence and development of Psychiatric disorders in childhood and
adolescence’. Archives of General Psychiatry, Lanasa; 60 (8):837-44.

e Crosbie, G., Charles, E., Peel, R., Moran, J. Cullen, A, Carroll, D., Buckley, C.
(2011) ‘An Evaluation of the FRIENDS for Life Programme in Irish Schools’.
The Irish Psychologist, 38 (1), 14-20.

e FRIENDS For life Liaison Manual Sponsored by Ministry of Children and
Family Development, British Columbia, Canada. Aisghafa aran 2 Liinasa
2012 6 http://www.mcf.gov.bc.ca/mental_health/pdf/FRIENDS _Liaison_
Manual.pdf

e Treoirlinte NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence)
—imni, arna leasli 2007 www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/
CGo22quickrefguideamended.pdf

e Rodgers, A., Henefer, )., (2012) ‘FRIENDS for Life’ Programme — Summary of
the 2011- 2012 National Project Results. An tSeirbhis Naisilinta Tacaiochta
lompraiochtaigcomhar leis an tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta
Oideachais agus an tSeirbhis Tacaiochta OSPS

e An Eagraiocht Slainte Dhomhanda, Roinn na Meabhairshlainte agus
Mi-Gsaid Substaintiigcomhar leis an lonad Taighde ar Chosc de chuid
Ollscoil Nijmegen agus Maastricht (2004), Prevention of Mental Disorders:
Effective Interventions and Policy Options. Tuairisc Achomair. Aisghafa
aran 2 Ldanasa 2012 6 http://www.who.int/mental_health/ evidence/en/
prevention_of_mental_disorders_sr.pdf
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The Incredible Years - An Clar Bainistiochta Ranga don Miinteoir

Ag cabhrti le scoileanna agus muinteoiri iompar a bhainistii agus innitlacht shéisialta agus mhothichdnach a chur chun cinn

GABRIELLE GREENE, STIORTHOIR REIGIONACH NA SEIRBHISE NAISIONTA SICEOLAIOCHTA OIDEACHAIS

Is deacair léargas cruinn a fhéil ar leithead(lacht deacrachtai
iomprafochta i bpaistiin aois scoile de bharr difriochtai
aicmithe thar disciplini agus dlinsi éagsdla. Ta lucht taighde
araon aigne afach, gur décha go bhfuil deacrachtai moth-
Gchanacha agus/n6 deacrachtaiiompraiochta ag duine as
gach cligear daltai uair éigin le linn d6ibh a bheith ar scoil. Ta
seans leis, go mbionn leitheaddlacht deacrachtaiiompraiochta
ag athrd 6 shuiomh go suiomh. Léiriodh é seo le déanai'i
dtorthai an staidéir How Are Our Kids study (2012) a rinne
Coiste Seirbhisi Leanai Luimnigh. De réir an staidéir seo ta
deacrachtai mothichanacha agus iompraiochta suntasacha
ag 15%-37% de phaisti a chénaionn i limistéir athghinidna

nd i limistéir a aithnitear a bheith faoi mhibhuntaiste i gcom-
pardid le 6% de phaistia ch6naionn i limistéir ina bhfuil clinsi
eacnamaiochta agus soéisialta nios fearr.

Ba chéir go mbeadh na sonrai seo ina n-abharimniddinn
mar ta ceangal idir fadhbanna iompraiochta paiste i gcom-
hthéacs oideachasdil le heaspa feidhmiochta acaddila agus
drochfhreastal. Ina theannta sin bionn an bhaint leis an scoil
agduliléig, teipeann aran bpaiste ar scoil agus fagann sé

n6 sian scoil go luath, (Knitzer, 1993). Meastar baint a bheith
ag deacrachtaiiompraiochta a tharlaionn go luath i saolan
phéiste le bheith i mbaol dilagair ar feadh a shaoil, easpa féin-
mheasa, coiriilacht agus mi-Gsaid substainti (Kazdin, 1995). Is
léir ddinn 6n taighde go n-éirionn sé nios deacra de réir a chéile
athrd chun feabhais a chur ar fhadhbanna iompraiochta de

réir mar a théann paiste in aois. Tuigtear 6 thorthai staidéir gur
minic a mheasann mdinteoiri nach bhfuil d’acmhainn acu dul

i ngleic leis an iompar ddshlanach sa seomra ranga (Shernoff

agus Kratochvill 2007). Tuigtear leis, nach mbaineann ach cuid
bheag de na péisti a bhfuil seirbhisi clinicidla n6 meabhairsh-
lainte ag teastail uathu leas astu. De bhreis air seo d’fhéadfadh
iompar suaiteach leantnach sarang drochthionchar a imirt
aranscoil agus ar thimpeallacht an seomra ranga agus
d’fhéadfadh sé cur le strus agus tnaitheadh an mhdinteora
(Cumann Mdinteoiri Eireann, 2005).

Ceanglaitear na hiliomad tosca guaise agus tosca cosanta

le fadhbannaiompraiochta agus/né iompair i bpaisti lena
mbaineann idirghniomh idir tosca aonair agus tosca timpeal-
lachta. O thaobh an lucht oideachais de, ta tabhacht ar leith

ag baint leis na tosca guaise sin ar scoil agus sa seomra ranga
a bhfuil cruthaithe ina dtaobh go bhfuil baint acu le forbairt
deacrachtaiiompraiochta agus leis na deacrachtai sin a chothd
arantaobh amhéin agus na tosca cosanta sin a chabhraionn

le paisti cumas teacht aniar agus an cumas duli ngleic le
cruatan a fhorbairt. Airitear ar tosca guaise ar scoil agus sa
seomraranga gan scileanna cuia bheith ag an mdinteoir an
rang a bhainistid, lion na bpéisti sa rang a bhfuil deacrachtai
iompraiochta acu, easpa rannphairtiochta na dtuismitheoiri
leis na scoileanna agus strus agus tnaitheadh an mhiinteora
(Webster-Stratton agus Reid 2008). Airitear ar na tosca cosanta
arscoil agus sa seomra ranga straitéiseacha dearfacha chunan
rang a bhainistid, caidreamh maith idir na daltaf agus an mdin-
teoiragus idir na tuismitheoiri agus an mdinteoir, tacaiocht
don mdinteoir agus béim a bheith arinnidlacht shéisialta agus
mhothdchanach chomh maith le scileanna réiteach faidhbe na
bpaistia chur chun cinn (Webster-Stratton and Reid 2008).

Is léir 6n taighde seo ar fad go bhfuil freagairt chomhordaithe
ilghniomhaireachta ag teastail chun freastal ar riachtanais

paisti a bhfuil deacrachtaiiompraiochta tromchdiseacha acu.
Ina leithéid de chur chuige nimér don bhfreagra oideachasdiil
béim a leagan ar luathidirghabhail agus ar idirghabhail uilioch.
Ina theannta sin ni mor scileanna bainistiochta ranga an mhin-
teora a fhorbairt. Ta bainistiocht an ranga aitheanta ag an
Roinn Oideachais agus Scileanna (2006) mar ghné rithabhach-
tach den mhdineadh.

Aithnionn an tSeirbhis Naisilinta Siceolaiochta Oideachais go
bhfuil an clar Bainistiochta Ranga Incredible Years thar a bheith
éifeachtach chuninnidlacht an mhdinteora a fhorbairt maidir le
scileanna bainistiochta ranga agus maidir le scileanna séisialta
agus mothtchanacha a chur chun cinn.

Is é atd sa tSraith The Incredible Years na tri cinn de chlair
oilidna fianaise-bhunaithe conasctha do thuismitheoiri,
phaistiagus mhdinteoiri. Isfan Dr. Carolyn Webster-Stratton

6 Ollscoil Washington, Seattle a d’fhorbairiad thar tréimhse
triocha bliain. Ta dha sprioc fhadtréimhseacha ag na clair: clair
luathidirghabhala ata éifeachtach 6 thaobh costais de a chur
ar fail ata Gsaideach do theaghlaigh agus do mhdinteoiri chun
innidlacht shéisialta, mhothdchanach agus acaddil a chur chun
cinnagus d’fhonn fadhbanna iompair a chosc; agus idirghab-
halacha cuimsitheacha a chur ar fail ata ag dirit ar fadhbanna
jompair a leigheas agus a laghdd go luath i saol an phaiste éig.
Ta na clair curtha i ngniomh agus ta meastn( déanta orthu i
roinnt tiortha, an RA, an lorua, an Nua Shéalainn agus Eire san
aireamh. Sna SAM ta cnuasach na gclar seo ar cheann d’aon
threoirphlean déag a roghnaiodh don tsraith Treoirphleananna
um Chosc Foréigin (Blueprints for Violence Prevention Series
1998) de bharr go gcomhlionann sé dianchaighdeain fianaise.

Q 12 de1y D

]



ACNNCSEess

An Clar The Incredible Years Programme (ar leandint)

Ta an clar seo ag dirit ar na straitéiseacha bainistiochta

ranga silid a threisid a bhfuil cruthaithe ina dtaobh go bhfuil
innidlacht shéisialta, mhothdchanach agus acaddil na bpaisti
a gcur chun cinn acu, mar aon le caidreamh agus comhoibrid
dearfach idir mdinteoiri agus tuismitheoiri. Ina theannta sin

ta an clar ag tabhairt faoi na guaisi sin ar scoil a d’fhéadfadh
fadhbannaiompair frithshéisialta a tharraingt nios déanai,
rudai ar a n-airitear lion na ndaltai sa rang, strus ar an mdinteoir
agus easpa tacaiochta, gan déthain rannphairtiocht a bheith
ag na tuismitheoiri, cleachtais araionachta danartha didltacha
chomh maith le heaspa oilitina agus muinine maidir le bainistid
iompair sarang. Lasmuigh de bheith ag cur chun cinn scile-
anna bainistiochta ranga an mhdinteora cuireann an clarar
chumas an mhdinteora freagrai sainchumtha a chur le chéile do
riachtanais gripai paisti ar leith n6 paisti aonair ar leith ata ina
ranganna. Reéachtailtear ceardlannathar clig/sé * ldaiomlana
gach mi. Beirt cheannairi griipa a éascaionn na ceardlanna

do 14-17 mdinteoiri. Baintear (isaid as modhanna oiliina idir
mhodhanna comhoibritheacha, idirghniomhacha agus féinm-
hachnamhacha lena n-airitear plé agus cleachtadh faoi threoir
fiseain.

De réir staidéir mheasdnaithe a rinneadh sna SA, saRAagus in
Eirinn go dti seo is clar éifeachtach é an clar a chuireann feab-
has nach beag ariompar paisti, ar thimpeallacht an seomra
ranga agus ar scileanna agus mhuinin an mhdinteora. (Webster
Stratton et al 2004, Hutchings et al 2007, Fitzsimons et al,
2007, Davenport agus Tansey, 2009, Mc Gilloway et al, 2010).

Ta freastal déanta ag 128 siceolai na Seirbhise Naisilnta
Siceolaiochta Oideachais go dti seo ar an gclar oilitina 3 la do

1 Isféidir an clar areachtail thar 10-12 leath-la, chomh maith.
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Cheannairi Grdpa, The Incredible Years —an clar Bainistiochta
Ranga don mhdinteoir. Cuireann an clar oilitina seo ar a gcumas
an clar a sheachadadh do mhdinteoiri. Ta an clar oiliina The
Incredible Years —an clar Bainistiochta Ranga don mhdinte-

oir seachadta ag siceolaithe de chuid na Seirbhise Naisitnta
Siceolafochta Oideachais do thuairim is 2000 mdinteoiri
gcaitheamh na 5 bliana seo caite. Is é The Incredible Years
—an clar Bainistiochta Ranga don mdinteoir, an sndithe is
éifeachtai 6 thaobh costais de de na clair The Incredible Years
a sheachadann Siceolaithe Oideachais. Ta sé seo amhlaidh

de bhri go bhfuil d’acmhainn ag clar amhain (a sheachadtar

do 17 mdinteoiri) dea-thoradh a bheith aige do gach paiste
faoi chiram na mdinteoiri sin sa bhliain sin (tuairimis 480
paiste). Ma ghlacaimid le meastachan an Staidéir Growing Up
inIreland (2010) i gcoibhneas le forleithne mérdheacrachtai
iompraiochta d’fhéadfadh 43 phaiste a bheith i lion na bpaisti
thuas a bhfuil mérdheacrachtaiiompraiochta acu a bhain-

fidh tairbhe dhireach as an gclar sa mhéid go ndéantar plean
iomprafochta déibh, go gcuirfear i ngniomh é agus go ndéanfar
monatéireacht agus athbhreithnid air le linn da mdinteoiria
bheith i mbun an chlair. Da bhrisin cabhraionn an clar The
Incredible Years - an clar Bainistiochta Ranga don mhdinteoir
le scoileanna agus le mdinteoirileaniinachas tacaiochta a chur
ar fail do dhaltaf a bhfuil deacrachtafiompraiochta acu de réir
mar a mhinitear sa bhfoilseachan Behavioural, Emotional and
Social Difficulties: A Continuum of Support (2010)de chuid na
Seirbhise Naisilinta Siceolaiochta Oideachais.

Moltar cur chuige comhphairtiochtaiomlan a ghlacadhii leith
curingniomh céimneach snaitheanna go léir na gclar do thui-
smitheoiri, do phaisti agus do mhinteoiri. Ta roinnt ionad sa
tir faoin am seo ina bhfuil glactha leis an gcur chuige idirgh-
niomhaireachta seo. Airitear orthu an Ld, an Clar, Ciarraf agus
Gaillimh. Isiad na heagraiochtai a bhionn bainteach leis na
samhailti comhphairtiochta de ghnath na seirbhisi deonacha

agus reachtila a bhaineann said as acmhainni ata ar fail
cheana chun na snaitheanna sin den clar a sheachadadh a
bhaineann lena sainchdram féin.

Blueprints for Violence Prevention Series, (1998); www.colorado.edu/cspv/
blueprints.html.

Davenport, J. agus Tansey, A. (2009) Incredible Years Collective Classroom
Management Training, tuarascdil taighde neamhfhoilsithe.

Department of Education and Science (2006) Learning to Teach: Students
on teaching practice in Irish primary schools. Baile Atha Cliath: An Roinn
Oideachais agus Eolaiochta.

Fitzsimons, S., Harris, S., Swann, . agus Egan, R. (2007) Incredible Start,
Incredible Future — Working Together to Improve Children’s behaviour, Social
and Emotional Skills. An Clar: FSS an larthair.

Hutchings, )., Daley, D., Jones, K., Martin, P., agus Gwyn, R. (2006) Early
results from developing and researching the Webster-Stratton Incredible
Years Teacher Classroom Management Programme in North Wales: Scoil na
Siceolafochta, Ollscoil na Breataine Bige, Bangor.

Cumann Mdinteoiri Eireann. (2005) Towards Positive Behaviourin Schools.
Baile Atha Cliath, Cumann Mdinteoirf Eireann.

Kazdin, A.E. (1995) Conduct Disorder in Childhood and Adolescence (2nd ed.).
Thousand Oaks, CA: Sage.

Knitzer, J. (1993) Children’s Mental Health Policy: Challenging the Future.
Emotional and Behavioural Difficulties, 1: 8-16

Limerick City Children’s Services Committee. (2012) How Are Our Kids?
Experiences and Needs of Children and Families in Limerick City with a
Particular Emphasis on Limerick’s Regeneration Areas. Limerick: HSE West

McGilloway, S., Hyland, L., Ni Mhaille, G., Lodge, A., O’Neill, D., Kelly,
P., Leckey, Y., Bywater, T., Comiskey, C. & Donnelly, M. (2011). Positive
Classrooms, Positive Children: ASummary Report. Archways & NUI
Maynooth.

National Educational Psychological Services (2010). Behavioural, Emotional
and Social Difficulties: A Continuum of Support. Baile Atha Cliath: Oifig an
tSolathair.

Shernoff, E. S. agus Kratochwill, T. R. (2007). Transporting an evidence-based
classroom management program for preschoolers with disruptive behaviour
problems to a school: An analysis of implementation, outcomes, and contex-
tualvariables. School Psychology Quarterly, 22, 449-472.

Webster-Stratton, C., Reid, M. J., agus Stoolmiller, M. (2008). Preventing
conduct problems and improving school readiness: evaluation of the
Incredible Years Teacher and Child Training Programs in high-risk schools.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49, 471-488
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An Ghniomhaireacht Eorpach um Fhorbairt ar Oideachas Riachtanais Speisialta

Nuacht: Gniomhaireacht Eorpach

European Agency for Development in Spedal Meads Education

Eagraiocht neamhspleach féinrialaitheach
is ea an Ghniomhaireacht Eorpach um
Fhorbairt ar Oideachas Riachtanais
Speisialta ata bunaithe ag na ballstait mar
‘ardan chun comhoibriti maidir le forbairt
solathair d’fhoghlaimeoiri a bhfuil riachta-
nais speisialta oideachais acu’. Is trid an
ghniomhaireacht seo a dhéantar eolas 6n
leibhéal Eorpach chomh maith le heolas as
na tiortha iad féin a bhailid, a phroiseail agus
a thraschur agus tugtar deis do bhallstait
foghlaim 6na chéile tri mhalart eolais agus
cuairteanna staidéir.

Ta an ghniomhaireacht a cothabhail ag na
Aireachtai Oideachais sna tiortha rannphair-
teacha (ballstait an Aontais Eorpaigh
chomh maith leis an loslainn, an lorua agus
an Eilvéis). Ina theannta sin faigheann si
tacaiocht 6 Institididi an Aontais Eorpaigh
faoin gClar Foghlaim Ar Feadh an tSaoil de
chuid an Aontais Eorpaigh.

Cuirfear cruinnit leathbhliantdil na Gniomh-
aireachta ar sl in Eirinn 6n 14-16 Bealtaine
2013 de bhri go mbeidh uachtaranacht an
AE ag Eirinn ag an am sin. Beidh ionadaithe
as gach tir rannphairteach i lathair.

Tionscadail ata ar bun ag an nGniomhaireacht faoi lathair

1. Oideachas agus Oilidint Gairme

Is & an chuspdir is tdbhachtai atad ag an tionsca-
dail seo na priomhghnéithe na gclar Oideachais
agus Oiliina Gairme d’fhoghlaimeoiriidir

14-25 bliana d’aois a bhfuil riachtanais spei-
sialta oideachais acu a aithint agus a chioradh
agus béim a chur ar nasc soiléir le deiseanna
fostaiochta. Beidh comhdhail dheiridh an tion-
scadail Oideachais agus Qilitina Gairme ar si(l
6n 12-13 Samhain 2012 sa Niocdis i gcreatlach
uachtaranacht na Cipire. Is & ata de chuspdir
aicina freagrai a bhailid ar na ceisteanna ‘cad’
ata ag dul chun tairbhe do mhic l&inn a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu sna clair
Oideachais agus Oililina Gairme, ‘conas’ ata sé
ag dul chun tairbhe d6ibh agus ‘cén fath’. Isiad
Finn O’Murchd, ar Cigire 6n Roinn Oideachais
agus Scileanna é, agus Rory O’Sullivan, Priomh-
Oide Colaiste Breisoideachais Chill Easra, iona-
daithe Eireannacha ar an tionscadal seo.

2. An Eagraiocht um Sholathar Tacaiochta
d’Oideachas Cuimsitheach

Is &is cuspdir don tionscadal Gniomhaireachta
3 bliana seo na a chioradh conas a eagraionn
tiortha cérais tacaiochta d’fhonn freastal ar
riachtanais foghlaimeoiri faoi mhichumas i
suiomhanna priomhshrutha. Ta mar sprioc acu
na gnéithe sidid a aithint sa solathar priomh-
shrutha ata éifeachtach sa mhéid go dtacaionn
siad go direach le foghlaimeoiri laistigh de

shuiomhanna cuimsitheacha. Tatharagdirid
go hairithe ar fheidhm na scoileanna speisialta
agus na hearnala speisialta maidir le tacd le
suiomhanna priomhshrutha agus déanfar
cioradh air tri athbhreithnid ar litriocht taighde
idirnaisilinta agus naisilinta agus tri shuirbhé
tire ar gach tir ata rannphairteach.

Cuireadh tis leis an tionscadal i 2011 agus
beidh deireadh leis go luath i 2014. Ta
natiortha ar fad rannphairteach sation-
scadal seo trina gcuid ionadaithe chuig an
nGniomhaireacht.

3. Gnothachtail a Fheabhsi do gach Duine

Ta antionscadal seo dirithe ar mhodhanna
chun oideachais den scoth i suiomhanna cuim-
sitheacha a chur chun cinn mar straitéis lena
n-ardaitear gnéthachtail gach foghlaimeora.
Eagraiodh comhdhail thabhachtachi gcom-
har le hAireacht Oideachais na Danmhairge
agus le hiddarais Chathrach Odense. Cuireadh
arsilliin Odense na Danmhairge 6n 13— 15
Meitheamh 2012 agus tugadh aitheantas di
mar imeacht oifigidil faoi Uachtaranacht na
Danmhairge ar an AE. Usaidfear torthai an
imeachta seo anois mar bhonn le haghaidh
obair forbartha don mérthionscadal téamach
seo ar cuid de chlar oibre ilbhliantdil na
Gniomhaireachtaf.

D’fhreastail na hionadaithe ar Eirinn, Finn

O’Murchd, ar cigire de chuid na Roinne
Oideachais agus Scileanna é, agus Clare
Farrell, Oifigeach Taighde 6n gComhairle
Naisitinta um Oideachas Speisialta ar an gcom-
hdhailin Odense.

4. Tioms( Sonrai faoi Oideachas Riachtanais
Speisialta: Forbairt nua

Ta maoinid oibriochta breise aimsithe ag an
nGniomhaireacht 6n gCoimisitn Eorpach chun
forbairt adhéanamh ar an obair tiomsaithe
sonrai faoin Oideachas Riachtanais Speisialta
ataidir lamha aici.

Bunéfar na gnfomhaiochtai forbartha

seo ar thioms( sonrai leathbhliantdil na
Gniomhaireachta agus ar thorthai an obair
léarscailithe ar Chur i nGniomh Beartais
d’Oideachas Cuimsitheach (http://www.
european-agency.org/agency-projects/
mapping-the-implementation-of-policy-for-
inclusive-education).

Is é ata i gceist na sonrai breise nios dirithe 6
thiortha na hEorpa a sholathar a Gsaidfear mar
threoir dhireach chun cuspéiri straitéiseacha an
Aontais Eorpaigh le haghaidh beartas oideachais
speisialta agus chuimsithigh a cheapadh.

Is & Jennifer Doran, Ceann ar Oideachas
Speisialta sa Chombhairle Naisitiinta um
Oideachas Speisialta, an t-ionadai Eireannach
arantionscadal.
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