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Eolas do
Thuismitheoiri/
Caomhnoiri Leanai
agus Daoine Oga
faol Mhichumas
Fisiceach

Sa bhileog seo ta sé i gceist eolas a thabhairt do thuismitheoiri
is do chaomhnéiri maidir le tacaiochtai agus le seirbhisi ata
ar fail do leanai agus do dhaoine éga faoi mhichumas fisiceach
agus da muintir.




An Luath-Oige

Conas a fhaightear amach go bhfuil leanbh no paiste 6g
faoi mhichumas fisiceach?

De ghnath aithnitear go bhfuil michumas fisiceach ar leanbh né
ar phaiste 6g ar uair na breithe né trin seicedil a dhéanann an
banaltra sldinte phoibli san ionad sldinte dititil ar gach leanbh
in Eirinn agus iad 9 mi, 18 mi agus dha bhliain d'aois. Thairis sin
d'fhéadfadh péidiatrai in ospidéal an meastni a dhéanamh.

Maidir le michumas fisiceach d'fhéadfadh mdran cinealacha
mar spina bifida, hidriceifileas, diostréife mhatanach, parailis
ceirbreach, cnamh briosc, haemaifilia, fiobrais chisteach né
aicid éigin eile a bheith ann 6n tus. Uaireanta bionn gortd trom
de thimpiste nd gortu inchinne i gceist freisin.

Ma ta aon imni ort faoi do leanbh ag dul chun cinn go fisiceach
ba chéir é sina churin il laithreach bonn don bhanaltra
sldinte phoibli né don dochtuir teaghlaigh. Mas ga féadfar an
leanbh a sheoladh chuig an tSeirbhis Luath-Idirghabhala ata ag
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte né b'fhéidir eagraiocht
dheonach mar An Larchlinic Feabhais né Enable Ireland a
fhaigheann maoiniu 6 FSS. Ni mar a chéile iad na seirbhisi i
ngach réigitin agus braitheann sé ar an an gcineal michumais a
bhionn i gceist.

Luath-Idirghabhail

Chun go rachaidh siad chun cinn ta sé rithabhachtach tacu

le leanai faoi mhichumas chombh luath agus is féidir. Mar
thuismitheoiri, féadfar tact le dul chun cinn agus an leanbh fés
an-6g. Ar an dul céanna beidh lucht proifisiiinta a bhionn ag plé
le forbairt leanai 6ga agus le michumas fisiceach in ann tacu
leatsa mar thuismitheoir.

Oibrionn Meithil Luath-Idirghabhala FSS le teaghlaigh i dtreo
an tacaiocht is fearr a thabhairt déibh. Ni mar a chéile gach
meitheal ach pairteach iontu bionn fisiteiripeoiri, teiripeoir
urlabhra agus teanga, teiripeoir ceirde, siceolai, oibri sdisialta,
oide luath-6ige, banaltara agus péidriatrai. Maidir le seirbhisi
agus le tacaiochtai a dhirionn ar neamhspleachas an linbh,

de réir ga, bionn teiripe ar fail do leanbh aonair né do ghripa,
eolas agus cursai do thuismitheoiri chomh maith le trealamh
gluaiseachta né teicnitil mar riomhaire don obair scoile.



Meastinu Riachtanais

Faoin Acht Michumais féadfaidh tuismitheoiri aon linbh a
rugadh tar éis 1 Meitheamh 2002 MeasUn Riachtanais

a lorg 6 FSS mas ddigh leo go bhfuil an leanbh faoi
mhichumas. An meastinu déanta, gheobhaidh siad Tuairisc
Mheastnaithe a mhineoidh riachtanais an linbh, mas ann
déibh, agus na seirbhisi cui chun freastal orthu. Ma bhionn
ga lena leithéid, ullmhdfar raiteas seirbhisi a shonraionn
na seirbhisi sldinte a chaithfear a sholathar agus mineofar
na hacmhainni a bheidh ar fail.

Tacaiocht a fhail

Mas léir duit go bhfuil do leanbh faoi mhichumas fisiceach

ba chéir an tacaiocht chui a lorg laithreach bonn. Seachas na
Seirbhisi Slainte, d'théadfadh muintir, cairde né tuismitheoiri/
caomhndiri eile ag a bhfuil an scéal céanna cabhrd leat freisin.
B'fhiti smaoineamh ar dhul chuig eagraiochtai a thugann treoir
do thuismitheoiri agus a chuireann comhairle orthu.

Salaatainniuannis minic eolas a lorg ar an idirlion. Nimér a
mheabhru, fach, gur minic aibhéil ansitd agus eolas a bhionn
michruinn né a chuirfeadh an duine amu. Maidir le sldinte
agus le hoideachas an linbh, ba chéir dul chuig na foinsi cui
proifisidnta.

Oideachas an Linbh

Tacaitear sna scoileanna le leanai faoi mhichumas fisiceach
agus is minic a éirionn go han-mhaith leois iad ag dul ar
aghaidh chuig breisoideachas agus oideachas triti leibhéil. Ni
ga go mbeadh riachtanais speisialta oideachais ag leanbh ata
faoi mhichumas fisiceach. B'fhéidir nach mbeadh ach beagén
riachtanas foghlama ag leanbh ata go mér faoi mhichumas
fisiceach agus aris d'fhéadfadh leanbh ar bheagan michumas
fisiceach a bheith i ngatar trom tacaiocht fhoghlama.

Réambhscolaiocht

Maoinionn an Stat (Scéim ECCE) réamhscolaiocht saor in

aisce do gach leanbhinchailithe sa bhliain réamhscoile, leanai
faoi mhichumas san aireamh. Ta tuilleadh sonrai ar
www.dcya.gov.ie.


http://www.dcya.gov.ie

Ma ta leanbh pdirteach sa tseirbhis luath-idirghabhala,
b'fhéidir go bhféadfadh an tseirbhis sin comhairle a chur ort
maidir le réamhscoil a roghnu is le haon tacaiocht oiritinach eile
réamhscolaiochta.

Bunscoil agus larbhunscoil

Téann formhdr na leanai ata faoi mhichumas fisiceach chuig
bunscoil agus iarbhunscoil ditiuil i dteannta cach agus an
curaclam céanna ar sitl acu. Téann lion beag ag a bhfuil
riachtanais dirithe eile chuig scoil né rang speisialta a dhéanann
curam de riachtanais oideachais speisialta. Ina leithéid de chas
is ranganna beaga a bhionn ann.

Ag brath ar an gcinedl michumais, b'fhéidir gur mhar a chinntidi
le Priomh-Oide na scoile go bhfuil an rochtain oiritinach don
leanbh (baineann sé seo le clés stigartha agus leithris chomh
maith le seomrai ranga agus halla). D’théadfadh an scoil cur
isteach ar dheontas chun na ctrsai id a fheabhsu, mar shampla
tri rampai a chur isteach nd tri leithreas inrochtana a sholathar.
Ta na tacaiochtai seo a leanas ar fail don leanbh ar scoil:

e Tacaionn an muinteoir ranga le daltai ag a mbionn riachta-
nais oideachais speisialta agus féadfar ceachtanna né
saothar a mhaoli don dalta mas ga.

e Tugann muinteoir acmhainne né tacaiocht fhoghlama
breis ceachtanna mas ga.

e | gcas daltai a mbionn ciram suntasach ag teastail uathu
mar gheall ar mhichumas fisiceach, féadfaidh ctintéir um
riachtanais speisialta (SNA) tacti leo. Bionn an SNA frea-
grach as an gctiram agus an muinteoir freagrach as an
dteagasc. Cuimsionn an ctiram seo clrsai éadaigh, bia,
leithris agus gluaiseachta. Sa réimse seo, de réir g4, tugtar
cunambh ar feadh tréimhse in aghaidh an lae né go lanaim-
seartha. Ta miniu ar na cdinsi um dhaileadh SNAi gCiorclan
0030/2014, ata ar fail ar shuiomh idirlin an ROS ag: www.
education.ie. -

o Teicneolaiocht Chinta, mar shampla riomhaire gldine/
tdibléid ar a mbionn bogearrai curtha in oiridint, luamhain
stitirtha, méarchlair, ceapacha tadhaill (féach Ciorclan ROS
0010/2013).

e Bionnsocruithe speisialta do chdrsai iompair scoile, mar
shampla tionlacan agus Uim shabhailteachta mas g3, ar
fail do leanai a bhionn ina dteideal.

e Tugtar deontais do scoileanna chun troscan agus trealamh
speisialta a bhionn ceadaithe ag an ROS a cheannach.


http://www.education.ie
http://www.education.ie

e Cuirtear foirgnimh scoile in oiritiint mas ga, mar shampla
cuirtear isteach ardaitheoiri, rampai né trealamh ardaithe.

e Féadfar Socruithe Réastinta i Scriduithe Teastais (RACE)
a chur ar fail do dhaltai a mbionn dalai ar bhonn buan no
fadtéarmach acu a chuirfeadh isteach go mér ar a gcuid
oibre sna scruduithe. Ta breis eolais faoin abhar seo ar
shuiomh idirlin Choimisitin na Scrdduithe Stait: www.
examinations.ie. o

Eagraithe Riachtanas Oideachais Speisialta (SENOs)

Cuireann SENO seirbhis ar fail go direach do thuismitheoiri
leanai/daoine 6ga ag a mbionn riachtanais oideachais
speisialta agus do scoileanna. Ceadaionn na SENO teagasc
breise agus tacaiochtai SNA sna scoileanna, de réir ga, chun
tacu le daltai ag a mbionn riachtanais oideachais speisialta.
Is acmhainn luachmhar iad na SENO do thuismitheoiri mar a
leanas:

e Tugtartacaiocht agus comhairle.
o Aithnitear socrdchan oiriinach scoile don leanbh.
o Déantarteagmhadil leis an scoil, le FSS agus le seirbhisi eile.

e Tugtar cinamh maidir le trasnti an linbh chun scoile, idir
scoileanna aqus ar aghaidh aris nuair ata an leanbh réidh
le scolaiocht.

Ta liosta iomlan SENO maraon le seoltai ar fail ag www.ncse.ie.

An Roinn Oideachais agus Scileanna: Polasai

I bpolasai na Roinne diritear ar a chinntit gur féidir le

gach leanbh, iad sitid ata faoi mhichumas fisiceach san
aireamh, teacht ar oideachas a bheidh oiritinach da gcuid
riachtanas agus buanna féin. Ta sé mar pholasai againn
freastal orthu sitid ag a mbionn riachtanais oideachais
speisialta, michumas fisiceach san direambh, laistigh de
ghnathscoileanna i dteannta cach ach amhain mas Iéir nach
rachadh a leithéid de shocri chun leas an linbh né chun
leas na leanai a bheadh ar scoil ina theannta. Do leanai ag
a bhfuil riachtanais eile ata nios casta, ta tacaiocht ar fail

i rang speisialta sa ghnathscoil. Bionn rogha ag na leanai
seo, mas cui, bheith in éineacht le daltai eile agus ag plé leo
go pairtaimseartha nd go lanaimseartha. Uaireanta bionn
riachtanais leanai chombh casta san gur fearrde iad a bheith
ag freastal ar scoil speisialta.


http://www.examinations.ie
http://www.examinations.ie
http://www.ncse.ie

Seirbhisi sldinte don leanbh in aois scoile

Solathraionn FSS agus seirbhisi neamhreachttla (mar Enable
Ireland agus An Larchlinic Feabhais) seirbhisi agus tacaiochtai
sldinte do leanaiin aois scoile, teiripeoiri agus oibrithe sdisialta
san direamh. Chomh fada agus is féidir oibreoidh lucht
proifisitinta sldinte go dluth leis an scoil chun plé le tacaiocht ina
hiomldine do riachtanais an linbh. Nuair a théann an leanbh

ar scoil féadfar aistrii 6n Mheitheal Luath-Idirghabhala go dti
an Meitheal aititil Aois Scoile n6 gheofar eolas ar sheirbhisi sa
cheantar 6n bpéidiatrai né 6n mBainisteoir Seirbhisi Michumais
FSS.

Chun cur le neamhspleachas ginearalta do lucht michumais ta
réimse leathan fearais agus teicneolaiochta ar fail. Ta an t-eolas
ar shuiomh idirlin An Bhord um Fhaisnéis do Shaoranaigh ag
www.assistireland.ie. Bionn eolas ar fail freisin ag
www.enableireland.ie.

Ta eolas 6 ranna éagsila stait faoi liiintais, ctiram leighis,
aiseanna agus fearas, faoiseamh agus sochair chanach,
taisteal, gluaiseacht agus teach a chur in oiritint. Foilseachan
Usaideach leis is ea ‘Entitlements for people with disabilities
2012’ ag: www.citizensinformationboard.ie/publications/
providers/downloads/entitlements_for_people_with_
disabilities_2012.pdf.

Gheobhaidh tuismitheoiri/caomhndiri breis eolais i
bhfoilseachain NCSE:

o leanai a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu:
Leabhrdn Eolais le haghaidh Tuismitheoiri

e Roghnii Scoile: Treoir do Thuismitheoiri agus do
Chaomhnédiri Leanai agus Daoine Oga a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu

o Folas ar Oideachas agus Oilidint lar-Scoile maidir le
Roghanna do Dhaoine Fdsta agus Fdagdlaigh Scoile faoi
Mhichumas

lad san go léir ag www.ncse.ie


http://www.assistireland.ie
http://www.enableireland.ie
http://www.citizensinformationboard.ie/publications/providers/downloads/entitlements_for_people_with_disabilities_2012.pdf
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Liosta Teagmhala

Is féidir teacht ar an SENO aititil trid an scoil né ag
www.ncse.ie.

An Roinn Oideachais agus Scileanna: www.education.ie.
An tlonad Slainte Aititil: www.hse.ie.

D'fhéadfa a bheith i dteideal tacaiochtai eile agus gheofar an
t-eolas cui ar shuiomh idirlin Faisnéis do Shaoranaigh ag:
www.citizensinformation.ie né 6 na Ranna Stait cui.

Eagraiochtai tacaiochta

AHEAD — Association for Higher Education Access & Disability:
www.ahead.ie.

An Larchlinic Feabhais: www.crc.ie.

An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh: www.
citizensinformationboard.ie.

Enable Ireland: www.enableireland.ie.

Irish Kidney Association: www.ika.ie.
Irish Wheelchair Association: www.iwa.ie.

Multiple Sclerosis Society Ireland: www.ms-society.ie.

Muscular Dystrophy Ireland: www.mdi.ie.
Comhairle Naisitinta Tuismitheoiri (bunscoil) : www.npc.ie.

Comhairle Naisitinta Tuismitheoiri (iarbhunscoil):
WWW.npcpp.ie.

Neurological Alliance of Ireland: www.nai.ie.
Spina Bifida and Hydrocephalus Ireland: www.sbhi.ie.

Special Needs Parents Association:
www.specialneedsparents.ie.

The Irish Epilepsy Association: www.epilepsy.ie.

Tabhair faoi deara led thoil gur ar son an eolais atd an liosta seo agus nach liosta
iomldn é. Td gach seans nach raibh aon bhaint ag an gComhairle Ndisitinta um
Oideachas Speisialta leis na heagraiochtai agus nach féidir leo dul i mbannai orthu
nd ar a gcuid foirne. Ba chéir do thuismitheoiri a bheith Idnchinnte i gcénai maidir le
hoiritinacht eolas ar bith faoin leanbh a thabhairt d‘aon triti pdirti.
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ncses:

An Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta
National Council for Special Education

1-2 Sraid an Mhuilinn, Baile Atha Troim, Co. na M.
Teil.: 046 948 6400
Lion: www.ncse.ie
R-phost: info@ncse.ie


http://www.ncse.ie
mailto:info%40ncse.ie?subject=
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