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Eolas do
Thuismitheoiri/
Caomhnoiri Leanai
agus Daoine Oga ar
a bhfuil Neamhord
Speictream an
Uathachais

Sa bhileog seo ta sé i gceist eolas a thabhairt do thuismitheoiri
is do chaomhnéiri maidir le tacaiochtai atd ar fail do leanai agus
do dhaoine éga ar a bhfuil Neamhord Speictream an Uathachais

agus da muintir.




Cad is brile neamhord speictream an
uathachais (ASD)?

Michumas forbartha is ea an t-uathachas a théann i bhfeidhm
ar chaidreamh an linbh né an duine dig le daoine eile agus ar
an ngaol a bhionn aige leo. Bionn tionchar leis aran mbria
bhaintear as an domhan ata thart orthu. De ghnath aithnitear
an t-uathachas ar dttis mar mhoill ar an leanbh maidir le
forbairt faoi bhun tri bliana d'aois.

Is minic a bhionn raon teoranta spéise agus patrtin iompair
aithrise ag leanbh né ag duine ég ar a bhfuil an t-uathachas,
rud a chiallaionn go gcuireann athru beag ar an dtimpeallacht
choitianta né ar ghnathchursai an lae isteach go mér orthu.

Is minic a bhionn an leanbh né an duine 6g an-ghoillitinach
maidir le fuaimeanna airithe, le tadhall, blas, boladh, solas né
dathanna ach is minic a bhionn a mhalairt ar fad i gceist freisin.

Is minic a bhionn deacrachtai maidir le forbairt teanga agus le
coincheapa teibi a Gsaid. Beidh scileanna maithe teanga ag
daoine eile ach fés gan iad a bheith in ann comhraiti a thuiscint
nd pairt a ghlacadh iontu.

Cé go mbionn tréithe comdnta eatarthu, is fior freisin gur
daoine aonair uathula iad an lucht uathachais. Ta siad difridil
6na chéile agus tionchar difritil ag an uathachas orthu. Sin

é an fath go dtugtar speictream ar an neamhord seo mar

bionn cuid acuin ann a saol a chaitheamh go neamhspleach
ach bionn tacaiocht speisialta ar feadh an tsaoil de dhith ar
chuid eile. Cé go mbionn roinnt deacrachtai ag na leanai ud,
d'fhéadfadh buanna airithe agus tallann a bheith acu freisin. Ta
sé rithabhachtach go dtuigeann tuismitheoiri an méid sin is go
dtabharfar spreagadh don leanbh sna reimsi td.

An Luath-Oige

| gcas leanai ar a bhfuil an t-uathachas baintear leasas é a
aithint go luath agus as idirghabhail. Is minic gurb iad na
tuismitheoiri is tuisce a thugann faoi deara go bhfuil difriocht
maidir le caint, iompar né le forbairt shdisialta, mar shampla
b'fhéidir nach mbionn fonn orthu bheith ag stigradh le leanai
eile né bionn easpa forbairt teanga i gceist.

Da luaithe a ndéantar meastinu orthu is ea is fearr, a
fhaigheann rochtain ar tacaiochtai cui agus a bhfaighdeann a
dteaghlaigh comhairle agus tacaiocht. Ma ta aon imni ort faoi



do leanbh ba chéir é sin a chur in il Idithreach don dochttir
teaghlaigh né don ionad sldinte aitidil FSS. Mas ga féadfaran
leanbh a sheoladh chuig péidiatrai a dhéanfaidh meastnu ar
an moill fhorbartha.

Measunt Riachtanais

Faoin Acht Michumais féadfaidh tuismitheoiri aon linbh a
rugadh tar éis 1 Meitheamh 2002 Measunu Riachtanais
a lorg 6 FSS mas ddigh leo go bhfuil an leanbh faoi
mhichumas. An measunu déanta, gheobhaidh siad
Tuairisc Mheasunaithe a mhineoidh riachtanais an linbh,
mas ann ddibh, agus na seirbhisi cui chun freastal orthu.
Ma bhionn gd lena leithéid, ullmhéfar rditeas seirbhisi a
shonraionn na seirbhisi sldinte a chaithfear a sholathar
agus mineofar na hacmhainni a bheidh ar fail.

Tacaiocht a fhail

Mas léir duit go bhfuil an t-uathachas ar do leanbh ba chéir an
tacaiocht chui a lorg laithreach bonn. Beidh tacaiocht ar fail 6
bhanaltrai slainte poibli, 6 dhochtuiri teaghlaigh agus 6 lucht
proifisitinta sldinte eile mar shiceolaithe, teiripeoiri ceirde agus
teiripeoiri urlabhra agus teanga. D'fhéadfadh muintir, cairde
né tuismitheoiri/caomhndiri eile ag a bhfuil an scéal céanna
cabhru leat freisin, iad sitid agus grupai tacaiochta uathachais.
B'fhiti smaoineamh ar fhéachaint ar an bhfoinse eolais ata ag
lonad Uathachais Middletown (www.middletownautism.com)
agus cuireann an t-ionad ud oilitint freisin ar thuismitheoiri.

Tionscadal is ea an tlonad Uathachais Middletown a
fhaigheann cémhaoiniti 6 Roinn Oideachas Tuaisceart Eireann
agus 6n Roinn Oideachais agus Scileanna.

Salaatdinniuannis minic eolas a lorg ar anidirlion. Niméra
mheabhru, afach, gur minic aibhéil ansiid agus eolas a bhionn
michruinn né a chuirfeadh an duine amd. Maidir le sldinte
agus le hoideachas an linbh, ba chéir dul chuig na foinsi cui
proifisiinta.

Cé go bhféadfadh an t-uathachas a bheith ar do leanbh té sé
rithabhachtach a thuiscint go n-éirionn le han-chuid leanai
daleithéid a saol a chaitheamh go sasta agus an mianach ata
iontu a bhaint amach. Tugtar tacaiocht ar scoil déibh agus

is m6 duine ag a mbionn scéal dearfach agus iad ag dul ar
aghaidh sa tsaol go neamhspleach tar éis an scoil a thagail.


http://www.middletownautism.com

Luath-ldirghabhail

Chun go rachaidh siad chun cinn ta sé rithabhachtach tact le
leanai ar a bhfuil ASD chombh luath agus is féidir. Ta straitéis
ag an Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) chun luath-
idirghabhail a sholathar do leanai ar a bhfuil ASD os cionn dha
bhliain go leith. Féadfar glacadh le leanai os cionn tri bliana
d’aois i rang luath-idirghabhala a dhirionn go speisialta ar

an uathachas; mura mbionn a leithéid de shocrtichan scoile
ar fail d'fhéadfai Teagasc Baile a sholathar go il go dti go
n-aithnitear socrdichan scoile. Tugtar teagasc baile freisin do
leanaiidir dha bhliain go leith agus tri bliana d'aois mar nach
nglacfaileo ar scoil. Ta sonrai maidir leis an scéim Teagasc Baile
ar fail ar shuiomh idirlin na Roinne ag www.education.ie.

Maoinionn an Stat (Scéim ECCE) réamhscolaiocht saor in aisce
do gach leanbh inchdilithe sa bhliain réamhscolaiochta, leanai
ar a bhfuil an t-uathachas san aireamh. Ta tuilleadh sonrai ar
www.dcya.gov.ie. Ma bhionn breis riachtanais ag leanai ASD
b'fhéidir go mbeidh siad i dteideal freastal ar naiolann né ar
Iathair réamhscolaiochta eile de chuid FSS.

Bionn réimse leathan riachtanas foghlama ag leanai agus ag
daoine dga ar a mbionn ASD. Téann cuid mhaith acu chuig
bunscoil agus mednscoil aititil agus is mé dalta a bhionn
rannphdirteach sa ghnathchdras i dteannta cach. Ansin
faigheann lion airithe cinamh speisialta mar phleanail aonair,
breis teagaisc agus/né ctinamh maidir le ctiram. Téann lion
beag ag a bhfuil riachtanais airithe speisialta chuig scoil né rang
speisialta mar a mbeidh idirghabhdil nios doimhne ar fail chun
tacu leo. Ta liosta iomlan scoileanna speisialta agus ranganna
speisialta i ngnathscoileanna ar fil ar shuiomh idirlin an NCSE.

Solathar seirbhisi oideachais don leanbh

Caithfidh leanai ar a bhfuil ASD, chomh maith le cach, a
bheith in ann teacht ar churaclam a dhearéfar go speisialta
chun a n-ionannas féin a chotht agus chun freastal ar a gcuid
riachtanas.

Cuireann an coras oideachais na tacaiochtai seo a leanas ar fail
do naleanaiis do na daoine 6ga ar a bhfuil an t-uathachas mar
aleanas:


http://www.education.ie
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¢ Tacaionn an muinteoir ranga le daltai ag a mbionn
riachtanais oideachais speisialta agus féadfar ceachtanna
né saothar a oiriind don dalta mas ga.

¢ Tugann muinteoir acmhainne né tacaiocht fhoghlama
breis ceachtanna mas ga.

e Bionnrangannabeaga acuiscoileanna agusiranganna
speisialta.

e | gcas daltai a mbionn ciram suntasach ag teastdil uathu
mar gheall ar ASD, féadfaidh ctintdir um riachtanais
speisialta (SNA) tact leo. Bionn an SNA freagrach as an
gcuram agus an muinteoir freagrach as an dteagasc. Ta
minid ar na cdinsi um dhaileadh SNA um riachtanais
oideachais speisialta i gCiorclan 0030/2014, ata ar fil ar
shuiomh idirlin an ROS: www.education.ie.

e Cuirtear sineadh leis an scoilbhliain (solathar mi dil).

e Bionn leanai airithe i dteideal tacaiochtai breise mar
theicneolaiocht chinta (féach Ciorclan ROS 0010/2013)
agus socruithe speisialta iompair scoile. Ta ant-eolas cui ar
fail ar shuiomh idirlin an ROS ag www.education.ie.

e larrthéiri a mbionn dalai ar bhonn buan né fadtéarmach
acu, deacrachtai radhairc agus éisteachta né deacrachtai
airithe foghlama san direamh, a chuirfeadh isteach go mér
dar leo ar a gcuid oibre sna scriduithe Stait, féadfaidh siad
cur isteach ar diseanna i bhfoirm socri(uithe) réastnta
(RACE) chun cabhr leo dul faoi na scriduithe.

An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS)

Ma bhionn deacrachtai ag an leanbh ata fds ar scoil,

b'fhéidir gur chéir duit iad a phlé leis an mdinteoir né leis an
bpriomhoide. Le do thoiliti féin, féadfar an leanbh a sheoladh
chuig an siceolai NEPS. Ta an tseirbhis id ar fail saor in aisce.
Oibrionn siceolaithe NEPS le tuismitheoiri, muinteoiri agus
leanai chun tacu le forbairt an linbh idir fhoghlaim, iompar,
mothuchdin agus cursai séisialta agus le trasnt a phleanail.
Mas ga seolfaidh siceolaithe NEPS daltai chuig seirbhisi
clinicidla don bhfathmheas, measunu agus cdireail.

Eagraithe Riachtanais Oideachais Speisialta (SENOs)

Cuireann SENO seirbhis ar fail go direach do thuismitheoiri
leanai/daoine 6ga ag a mbionn riachtanais oideachais
speisialta agus do scoileanna. Ceadaionn na SENO teagasc
breise agus tacaiochtai SNA sna scoileanna, de réir ga, chun


http://www.education.ie

tacu le daltai ag a mbionn riachtanais oideachais speisialta.
Is acmhainn luachmhar iad na SENO do thuismitheoiri mar a
leanas:

o Tugtartacaiocht agus comhairle.
o Aithnitear socrichan oiriinach scoile don leanbh.
o Déantarteagmhadil leis an scoil, le FSS agus le seirbhisi eile.

e Tugtar cinamh maidir le trasnti an linbh chun scoile, idir
scoileanna aqus ar aghaidh aris nuair ata an leanbh réidh
le scolaiocht.

An Roinn Oideachais agus Scileanna: Polasai

| bpolasai na Roinne diritear ar a chinntiu gur féidir le

gach leanbh, iad sitd ar a bhfuil neamhord speictream

an uathachais san direamh, teacht ar oideachas a bheidh
oiriinach da gcuid riachtanas agus buanna féin. Ta sé

mar pholasai againn freastal orthu sitid ag a mbionn
riachtanais oideachais speisialta, neamhord ar speictream
an uathachais san aireambh, laistigh de ghnathscoileanna

i dteannta cach ach amhain mas léir nach rachadh a
leithéid de shocrti chun leas an linbh né chun leas na
leanai a bheadh ar scoil ina theannta. Do leanai ag a bhfuil
riachtanais eile ata nios casta, tatacaiocht ar fail i rang
speisialta sa ghnathscoil. Bionn rogha ag na leanai seo,
mas cui, bheith in éineacht le daltai eile agus ag plé leo go
pairtaimseartha né go lanaimseartha. Uaireanta bionn
riachtanais leanai chomh casta san gur fearrde iad a bheith
ag freastal ar scoil speisialta.

Tacaiochtai Sldinte

Solathraionn FSS réimse seirbhisi do leanai ar a bhfuil an
t-uathachas. De réir ga, bionn a leithéid seo a leanas i gceist:
seirbhisi siciatracha agus siceolaiochta, teiripe urlabhra agus
teanga, teiripe ceirde, fisiteiripe agus ctiram faoisimh. Gheofar
breis eolais 6n ionad slainte aitidil.

Gheobhaidh tuismitheoiri/caomhndiri breis eolais i
bhfoilseachain NCSE:

o leanai a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu:
Leabhrdn Eolais le haghaidh Tuismitheoiri



o Roghnii Scoile: Treoir do Thuismitheoiri agus do
Chaomhnéiri Leanai agus Daoine Oga a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu

o  Folas ar Oideachas agus Oilidint lar-Scoile maidir le
Roghanna do Dhaoine Fdsta agus Fagdlaigh Scoile faoi
Mhichumas

lad san go léir ag www.ncse.ie.

Liosta Teagmhala

Is féidir teacht ar an SENO aititil trid an scoil né ag
www.ncse.ie.

An Roinn Oideachais agus Scileanna: www.education.ie.
An tlonad Slainte Aititil: www.hse.ie.

D'fhéadfa a bheith i dteideal tacaiochtai eile agus gheofar an
t-eolas cui ar shuiombh idirlin Faisnéis do Shaoranaigh ag:
www.citizensinformation.ie nd 6 na Ranna Stait cui.

Eagraiochtai tacaiochta eile:

Autism Spectrum Information Advice and Meeting Point
(ASIAM): www.asiam.ie.

Asperger Syndrome Association of Ireland:
www.aspireireland.ie.

Irish Autism Action: www.autismireland.ie.

Irish Society for Autism: autism.ie.
Comhairle Naisitinta Tuismitheoiri (bunscoil) : www.npc.ie.

Comhairle Naisitinta Tuismitheoiri (iarbhunscoil):
WWWw.npcpp.ie.

Shine Centre for Autism: www.shineireland.com.

Special Needs Parents Association:
www.specialneedsparents.ie.

Cumann Siceolaithe Eireann: www.psihq.ie.

Tabhair faoi deara led thoil gur ar son an eolais atd an liosta seo agus nach liosta
iomldn é. Td gach seans nach raibh aon bhaint ag an gComhairle Ndisiinta um
Oideachas Speisialta leis na heagraiochtai agus nach féidir leo dul i mbannai orthu
nd ar a gcuid foirne. Ba chdir do thuismitheoiri a bheith Idnchinnte i gconai maidir le
hoiritinacht eolas ar bith faoin leanbh a thabhairt d‘aon triti pdirti.
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An Chomhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta
National Council for Special Education

1-2 Sraid an Mhuilinn, Baile Atha Troim, Co. na M.
Teil: 046 948 6400
Lion: www.ncse.ie
R-phost: info@ncse.ie
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