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An Chombhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta
National Council for Special Education

Sabhileog seo ta sé i gceist eolas a thabhairt do thuismitheoiri
is do chaomhnéiri maidir le tacaiochtai ata ar fail do leanai
is do dhaoine 6ga ag a bhfuil Deacrachtai né Neamhoird
Mothtichain agus/né lompair (EBD) agus da muintir.




Cad is bri le deacracht mothiichdn agus/
né iompair (EBD)?

Ta réimse leathan deacrachtai mothtchan agus/né iompair
athéann i bhfeidhm ar fhorbairt leanai agus daoine dga idir
fhoghlaim agus fhorbairt shéisialta. Uaireanta bionn imni agus
deacrachtai beaga 6 thaobh iompair de a théann i ndearmad

le himeacht aimsire ach bionn fadhbanna nios measa ann

leis a chuireann isteach ar an mbaint a bhionn ag an leanbh

le daoine. Lion beag leanai, beidh mérfhadhbannaacua
mhairfidh go ceann i bhfad.

Beidh g4 uaireanta lena leithéid de leanbh/duine 6g a sheoladh
chuig measund proifisiinta agus idirghabhail.

An Luath-Oige

Bionn gach aon leanbh deacair 6 am go chéile. Bionn

imni ar gach aon leanbh 6 am go chéile. Sin chuid den
ghnathphroéiseas forbartha. Bionn fadhb ann, afach, ma
chuireann a leithéid isteach ar thorbairt né ar chaidreamh, mas
fadhb leandnach i gan staonadh né muna féidir i a mhaolu

tri straitéis coménta um iompar a smachtd. O am go chéile
d'fhéadfai an saghas céanna iompar a aithint ar leanai nach
mbaineann EBD leo ar chor ar bith le linn déibh a bheith ag
forbairt. Gan dabht beidh mothtchain éagsula ag aon leanbh
agus cuirfearin iul iad.

Tacaiocht a fhail

Ma ta td féin buartha faoi iompar né imni an linbh ba chéir
cinamh a lorg chombh luath agus is féidir. Ta sé rithabhachtach
tacu le leanai ag a bhfuil EBD chomh luath agus is féidir sa

saol chun cabhrt lena bhforbairt. Muna bhfuil an leanbh

in aois scoile, d'fhéadfa labhairt leis an mbanaltra slainte
phoibli né leis an gceannaire naionra. Bheadh eolas freisin

ag an mbanaltra sldinte phoiblifaoi chursai do thuismitheoiri.
Ta roinnt clar ann a mbaineann tuismitheoiri leas astu ata
bunaithe ar fhianaise.



Meastinu Riachtanais

Faoin Acht Michumais féadfaidh tuismitheoiriaon linbh a
rugadh tar éis 1Meitheamh 2002 Meastinu Riachtanais a lorg
6 FSS mas ddigh leo go bhfuil an leanbh faoi mhichumas. An
measuinu déanta, gheobhaidh siad Tuairisc Mheasunaithe
amhineoidh riachtanais an linbh, mas ann ddibh, agus na
seirbhisi cui chun freastal orthu. Ma bhionn gd lena leithéid,
ullmhéfar raiteas seirbhisi a shonraionn na seirbhisi slainte

a chaithfear a sholathar don leanbh agus mineofar na
hacmbhainni a bheidh ar fail.

Ma ta an leanbh ar scoil b'fhéidir go mba mhaith leat labhairt
leis an muinteoir. D'fhéadfadh an scoil taci leatnétia

chur ar do shuaimhneas faoin iompar. Mas ga, ullmhdéidh

an mdinteoir/scoil plean in éineacht leat chun cabhrti leis
aniompar a fheabhsi. Ma bhionn na deacrachtai ar bhonn
leanunach d'fthéadfai cabhair a lorg 6 shiceolai oideachais
NEPS (An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais). Ma
chuireann na fadhbanna isteach ar chaidreamh is ar fhorbairt
an linbh sa bhaile agus lasmuigh de, b'fhéidir go molfadh

an siceolai NEPS go rachfai chuig Seirbhis Chéadchuiraim um
Shiceolaiocht Chlinicitil né chuig Seirbhis Mheabharshldinte
Leanai agus Déagairi. (CAMHS) (féach na sonrai anseo thios).

Sala atainniu annis minic eolas a lorg ar an idirlion. Niméra
mheabhru, dfach, gur minic dibhéil ansitid agus eolas a bhionn
michruinn né a chuirfeadh an duine amd. Maidir le slainte
agus le hoideachas an linbh, ba chéir dul chuig na foinsi cui
proifisitinta.

Oideachas an Linbh

Réamhscolaiocht

Maoinionn an Stat (Scéim ECCE) réamhscolaiocht saor in

aisce do gach leanbh inchdilithe sa bhliain réamhscolaiochta.
Ta tuilleadh sonrai ar www.dcya.gov.ie. Ma bhionn breis
riachtanas ag leanai ag a bhfuil EBD b'fhéidir go mbeidh siad i
dteideal freastal ar naiolann né ar Iathair réamhscolaiochta ata
4 maoinit ag FSS.


http://www.dcya.gov.ie

Bunscoil agus larbhunscoil

Téann formhdr na leanai ag a bhfuil EBD chuig bunscoil agus
meanscoil i dteannta cach, ach tacaiocht a bheith acu. Ta na
tacaiochtai seo a leanas ar fail do leanai agus do dhaoine dga
ag a bhfuil deacrachtai mothidchan agus/né iompair mara
leanas:

Tacaionn an muinteoir ranga le daltai ag a mbionn riachta-
nais oideachais speisialta agus féadfar ceachtanna né
saothar a oiriinu don dalta mas ga.

Tugann muinteoir acmhainne né tacaiocht fhoghlama
breis ceachtanna mas ga.

| gcds daltai a mbionn ctiram suntasach ag teastail uathu
mar gheall ar fhadhb aitheanta mothtichan/iompair,
féadfaidh ctntéir um riachtanais speisialta (SNA) tact leo.
Bionn an SNA freagrach as an gctiram agus an mdinteoir
freagrach as an dteagasc. Ta minit ar na ctinsi um dhaile-
adh SNA maidir le daltai EBD i gCiorclan 0030/2014, até ar
fail ar shuiomh idirlin an ROS: www.education.ie.

Bionn leanai airithe i dteideal tacaiochtai breise mar
shocruithe speisialta iompair scoile. Ta an t-eolas cui ar fail
ar shuiombh idirlin an ROS ag www.education.ie .

Daltai a mbionn dalai ar bhonn buan né fadtéarmach
acu, deacrachtai fisicigh, radhaircagus éisteachta né
deacrachtai airithe foghlama san aireamh, a chuirfeadh
isteach go mar dar leo ar a gcuid oibre sna scriduithe
Stait, féadfaidh siad iarratas a sheoladh chuig Coimisiun
na Scriiduithe Stait ar diseanna i bhfoirm socrti(uithe)
réastinta (RACE) chun cabhr leo dul faoi na scriduithe.

Téann lion beag daltai, ag a bhfuil riachtanais chasta, chuig
scoil nd rang speisialta déibh siid ag a bhfuil EBD. Ina leithéid
de chas is ranganna beaga a bhionn ann. Cuirfidh an SENO
comhairle ort faoi scoileanna né ranganna speisialta sa
cheantar.


http://www.education.ie

An Roinn Oideachais agus Scileanna: Polasai

| bpolasai na Roinne diritear ar a chinntiti gur féidir le gach
leanbh, iad sitid ag a bhfuil EBD san aireamh, teacht ar
oideachas a bheidh oiritinach da gcuid riachtanas agus
buanna féin. Ta sé mar pholasai againn freastal orthu sitd
ag a mbionn riachtanais oideachais speisialta, EBD san
aireamh, laistigh de ghnathscoileanna i dteannta cach ach
amhain mas léir nach rachadh a leithéid de shocrd chun
leas an linbh né chun leas na leanai a bheadh ar scoil ina
theannta. Do leanai ag a bhfuil riachtanais eile ata nios
casta, tatacaiocht arfail i rang speisialta sa ghnathscoil.
Bionn rogha ag na leanai seo, mas cui, bheith in éineacht
le daltai eile agus ag plé leo go pairtaimseartha né go
lanaimseartha. Uaireanta bionn riachtanais leanai chomh
casta san gur fearrde iad a bheith ag freastal ar scoil
speisialta.

An tSeirbhis Ndisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS)

Oibrionn siceolaithe NEPS le tuismitheoiri, muinteoiri agus
leanai chun mianach an linbh a fhorbairt go hiomlan. |
gcasanna irithe aontdidh muinteoiri agus tuismitheoiri ar
thacaiocht a lorg 6n siceolai NEPS mad chuireann deacrachtai an
linbhisteach ar chumas foghlama agus ar chdrsai séisalta.

Ta bileog eolais do thuismitheoiri faoin tseirbhis NEPS ar fail ar
an suiomh idirlin ata ag: www.education.ie.

Gheofartreoracha an NEPS do bhunscoileanna agus
d’iarbhunscoileanna maidir le tacaiocht i gcas deacrachtai
mothulchan agus iompair ar an suiomh céanna.

Seirbhisi Céadchtraim um Shiceolaiocht Chlinicitil

De ghnath is siceolaithe clinicitla agus teiripeoiri Seirbhisi
Céadchdraim um Shiceolaiocht Chlinicidil a bhionn aran
bhfoireann. Solathraitear seirbhisi siceolaiochta do leanai
idir 0-18 bliana d'aois agus da muintir. Féadfaidh dochtdiri
teaghlaigh, siceolaithe NEPS agus lucht proifisitinta eile
leighis aon leanbh a sheoladh chucu. Oibrionn Siceolaithe
Cliniciula Chéadchuraim le tuismitheoiri agus leanai ma
bhionn deacrachtai mothtchan agus iompair ann de dheasca,
mar shampla, imni, trdma né fadhbanna ceana. Dirionn
an measunu ar riachtanais mhothtchan an linbh agus ar
idirghabhail mar theiripe feasa iompair, teiripe sigartha né
teiripe teaghlaigh mar réiteach ar na riachtanais aitheanta.


https://www.education.ie/

Seirbhisi Meabharshldinte Leanai agus Déagairi (CAMHS)

Seirbhis speisialtachta ildisclipineach is ea é seo do leanai agus
déagdiri ag a bhfuil deacrachtai méra idir chursai mothuchan,
iompair agus meabharshlainte. Déantar freastal ar dhaoine
6ga faoi bhun 16 bliana d'aois, cé go nglacann séirbhisi airithe
CAMHS le daoine idir 16-18 bliana d'aois ata fés in oideachas
lanaimsearatha. Féadfaidh lucht proifisitinta slainte, mar
dhochtiri teaghlaigh, péidiatréiri agus siceolaithe oideachastila
nd clinicidla a bhfuil baint acu leis an leanbh, iad a sheoladh
chuig CAMHS. De réir riachtanas gach aon linbh/duine 6ig,

mar theiripe cuimsitear comhairle aonair né mar ghripa,
siciteiripe, teiripe teaghlaigh agus ctrsai do thuismitheoiri.
Uaireanta moltar né ordaitear cgas leighis. Sula ndéantar
ambhlaidh déantar measunut iomlan agus pléitear an cas leis na
tuismitheoiri. (Ta breis eolais faoi sheirbhisi FSS ar fail 6n lonad
Slainte Aititil n6 ar an suiomh idirlin FSS www.hse.ie).

Eagraithe Riachtanais Oideachais
Speisialta (SENO)

Cuireann SENO seirbhis ar fail go direach do thuismitheoiri
leanai/daoine 6ga ag a mbionn riachtanais oideachais
speisialta agus do scoileanna. Ceadaionn na SENO teagasc
breise agus tacaiochtai SNA sna scoileanna, de réir ga, chun
tacu le daltai ag a mbionn riachtanais oideachais speisialta.

Isacmhainn luachmhar iad na SENO do thuismitheoiri mar a

leanas:

o Tugtartacaiocht agus comhairle.

o Aithnitear socrichan oiritinach scoile don leanbh.

o Déantarteagmhadil leis an scoil, le FSS agus le seirbhisi eile.

e Tugtar cinamh maidir le trasnti an linbh chun scoile, idir
scoileanna agus ar aghaidh aris nuair ata an leanbh réidh
le scolaiocht.

Is feidir teacht ar an SENO 4ititiil trid an scoil né ar shuiomh idirlin

NCSE ag www.ncse.ie.

Seirbhis Naisitinta Tacaiocht lompair (NBSS)

Bionn teacht ag scoileanna airithe ar an NBSS a thugann
tacaiocht sa ghearrthéarma do dhaltai ag a bhfuil deacrachtai
mothuchan agus iompair. Ta breis sonrai ar fail ar shuiomh
idirlin an NBSS ag www.nbss.ie.


http://www.hse.ie
http://www.ncse.ie
http://www.nbss.ie

Gheobhaidh tuismitheoiri/caomhndiri breis eolais i

bhfoilseachain NCSE:

o leanai a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu:
Leabhrdn Eolais le haghaidh Tuismitheoiri

e Roghnu Scoile: Treoir do Thuismitheoiri agus do
Chaomhnéiri Leanai agus Daoine Oga a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu

o Folas ar Oideachas agus Oilidint lar-Scoile maidir le
Roghanna do Dhaoine Fdsta agus Fagdlaigh Scoile faoi
Mhichumas

lad san go léir ag www.ncse.ie.

Liosta Teagmhala

Is féidir teacht ar an SENO aitidil trid an scoil né ag
www.ncse.ie.

An Roinn Oideachais agus Scileanna: www.education.ie.
An tlonad Slainte Aititil: www.hse.ie.
D’fhéadfa a bheith i dteideal tacaiochtai eile agus gheofar an

t-eolas cui ar shuiomh idirlin Faisnéis do Shaoranaigh ag:
www.citizensinformation.ie né é na Ranna Stait cui.

Suiomhanna idirlin agus eagraiochtai tacaiochta eile:
Aware: Tact maidir leis an ngalar dubhach: www.aware.ie.
Eolai comhairleoiri/siciteiripeoiri creiditnaithe:
www.counsellingdirectory.ie.

Eating Disorder Association of Ireland: www.bodywhys.ie.

Headstrong, lonad Naisitinta Meabharshldinte Oige:
www.headstrong.ie.

Hyperactivity Attention Deficit Disorder: www.hadd.ie.
Comhairle Naisitinta Tuismitheoiri (bunscoil): www.npc.ie.
Combhairle Naisitinta Tuismitheoiri (iarbhunscoil):
www.npcpp.ie.

Cumann Siceolaithe Eireann: www.psihq.ie.

St. Patricks Mental Health Services: www.stpatricks.ie.

Special Needs Parents Association:
www.specialneedsparents.ie.

Tabhair faoi deara led thoil gur ar son an eolais atd an liosta seo agus nach liosta
iomldn é. Td gach seans nach raibh aon bhaint ag an gComhairle Ndisitinta um
Oideachas Speisialta leis na heagraiochtai agus nach féidir leo dul i mbannari orthu
nd ar a gcuid foirne. Ba chdir do thuismitheoiri a bheith Idnchinnte i gconai maidir le
hoiritinacht eolas ar bith faoin leanbh a thabhairt d'aon triti pdirti.


http://www.ncse.ie
http://www.ncse.ie
http://www.education.ie
http://www.hse.ie
www.citizensinformation.ie
http://www.aware.ie
http://www.counsellingdirectory.ie
http://www.BodyWhys.ie
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http://www.HADD.ie
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http://www.specialneedsparents.ie

ncses:

An Chombhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta
National Council for Special Education

An Chomhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta

1-2 Sraid an Mhuilinn, Baile Atha Troim, Co. na M.
Teil: 046 948 6400
Lion: www.ncse.ie
R-phost: info@ncse.ie


http://www.ncse.ie
mailto:info%40ncse.ie?subject=
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