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W rozumieniu niniejszego dokumentu wyraz ,rodzic” obejmuje takze
prawnych opiekunéw dzieci.
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Wprowadzenie

Istnieje wiele
sposobow
przygotowania sie
do zycia po szkole.

Podstawa jest wtasciwe przygotowanie i planowanie.
Nigdy nie jest za wczesnie, aby pomyslec i
zaplanowac, co chcesz robi¢ w zyciu oraz jakie kroki
podja¢, by to osiggnad. Czy po zakonczeniu szkoty
zamierzasz od razu zaczac prace, czy chcesz dalej

sie ksztatcic lub szkoli¢? Czy potrzebujesz dalszego
wsparcia po zakonczeniu nauki?

Najwazniejszg rzeczg w szkole ponadpodstawowej
jest nauczy¢ sie samodzielnosci. Dzieki temu bedziesz
gotowy(-a), by podjac kolejne kroki. Samodzielnos$¢
dla kazdego moze oznaczac¢ co innego, ale

moze ona obejmowac miedzy innymi: przejecie
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odpowiedzialnosci za wiasne decyzje; samodzielne
przejazdy autobusem lub pociggiem; gospodarowanie
wiasnymi pieniedzmi; nauczenie sie gotowania;
dbanie o wtasne rzeczy; przygotowywanie positkow;
umawianie sie na spotkania ze znajomymi itp.

Skorzystaj z pomocy szkoty lub rodzicow, aby
opracowac plan dziatania po zakonczeniu nauki, tak
by czuc sie pewniej na wybranej $ciezce kariery. Jesli
w szkole masz indywidualny tok nauczania, mozesz
poprosi¢ o wyznaczenie celéw posrednich, ktore
pomoga Ci rozwija¢ swoje umiejetnosci potrzebne
w miejscu pracy lub w dalszej edukacji.

Podstawa udanego wejscia
w zycie po szkole jest

odpowiednie przygotowanie
i planowanie.
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To naturalne, Ze po zakonczeniu nauki w szkole masz mieszane uczucia.
Martwisz sie, czy znajdziesz odpowiednie dla siebie zajecie i czy uda Ci sie
zrobi¢ nastepny krok.

Niektérzy mtodzi ludzie bardzo ciezko znosza zmiany i z Zalem rozstajg sie
z nauczycielami, ktérych poznali w szkole. Jesli uczeszczates(-a$) do szkoty
lub klasy specjalnej to jeste$ pewnie przyzwyczajony(-a) do niewielkiej
liczby uczniéw w klasie i prawdopodobnie bardzo dobrze znasz swoich
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

Bedzie tatwiej, jesli wczesniej pomyslisz o tym, co robi¢ po zakonczeniu
szkoty i przygotujesz sie do tego. Moga Ci w tym poméc rodzice i
nauczyciele. Nigdy nie jest za wczeénie, aby zastanowi¢ sig, co chcesz
robi¢ po szkole i dobrze to zaplanowac. Dowiedz sie od nauczycieli, jakie
umiejetnosci musisz zdoby¢, aby méc rozpocza¢ prace po zakonczeniu
nauki. Rodzice tez bedg mogli poméc Ci w tej sprawie, kontaktujac sie

z odpowiednimi osobami w Twoim imieniu.

Dla oséb koriczacych nauke dostepnych jest wiele mozliwosci
dopasowanych do réznych pozioméw umiejetnosci i zainteresowan
w zaleznosci od tego, czy chcesz od razu rozpocza¢ prace, czy tez
kontynuowac nauke przez kolejnych kilka lat.

Wazne, aby pozna¢ jak najwiecej mozliwosci, kontaktujac sie odpowiednio
wczednie z whasciwymi osobami i instytucjami, i w ten sposéb spetni¢
swoje potrzeby. Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura zacheci Cie do
przemyslenia i zaplanowania nastepnego kroku.

Wazne aby konczac nauke

w szkole, zapoznac sie z jak
najwieksza liczba mozliwosci.
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Czesc 1:

jest przeznaczona dla oséb,
ktore po zakonczeniu szkoty
chca sie dalej ksztatcic lub
podnosic¢ swoje kwalifikacje.

Czesc 2:
jest przeznaczona dla oséb,

ktore zaraz po szkole chca
zaczyc prace.

q

Czesc 3:

jest przeznaczona dla oséb,
ktére moga wymagac
wiekszego wsparcia moc
podazyc¢ wybrang Sciezka
kariery. Sa to najczesciej
uczniowie ze ztozonymi
zaburzeniami w uczeniu
sie, ktdrzy moga mie¢ takze
inne trudnosci, na przyktad
fizyczne lub komunikacyjne.
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Dla uczniéw
myslacych o dalsze;j

nauce w szkole
zawodowej lub
na uczelni

Dalsza edukacja na poziomie srednim, na przyktad kursy potwierdzone
specjalnym swiadectwem, tzw. Post-Leaving Certificate (PLC), stanowi
kolejny etap na drodze uzyskania pracy lub podnoszenia swojego
wyksztatcenia i kwalifikacji. Wiele kurséw PLC pozwala uzyskac¢ kwalifikacje
na poziomie FETAC poziom 5 lub 6, ktére otwierajg droge na studia lub

do otrzymania zatrudnienia.

Szkolenia zawodowe obejmuja kursy dostosowane do danego miejsca
pracy lub praktyki zawodowe. Kursy te organizowane sg przez SOLAS
oraz rady ksztatcenia i szkolen.

Wyksztatcenie wyzsze obejmuje kursy organizowane przez uniwersytety
i politechniki i koledze oraz inne prywatne instytucje edukacyjne.
Instytucje te oferujg mozliwos¢ uzyskania wyksztatcenia na poziomie
odpowiadajacym tytutowi licencjata lub magistra. Niektore oferujg kursy
zakonczone uzyskaniem swiadectwa lub dyplomu.

Wiele koledzéw i uniwersytetdw prowadzi specjalne programy ksztatcenia, tzw.
Disability Access Route to Education (DARE) dla studentéw z niepetnosprawnoscig
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Programy DARE zapewniajg dostep
do miejsc o ograniczonych wymogach punktowych dla studentéw, ktérzy
mieli dodatkowe trudnosci edukacyjne na poziomie ponadpodstawowym
ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosc.
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Liste przydatnych kontaktow
dla oséb zainteresowanych
dalsza edukacja, szkoleniami
zawodowymi i studiami podano
na koncu niniejszej broszury.

Pamietaj! Jesli nie jestes
niezalezny finansowo,

musisz omowic swoje
plany z rodzicami.

Wiekszos¢ koledzéw na poziomie trzecim zatrudnia asystentéw oséb z
niepetnosprawnoscia, ktérzy udzielg Ci potrzebnego wsparcia podczas
studiow.

Jak sie przygotowac?

2. lub 3. rok szkoty ponadpodstawowej:

e Porozmawiaj z rodzicami, doradca zawodowym lub innymi
nauczycielami w szkole na temat wyboru przedmiotéw, gdyz moze
miec to wptyw na rodzaj kurséw, jakie bedziesz moégt(a) odby¢ po
skonczeniu szkoty.

e Popro$ doradce zawodowego i innych nauczycieli o porade w
kwestii dostepnych dla Ciebie mozliwosci po skoficzeniu szkoty.

e Pamietaj, aby uwzgledni¢ swoje mocne strony i zainteresowania -
zapytaj nauczycieli i rodzicédw, co sagdza o Twoich umiejetnosciach,
mocnych stronach i potrzebach.

e Sprawdzaj przydatne strony internetowe w poszukiwaniu kurséw,
ktére Cie interesuja.

Dwa lata przed zakonczeniem nauki:

e Porozmawiaj z rodzicami i nauczycielami na temat procesu aplikacji,
w tym dostepnych udogodnien dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

e Kontynuuj sprawdzanie przydatnych stron internetowych.

e Sprawdyz, jakie kursy oferujg rézne koledze i uniwersytety i poszukaj
w ich prospektach rzeczy, ktére Cie interesuja.
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Czasem trudno jest zdecydowag, ktory kurs wybrac i
wypehic szczegotowe formularze. Jesli potrzebujesz

pomocy, zwroc¢ sie do rodzicow lub nauczycieli.

e W razie potrzeby skontaktuj sie z lokalnym biurem SOLAS
i radami ksztatcenia i szkolen (ETB), ktére odpowiadaja za
realizacje programéw szkoleri zawodowych.

Ostatni rok szkoty:
e Bierz udziat w dniach otwartych.

e Uzyskaj informacje na temat programéw DARE i mozliwosci
uzyskania wsparcia na interesujacych Cie kursach.

e Zgtos sie na wybrany przez Ciebie kurs.

e WezZ udziat w rozmowie kwalifikacyjnej, jesli zostaniesz
o to poproszony(-a).

e Uwzglednij swoje miejsce zamieszkania, mozliwosci dojazdu
na kurs i ewentualne opfaty.

Kiedy zostaniesz przyjety(-a) na kurs:

e Skontaktuj sie z pracownikiem odpowiadajacym za kontakty
z 0sobami z niepetnosprawnoscia.

e Dowiedz sig, czy przystuguje Ci dofinansowanie i mozliwos¢
uzyskania wsparcia.

e Upewnij sie, ze masz wszystkie konieczne informacje na temat
terminu rozpoczecia kursu, mozliwosci dojazdu, optat itp.

e Zorganizuj sobie odpowiednie zakwaterowanie, jesli musisz
nocowac poza domem.

o Potwierdz, jak bedziesz dojezdzat(a) do pracy lub na uczelnie
i z powrotem.
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Dla uczniow,

ktérzy chca pojsc
od razu do pracy

Niektérzy mtodzi ludzie po skoriczeniu szkoty chca od razu péjs¢

do pracy. Uczestnictwo w praktykach zawodowych jeszcze w szkole
moze by¢ dobrym sposobem na zorientowanie sig, jakg prace chcesz
wykonywag, a jakiej nie. Praktyki zawodowe mozesz odbywac¢ na rézne
sposoby: w weekendy lub podczas wakacji w ramach organizowanych
przez szkote programow przystosowawczych.

Jesli chcesz podjac prace zaraz po skonczeniu szkoty, wowczas
warto:

e Wzigc¢ udziat w programie roku przejsciowego, jesli taki jest
organizowany w szkole.

e Przygotowac Curriculum
Vitae (CV) — porozmawiaj

z doradcg zawodowym, LiStQ przyd atnych
innymi nauczycielami lub

rodzicami, ktérzy beda mogli kontaktow dla oséb
doradzi¢ Ci w tej sprawie. szukajacych pracy
e Sprawdzaj oferty podano na koncu

pracy w gazetach i na niniejszej broszury.
stronach internetowych.

o Kontaktuj sie z
pracodawcami w Twojej okolicy.
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Dla uczniow
wymagajacych

intensywnego
wsparcia

Wiekszos¢ mtodych ludzi po skorczeniu szkoty ma nadzieje wczesniej
czy pozniej rozpocza¢ prace Niektdrzy wymagaja dodatkowego
indywidualnego wsparcia, aby méc w petni wykorzystac¢ swoj potencjat
i zy¢ w sposéb mozliwie jak najbardziej samodzielny. Istnieje w tym
wzgledzie wiele mozliwosci.

Mozliwosci aktywizacji osob wymagajacych intensywnego
wsparcia

Osrodek Doradztwa Zawodowego HSE pomaga osobom z
niepetnosprawnosciag w znalezieniu szkolen odpowiadajacych ich
potrzebom. Ty albo Twoi rodzice mozecie skontaktowac sie z tym
osrodkiem za posrednictwem lokalnego oddziatu HSE. Wyznaczony
zostanie doradca, ktéry spotka sie z Tobg i Twoja rodzing czy
petnomocnikiem. Moze tez podjac scistg wspdtprace z Twoja szkofa.

Istnieje wiele mozliwosci
aktywizacji osob wymagajacych

intensywnego wsparcia, ktore
koncza nauke w szkole.
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Twoje potrzeby moga zostac spetnione poprzez:

e program szkolen rehabilitacyjnych HSElub
e dzienng opieke HSE dla dorostychlub

e Zapewnienie mozliwosci ksztatcenie w ogdélnodostepnych
placéwkach edukacyjnych (patrz pkt 1 powyzej).

HSE zapewnia szkolenia rehabilitacyjne i opieke dzienna dla dorostych
z nastepujacymi rodzajami niepetnosprawnosci, ktérzy wymagaja
intensywnego wsparcia:

e Niepetnosprawnos¢ intelektualna
e Niepetnosprawnosc fizyczna

e Niepetnosprawnos¢ sensoryczna (osoby niestyszace i niedostyszace
lub niewidome i niedowidzace)

e Problemy ze zdrowiem psychicznym

e Spektrum zaburzen autystycznych

Szkolenia rehabilitacyjne - s3 to kursy szkoleniowe finansowane

przez HSE w celu ksztattowania umiejetnosci zyciowych, spotecznych i
podstawowych umiejetnosci zawodowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, autyzmem lub oséb ze ztozong niepetnosprawnoscia fizyczna.
Kursy trwaja zwykle od dwéch do czterech lat. Kursy takie moga otwiera¢
drzwi do dalszej mozliwosci w zakresie edukacji i szkolen.

Opieka dzienna dla dorostych to programy finansowane przez HSE
stuzace zapewnieniu opieki dziennej i wspomaganego zatrudnienia oraz
dobrowolne programy zatrudnienia dla 0s6b wymagajacych intensywnego
wsparcia. Programy te sg przeznaczone dla os6b wymagajacych
intensywnego wsparcia przez cate zycie Pomagaja one tym osobom
dokonywac wybordéw i robi¢ plany, ktére pozwalajg im by¢ aktywnymi,
niezaleznymi cztonkami spotecznosci.
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Ty i Twoi rodzice powinniscie:

e Zwrdcic sie do szkoty lub osrodka ds.
niepetnosprawnosci HSE z pytaniem o kursy lub
programy dostepne w Twoim regionie i dowiedzie¢
sig, czy spetnia one Twoje potrzeby.

e Zapoznaj sie z pkt 9 broszury NCSE na temat
mozliwosci dalszego ksztatcenia i szkolen po
zakonczeniu szkoty (Post-School Education and
Training), w ktérym przedstawiono informacje
na temat szkolen rehabilitacyjnych HSE i opieki
dziennej dla dorostych. Broszura jest dostepna na
stronie internetowej NCSE pod adresem:
http://ncse.ie/wp-content/uploads/2014/10/NCSE-
Post-School-Education-Training.pdf.

e Zgtos sie do osrodka ds. niepetnosprawnosci HSE.

e Dowiedz sie czy istniejg mozliwosci dofinansowania
z lokalnego osrodka ds. niepetnosprawnosci HSE.

e Pobierz liste mozliwosci wsparcia dostepnych dla
0s6b korzystajacych z opieki dziennej ze strony
internetowej HSE www.hse.ie.
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W sumie musisz
przemysleé
nastepujace
kwestie:

Jaki rodzaj pracy lub kursu edukacyjnego najlepiej
odpowiada moim mocnym stronom i umiejetnosciom?

Jakie rodzaje wsparcie beda dostepne na nastepnym
poziomie? W jaki sposob bedg spetnione moje specjalne
potrzeby?

Czego moge sie dowiedzie¢ na temat mozliwosci dostepu
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia?

Jakie opinie i orzeczenia specjalisty s wymagane by
uzyskac wsparcie?

Czy jacy$ moi znajomi uczestnicza w tym samym kursie?

Czy sa jacys byli uczniowie mojej szkoty, z ktérymi moge
porozmawia¢ na temat tego kursu?

Jesli cos mnie zaniepokoi lub co$ péjdzie nie tak, to z kim
moge porozmawiac?

Jak moge sie ubiegac o ewentualne dofinansowanie?

Czy jest opcja rezerwowa, jesli méj wybor okaze sie
nietrafny?

Planowanie zycia po szkole - NCSE 2016

13



Przydatne kontakty

Ogodlne

Informacje dotyczace
kariery zawodowej

Informacje
obywatelskie

Osrodek ds.
niepelnosprawnosci
HSE/lokalny osrodek
zdrowia

Informacje na
temat studentéw z
niepelnosprawnoscia

Krajowa Organizacja
ds. Uczenia sie
Dorostych

Krajowa Agencja ds.
Dorostych Uczacych sie

Rada Rodzicow
uczniow szkot
ponadpodstawowych

SENO

www.careersportal.ie

www.citizensinformation

board.ie

www.hse.ie

www.careersportal.ie

www.aontas.com

www.nala.ie

www.hpcpp.ie

www.ncse.ie
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Portal poswiecony
sprawom kariery
zawodowej

Komisja ds. Informacji
Obywatelskich

HSE

Portal poswiecony
sprawom kariery
zawodowej

AONTAS

NALA

Krajowa Rada Rodzicéw
(National Parents
Council) - szkoty
ponadpodstawowe

Krajowa Rada Edukacji
Specjalnej


http://www.careersportal.ie
http://www.citizensinformationboard.ie
http://www.citizensinformationboard.ie
http://www.hse.ie
http://www.careersportal.ie
http://www.aontas.com
http://www.nala.ie
http://www.npcpp.ie
http://www.ncse.ie

Dalsze ksztalcenie srednie, szkolenia zawodowe i ksztatcenie
wyzsze

Stowarzyszenie na rzecz www.ahead.ie AHEAD
Dostepu do Szkolnictwa

Wyzszego i Oséb z

Niepetnosprawnoscia

(Association for Higher

Education Access and Disability)

Centralne Biuro Wnioskow Www.cao.ie CAO

Program edukacji i szkolenw www.dcya.gov.ie Ministerstwo ds.
zakresie opieki nad dzie¢mi Dzieci i Mtodziezy
Program zapewnienia $ciezki www.accesscollege.ie DARE

dostepu do edukacji dla
os6b z niepetnosprawnoscia
(Disability Access Route to
Education)

Fundacja na rzecz studentéw www.studentfinance.ie HEA
z niepelnosprawnoscia

Kursy edukacyjnei www.solas.ie Solas

s:zkole:nlowe na poziomie www.etbi.ie/etbi-services/  Rady ds.

srednim . o
education-resources/further- ksztatcenia i
education/ szkolen Qualifax
http://www.qualifax.ie/

Dla szukajacych pracy

Panstwowe Biuro www.welfare.ie/en/Pages/  Intreo

Zatrudnienia Intreo_home.aspx

Poszukiwanie zatrudnienia www.welfare.ie/en/Pages/  EmployAbility
na otwartym rynku pracy Work-Supports-for-People-
with-a-Disability_holder.aspx
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Podjecie decyzji o tym, co chcesz
robic¢ po szkole moze zabra¢ Ci
troche czasu, ale pamietaj, ze jest
wiele ré6znych drég do osiagniecia
celéw, ktore sobie postawisz.

Wazne, zeby dac sobie czas na
przemyslenie tego, co chcesz
robic i zaplanowanie
przysztego zycia.
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