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Tionscadal Léirithe um Theiripe ar Scoil agus Tacaiocht na Luathbhlianta
Demonstration Project on In-school and Early Years Therapy Support
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e Tabhair am do do leanbh sugradh a dhéanamh gach I4.
e Cuir do leanbh ar an eolas i dtaobh cluichi a thaitin leat nuair a bhi td i do

leanbh, m.sh. Ring-a-ring a Rosy.

e Déan puzail, mireanna mearai, snaithiu, fuail, n6 tég le chéile le bloic.

Glac sealanna sna roil éagsula - is breé le leanai a bheith ag cur i gcéill.

e Tabhair neart deiseanna do do leanbh cluichi le rialacha a imirt, m.sh.

Nathracha agus Dréimiri, cluichi cartai, biongd, srl.

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Teiripe Urlabhra agus Teanga & Teiripe Shaothair
. Priomhleideanna! Do Naiondin Shdisearacha agus Shinsearacha

Aird agus Eisteacht )

Glaoigh amach ainm do linbh le cinntit go bhfuil sé/si ag
éisteacht.

Coinnigh treoracha gearr agus simpli.

Déan treoracha nios faide a roinnt ina 'ngiotai' nios giorra.
Tacaigh le faisnéis labhartha le hiomhénnas m.sh. gothai, méar a
dhiriu, pictiir.

Tabhair spreagadh do do leanbh éisteacht leis an domhan timpeall
orthu ar Shidléidi Eisteachta, m.sh. "cad is féidir leat a
chloisteail?".

Tacaigh le do leanbh fuaimeanna a mheaitsedil agus an rithim a
bhualadh amach in amhran n6 i rim.

Teanga

Tabhair spreagadh do do leanbh féachaint ar an domhan timpeall orthu, m.sh.

o Cén cruth atd ar an leabhar ar an tseilf?
o Conas mar a bhraitheann an cairpéad?
Tabhair spreagadh do do leanbh cur sios a dhéanamh ar imeachtai a tharla,
m.sh.
o Cad a chonaic ta sa ghairdin inniu?
Tabhair spreagadh do do leanbh nithe a shértail agus a chatag6iria, m.sh.
o Ainmnigh na glasrai go léir sa chuisneoir.
o Ainmnigh na nithe go léir sa chdfra nach bhfuil i gerisca.

Tabhair spreagadh do do leanbh smaoineamh ar an bhfath go \
ndéanaimid rudai airithe, m.sh.

o Cén fath a gcaitheann tu miotoga sa gheimhreadh?

o Cén fath a gcuirimid bia san oigheann?
Tabhair spreagadh do do leanbh smaoineamh ar am agus aimsiri
éagsula, m.sh.

o Cad a dhéanfaidh t4 nuair a théann t0 suas staighre?

o Cad a tharlaionn nuair a théimid chuig na siopai?
Tacaigh le do leanbh mothdchdin a lipéadd, m.sh.

o Crosta - feargach

o Sona - thar a bheith sasta
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Malartaigh am ar scaileain le cluichi a d’imir ti nuair a bhi
tu i do leanbh.

Déan 'crios saor 0 scailedn' de na seomrai codlata agus mar
sin bain na teilifisedin, bain riomhairi agus gach gléas.
Socraigh gnéath-theorainneacha le do leanbh / leanai ar an
méid ama a chaitheann siad ar scéileain gach Ia.

Is maith le leanai aithris a dhéanamh ar a ndéanann daoine
eile. D4 bhri sin ma ta tl ag caitheamh go leor ama ar
ghléasanna no ar scéiledin, seans go mbeidh siad ag iarraidh
é sin a dhéanambh.

Biodh amanna saor 6 scailean agaibh mar theaghlach. Mdch

an teilifis agus na gléasanna agus tl ag ithe béili agus
socraigh amanna eile b’théidir mar amanna saor ¢ scailean a
oireann do do theaghlach.
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Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Scileanna Oll-Luaileacha \

Ag Rith- Pumpail na lamha, agus croch na séala én talamh. Stop (sula
mbuaileann td an bhalla/rud/duine) agus cas.

Ag Marcaiocht - Coinnigh na srianta (ceangail na ldmha chun tosaigh,
tabhair sracfhéachaint amach tri na srianta), treoraigh le cos amhain chun
tosaigh.

Ag Scipedil - Dirigh ar ghluine arda. Cleachtadh an t-ord seo 'Steip, Preab
agus Steip, Preab agus Steip’, agus mar sin de.

Is gniomhaiocht den scoth iad Sitléidi Ainmhithe chun scileanna oll-
luaileacha a fhorbairt agus is féidir iad a aimsit ar line.

Cuir an oiread taithi gluaiseachta agus is féidir ar fail do do leanbh chun

e Déan cinnte go bhfuil an bord agus na cathaoireacha ag an
airde oiriunach do mhéid do linbh.

e Nimor go mbeadh do leanbh ina s(h)ui lena c(h)osa ar an urlar

no ar thacaiocht chui (m.sh. stol, taca coise)

e Nimor go mbeadh airde an bhoird beagén nios airde nd suiomh

uillinn lubtha do linbh.

e Usaid pinn luaidhe, cailceanna agus criain an-ghearr. Bris
criain go méid 1. Bionn sé deacair ar leanai pinn luaidhe
lanmhéide a Uséid. Is fearr peann luaidhe nios giorra a Usaid.

e larr ar do leanbh an focal “spas” n6 “faic” a ra agus iad ag
scriobh an fhocail.
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deis a thabhairt doibh triail a bhaint as réimse éagsuil eispéiris.
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e Léigh le do leanbh gach la.

e larr ar do leanbh na rudai a shileann siad a tharlédh i scéal a
thuar agus td a léamh.

e Tabhair spreagadh do do leanbh marcanna a dhéanamh ag
Uséid réimse abhar (m.sh. pinn luaidhe; péint; cridin; cailc).

e Tacaigh le do leanbh na fuaimeanna ata a bhfoghlaim acu ar
scoil a threisia (m.sh. ‘I Spy’ a imirt; focail a aimsiu a
thosaionn leis an litir chéanna; na fuaimeanna agus na litreacha
a mheaitsedil).
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