Sugradh

Tabhair am do do leanbh stugradh a dhéanamh gach I3.

Cuir do leanbh ar an eolas i dtaobh cluichi a thaitin leat nuair a bhi tl i do leanbh,
m.sh. Ring-a-ring a Rosy. Glac sealanna sna roil éagsula - is brea le leanai a bheith
ag cur i gcéill.

Tabhair neart deiseanna do do leanbh cluichi le rialacha a imirt, m.sh. Nathracha
agus Dréimiri, cluichi cdrtai, biongd, srl.

Imir cluichi teanga a dhirionn ar litearthacht, m.sh. Scrabble, cuardach focal.
Tabhair spreagadh do shiblini (nuair is infheidhme) sugradh le chéile lasmuigh sa
ghairdin/sa phairc (m.sh. peil, leaisteanna) agus laistigh (m.sh. lego a thogdil).

Tionscadal Léirithe um Theiripe ar Scoil agus Tacaiocht na Luathbhlianta
Demonstration Project on In-school and Early Years Therapy Support

il 2
§La
N

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Teiripe Urlabhra agus Teanga & Teiripe Shaothair
Pri i ! alagusranga?2

) «
Aird agus Eisteacht )

Glaoigh amach ainm do linbh le cinntiu go bhfuil
sé/si ag éisteacht.

Coinnigh treoracha gearr agus simpli.

Déan treoracha nios faide a roinnt ina 'ngiotai' nios
giorra.

Tacaigh le faisnéis labhartha le hiomhanna m.sh.
gothai, méar a dhiriu, pictidir srl.

Tabhair spreagadh do do leanbh na rudai nar thuig

thoil?",

o

Teanga

Tabhair spreagadh do do leanbh féachaint ar an domhan  Tabhair spreagadh do do leanbh smaoineamh ar an bhfath go

siad a aithint m.sh. "an féidir leat é a ra aris le do

timpeall orthu, m.sh. ndéanaimid rudai airithe, m.sh.

o Cén cruth ata ar an leabhar ar an tseilf?
o Meastu cén ceann is troime?

o Cén fath a gcaitheann tu miotdga sa gheimhreadh?
o Cén fath a dtiteann duilleoga 6 na crainn?

Tabhair spreagadh do do leanbh cur sios a dhéanamh ar e Tabhair spreagadh do do leanbh smaoineamh ar am agus aimsiri

imeachtai a tharla, m.sh. éagsula, m.sh.
o Cad a dhéanfaidh tu nuair a théann tu suas staighre?
o Cad arinne tu ar maidin?

o Cén chuid den chaisir ab fhearr leat?
o Cad atharla sa chlds inniu?

Tabhair spreagadh do do leanbh nithe a shortdil agus a e Tacaigh le do leanbh mothuchain a lipéadu, m.sh.

chatagairia, m.sh.
o Ainmnigh an bia Ur go |éir sa chuisneaoir.
o Ainmnigh na nithe go léir sa chofra nach bhfuil |

o Crosta —feargach
o Codlatach — tuirseach

gerusca. Tacaigh le do leanbh Iéamh gach oiche.

Minigh an bhri ata le focail, go hairithe focail abhair nua. /
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Malartaigh am ar scaileain le cluichi a d’imir t nuair a bhi t i do
leanbh

Déan 'limistéar saor 6 scailean' de na seomrai codlata agus mar sin bain
teilifiseain, riomhairi agus gach gléas.

Socraigh gnath-theorainneacha le do leanbh/leanai ar an méid ama a
chaitheann siad ar scéileain gach Ia.

Is maith le leanai aithris a dhéanamh ar a ndéanann daoine eile. D& bhri
sin mé ta ta ag caitheamh go leor ama ar ghléasanna n6 ar scailedin,
seans go mbeidh siad ag iarraidh é sin a dhéanamh freisin.

Biodh amanna saor ¢ scéilean agaibh mar theaghlach. Much an teilifis
agus na gléasanna agus t0 ag ithe béili agus socraigh uaireanta eile mar
amanna saor ¢ scéiledn a oireann do theaghlach.
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/ Lamhscriblhneoireacht

Déan cinnte go bhfuil an bord agus na cathaoireacha ag an airde oiritinach
do mhéid do linbh. Ni mér go mbeadh do leanbh ina s(h)ui lena c(h)osa ar
an urlér né ar thacaiocht chui (m.sh. st6l, taca coise). Ni mér go mbeadh
airde an bhoird beagéan nios airde na suiomh uillinn ltbtha do linbh.

Cuir cairt / stiall litreacha os comhair do linbh/daltai chun feasacht a
mhéadd méa bhionn deacracht acu idirdhealt a dhéanamh idir chlé agus
dheas

Cuir réamhghniomhaiochtai réamhscribhneoireachta i gcrich roimh an
obair bhaile.

Déan cinnte go bhfuil a fhios ag do leanbh faoi ghreim docht agus
scaoilte a choinnedil ar pheann luaidhe. Cén chaoi a mbraitheann sé nuair
a fhaisceann tu peann n6 peann luaidhe chomh docht agus is féidir, agus
ansin agus leis na méara scaoilte? Ma fhaisceann do leanbh é go ro-

dhocht, déan iarracht scriobh ar phaipéar leithris gan poill a dhéanamhj
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Scileanna Oll-Luaileacha

Déan iarracht aclaiocht mheasartha né dianaclaiocht a dhéanamh
ar feadh 1 uair a chloig ar a laghad gach la

Cuir siul /rothaiocht san &ireamh nuair is féidir sa bhreis ar an uair
seo.

Is suiomh den scoth é an clés stgartha chun scileanna cosuil le
dreapaddireacht, Iéim, luascadh agus cothromu a chleachtadh. Is
féidir iad seo a chleachtadh sa ghairdin freisin.

Imir Deir Simon: m.sh. Deir Simon 'Déan réaltléim; rith go dti an
balla agus ar ais; scipedil timpeall do ghairdin / do chlés.
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Litearthacht

RN

Léigh le do leanbh gach 14. D’fhéadfa seal a ghlacadh na caibidil i
leabhar a thaithnionn leo a Iéamh.

Dirigh aird ar na cinealacha éagsula cl6 i ngnath-timpeallachtai m.sh.
nuachtain; comharthai; Fograi teilifise.

Tabhair spreagadh do do leanbh initchadh a dhéanamh ar an gcaoi a
ndéantar focail (m.sh. rim; siollai).

Tabhair spreagadh do do leanbh scribhneoireacht a chleachtadh tri
chabhrd le liosta siopadoireachta, liosta rudai ata le déanamh nd
oideas.
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