
 

 

Gníomhaíochtaí agus smaointe maidir le foghlaim sa bhaile do leanaí le Siondróm Down 
 
Is iontach an t-am anois na scileanna go léir ar oibríodh orthu ar scoil a chur i gcomhthéacsanna fíorshaoil. Níl aon fhoghlaim níos fearr dár 

leanaí ná rud a "dhéanamh” sa bhfíorshaol. Is breá le gach dalta foghlaim trí ghníomhaíochtaí bunaithe ar shúgradh!! Mar sin déanaimis roinnt 

spraoi agus muid ag foghlaim i gcónaí! 

 
 
 

Roghanna a thairiscint agus cumhacht a thabhairt do do leanbh: 
 

Nuair is féidir leat rogha gníomhaíochtaí a thairiscint do do leanbh - is leor 2 nó 3 gníomhaíocht. Trí rogha a thairiscint mothaíonn do 

leanbh go bhfuil sé freagrach agus go bhfuil smacht aige ar a ghníomhaíochtaí / ar a fhoghlaim. Bíonn rudaí agus pictiúir úsáideach anseo - 

“Ar mhaith leat  nó  ?” 

 
 

Gnáthamh / Amchláir / Sceidil: 
 

Baineann go leor scoileanna úsáid as cláir ama / sceidil chun gnáthamh a chur ar fáil do dhaltaí. Tá gnáthamh tábhachtach do leanaí a bhfuil 

Siondróm Down orthu. Tá seans níos fearr ann go n-éireoidh go maith le do leanbh nuair a bhíonn a lá struchtúrtha. Déan do dhícheall 

gnáthamh a dhéanamh agus cabhrú le do leanbh tuiscint a fháil ar cad é an gnáthamh sin. Le cuidiú – coinnigh tascanna gearr agus sonrach - 

“anois tá sé in am an t-urlár a scuabadh”. Tá go leor samplaí maithe ann den chuma a d’fhéadfadh a bheith orthu seo ar líne. Áit mhaith chun 

roinnt smaointe a fháil ná Twinkl (atá saor in aisce faoi láthair). 

https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen/specialeducationalneeds-sen-cognition-and-learning/sen-visual-timetables-and-routine 

https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen/specialeducationalneeds-sen-cognition-and-learning/sen-visual-timetables-and-routine


 

 
 
 

 

Ag foghlaim trí chabhrú sa bhaile: 
 
 
 
 

 

Ag foghlaim trí chabhrú sa bhaile: 

Is féidir an oiread sin gur féidir a fhoghlaim trí chabhrú timpeall an tí agus forbraíonn sé seo neamhspleáchas agus 

freagracht freisin. 

 

 

Ag cabhrú le béilí a dhéanamh - glasraí a ní agus a ghearradh 
suas 
Bácáil – ag meá, ag tomhas, ag doirteadh, ag corraí srl - is féidir roinnt smaointe a fháil ar an 
láithreán gréasáin seo thíos: 

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/cooking-special-needs-children 

 

 

 

 

Díphacáil agus siopadóireacht a chur ar shiúl - ag eagrú i málaí agus i gcófraí 
Ag cabhrú leis an miasniteoir, an meaisín níocháin agus an triomadóir a lódáil/a dhílódáil 

Ag tabhairt aire do pheataí - beathú / siúl / níochán 

Tascanna ginearálta tí - Ag scuabadh, ag mapáil, ag snasú, a leaba a chóiriú, stocaí a mheaitseáil 
srl. 

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/cooking-special-needs-children


 

                          Foghlaim trí Shúgradh:  

Foghlaim trí Shúgradh: 

Scileanna mínluaileacha: Is cinnte go bhfeabhsóidh matáin agus gluaiseachtaí trí dhul i mbun scileanna a dhéileálann le grúpaí beaga matáin, mar 

shampla cré agus marla a úsáid, tógáil le Lego, nó fiú a bheith ag imirt le huisce agus gaineamh. Seo roinnt smaointe maidir le gníomhaíochtaí 

mínluaileacha: 

 Marla –  ag rolladh / ag tarraingt / ag brú / ag fáscadh 

 Túir a thógáil le brící móra nó beaga - ag úsáid brící le dathanna éagsúla chun cinnteoireacht agus aithint dathanna a spreagadh 

 Pionsúirín a úsáid  chun rudaí mar olann chadáis / clocha beaga a phiocadh suas - Is cluiche iontach é Operation nuair a bhíonn an scil seo á forbairt 

 Dathú – criáin bheaga tiubha a úsáid chun ábhair éagsúla a dhathú m.sh. páipéar nó cárta os cionn greanpháipéir 

 Éadaí a chrochadh suas – Is bealach iontach é chun na héadaí a chrochadh ar an líne chun fáscadh a chleachtadh 

 Spúinsí –  láidrítear na lámha agus na cuislí tríd an spúinse a fháscadh go dtiocfaidh uisce amach. Is féidir le leanaí cuidiú leis na soithí a ní nó na 
doirtil/ folcadáin a ghlanadh 

 Bolgáin a phléascadh - pléasc na bolgáin ar chumhdach bolgánach ag baint úsáide as an ordóg agus an gcorrmhéar nó ag brú ar na bolgáin leis an 
mbileog ar dhromchla crua 

 Lásáil – pasta, coirníní nó gránach bricfeasta ciorclach (Cheerios) a lásáil ar bharriallacha. 

 Cleachtadh barriallacha a lásáil agus a cheangail - greamaigh dhá dhath dhifriúla ar dheireadh gach barriall le cuidiú le do leanbh a fháil amach cén 
píosa atá le húsáid 

 Ag gearradh agus ag úsáid siosúr – is minic a chabhraíonn sé cárta a úsáid in ionad páipéir chun an scil seo a chleachtadh. Is féidir go leor smaointe   
iontacha a fháil ar láithreán gréasáin OT Toolbox https://www.theottoolbox.com 

https://www.theottoolbox.com/occupational-therapy-home-programs/


 

 

 

Scileanna Oll-Luaileacha / Gníomhaíochtaí Coirp: Tá gníomhaíochtaí coirp an-tábhachtach do chorp iomlán do linbh lena n-áirítear a 

mheabhairshláinte. Bealach iontach chun scileanna oll-luaileacha a chleachtadh is ea dul amach sa ghairdín / sa pháirc 

 Ag Ciceáil - liathróid a chiceáil le tuismitheoir / siblín 

 Ag caitheamh agus ag breith - liathróid a chaitheamh don mhadra / tuismitheoir / siblín 

 Cluichí traidisiúnta do dhaoine óga a spreagadh - cleas na bacóide, rópaí scipeála, húlahúp, folach bíog, cúrsaí bacainní, lean an ceannaire, 

sáinnithe sa láib, leaisteanna 

 Siúlóid sa dúlra - am a chaitheamh amuigh faoin aer ag piocadh na mbláthanna / ag pointeáil ar na héin / ag mothú an choirt ar na crainn srl 

 Scútair - Cosúil le rothaíocht tá siad iontach chun comhordú agus cothromaíocht a fhorbairt. Réamhscil mhaith le foghlaim roimh 

rothaíocht. Blag maith do thuismitheoirí maidir le bheith ar scútar agus le rothaíocht - https://library.down-syndrome.org/en-us/news-

update/03/3/learning-ride-bicycle/ 

 Rothaíocht – Gníomhaíocht iontach chun comhordú agus cothromaíocht a fhorbairt - b’fhéidir go mbeidh go leor ama agus cleachtadh ag 

teastáil ach is fiú go mór an iarracht a dhéanamh. Láithreán gréasáin/blag úsáideach scríofa ag tuismitheoir linbh le Siondróm Down agus 

a dtaithí ar fhoghlaim conas rothaíocht - https://www.evanscycles.com/coffeestop/news/learning-to-ride-with-downs-syndrome 

 Rang aclaíochta teaghlaigh faoi dhíon - iontach do chách a bheith páirteach ann - is féidir le leanaí nó tuismitheoirí an rang a threorú. Is 

féidir roinnt físeán aclaíochta YouTube do leanaí a fháil anseo: https://www.youtube.com/results?search_query=body+coach 

Is féidir go leor smaointe maithe a fháil trí láithreán gréasáin OT Mom: 

 
https://www.ot-mom-learning-activities.com 

 

Ceol & Gluaiseacht - 
 

 Damhsa – cé nach maith leo a bheith ag búgaíáil - tá go leor gníomhaíochtaí iontacha damhsa / Zumba / ióga le fáil saor in aisce trí 

láithreán gréasáin Go Noodle https://www.gonoodle.com 

 Ióga - go leor roghanna YouTube mar shampla: https://www.youtube.com/results?search_query=Kids+yoga 

https://library.down-syndrome.org/en-us/news-update/03/3/learning-ride-bicycle/
https://library.down-syndrome.org/en-us/news-update/03/3/learning-ride-bicycle/
https://www.evanscycles.com/coffeestop/news/learning-to-ride-with-downs-syndrome
https://www.youtube.com/results?search_query=body%2Bcoach
https://www.ot-mom-learning-activities.com/
https://www.gonoodle.com/
https://www.youtube.com/results?search_query=Kids%2Byoga


 

 

Amhránaíocht: Tá ceol agus amhránaíocht i measc na ngníomhaíochtaí is taitneamhaí do leanaí agus go háirithe leanaí le Siondróm Down. Is féidir 

linn rím, rithim, teanga, uimhreacha agus go leor eile a mhúineadh. I measc na smaointe a bhaineann le ceol tá: 

 Amhráin Ghníomhaíochta – teanga, foghlaim a threisiú agus comhordú a spreagadh 

 Amhráin Samhlaíochta – is féidir le leanaí a gcuid véarsaí féin de na amhráin/rainn is fearr leo a chumadh – mar shampla “Old MacDonald” nó 

“We're all going to the Zoo”, is féidir le leanaí gach cineál ainmhí iontach a roghnú le cur san amhrán seo – a n-ainmneacha, fuaimeanna, 

gníomhartha féin a chumadh 

 Amhráin Athrá – cabhraíonn canadh in éineacht le tuismitheoir / siblín nó aithris a dhéanamh orthu le cuimhne fheidhmiúil agus forbairt teanga 

 Amhráin Chomhairimh –m.sh. “One, two, three four, five once I caught a fish alive” nó “Five Little Speckled Frogs” 

 Amhráin Seicheamhaithe - “There's a hole in my bucket” 
 
 

 

Léitheoireacht agus Teanga: 
  

 Albam Grianghraf / leabhair phearsanta –do chuid grianghraf a úsáid cibé acu ar do ghuthán nó in albam grianghraf iad chun na grianghraif a 

aithint, a ainmniú agus labhairt fúthu. Book Creator Tá an aip seo IPad ina uirlis úsáideach chun cabhrú leat leabhair phearsantaithe a chruthú as 

do ghrianghraif dhigiteacha. Nó go minic baineann páistí an-taitneamh as na grianghraif seo a ghreamú le focail (oiriúnach don leibhéal 

léitheoireachta) i leabhair ghearrthóg agus a gcuid leabhar féin a chruthú 

 Leabhair Topaic – ag baint úsáide as grianghraif ó ghníomhaíocht a rinneadh i rith na seachtaine cosúil le siúlóid nó damhsa – cruthaigh 

leabhair le pictiúir, focail nó frásaí 

 Cluichí – cluichí meaitseála, cluichí postála, biongó, lató – pictiúir, focail nó frásaí a úsáid (ag brath ar chéim na foghlama) den scannán, ainmhí, 

carachtar, bréagán, bia is fearr leat do leanbh 

 Na scéalta is fearr leat – Cuidíonn léamh, plé a dhéanamh ar an scéal / pictiúir, díriú ar na pictiúir / focail le léitheoireacht agus tuiscint an linbh a 

fhorbairt. Tá 6 mhí saor in aisce á tairiscint ag https://www.getepic.com/ faoi láthair 

 Oidis / tráthchláir / irisí a léamh – Tá an léitheoireacht i ngach áit, mar sin nuair is féidir leat dírigh ar fhocail a aithníonn tú le linn gníomhaíochtaí 

https://www.getepic.com/


 

 

 

Mata: Mata a Dhéanamh Réadúil 
 

 An bord a leagan – líon na bhforcanna, na bplátaí, na ngloiní srl a chomhaireamh 

 Meaitseáil / Sórtáil – stocaí, bróga, barr agus bríste pitseámaí, sceanra srl 

 Tomhais – mar shampla, cuidiú le bácáil, an canna spréite a líonadh chun uisce a chur ar na bláthanna, cá fhad atá an gairdín, mo sheomra 

leapa srl - leithead láimhe / céimeanna / bloic srl. a úsáid 

 Túir a dhéanamh le bloic / Lego – Ag comhaireamh, ag sórtáil de réir datha nó méide 

 Ag imirt cluichí boird – m.sh. Nathracha & Dréimirí, Lúdó, Buckaroo, Pirate Pop Up 

 Scidilí  a imirt - “Cé mhéad a leagamar anuas?”, “Cén dath scidilí a thit? 

 Féilirí / tráthchláir / sceidil teilifíse a úsáid – ag brath ar chéim an linbh d’fhéadfá na samplaí seo a leanas a áireamh - féilirí nó tráthchláir 

bhaile a úsáid chun am an lae a thaispeáint agus chun nasc a dhéanamh le gnáthamh laethúil an linbh. Tosaigh le laethanta na seachtaine le 

grianghraf agus focal scríofa a léiríonn gníomhaíocht a bhaineann le gach lá. Ag oibriú amach cá fhad atá an Clár Teilifíse is fearr leo, cén t-

am a thosaíonn sé / a chríochnaíonn sé - an clog a léamh srl. - 

 Ag imirt cluichí siopadóireachta – ag baint úsáide as fíor-airgead chun foghlaim faoi airgead agus earraí a mhalartú. Bíodh do leanbh ina 

siopadóir ag aimsiú an earra i do “shiopa cistine” agus ag glacadh airgid / ag tabhairt sóinseála. 

 Top Marks - Is láithreán gréasáin iontach é chun rochtain a fháil ar chluichí idirghníomhacha ar líne matamaitice (chomh maith le réimsí curaclaim 
eile) https://www.topmarks.co.uk/ 

https://www.topmarks.co.uk/


 

 

Ealaín: tá sé cruthaithe go bhfuil go leor éifeachtaí teiripeacha ag baint le healaín. Spreagann sé eispéiris chéadfacha - 

teagmháil, radharc, boladh. Soláthraíonn ealaín deiseanna teanga agus cumarsáide, chomh maith le scileanna mínluaileacha a 

fhorbairt. 

Seo thíos roinnt smaointe maidir le healaín atá furasta a dhéanamh sa bhaile: 

 
Is féidir smaointe simplí eile a fháil ag: https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/ 

 

https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/


 

 

Ealaín le Téip: 
 
Seo a leanas a 
theastaíonn uait: 

 

 

 

 

Téip phéintéara / Seilitéip, gearrtha ina fhaid ghearra agus 
éagsúla 
Péinteanna in-nite 

Scuabanna péinteála, 

cárta nó páipéar 

 
1. 

2. 

3. 

Cuidigh le leanaí an téip a úsáid chun dearaí a dhéanamh. 

Iarr ar an leanbh péinteáil thar an téip agus lig dó triomú. 

Taispeáin dóibh conas an téip a bhaint chun dearadh a  

nochtadh. 

Smaointe modhnaithe: Úsáid spúinsí in ionad scuaba péinteála, 
nó déan cruthanna nó litreacha leis an téip. Má bhíonn 
deacrachtaí ag leanaí an dá lámh a úsáid, greamaigh an páipéar ar 
an mbord. 

Duilleoga ildaite: 
 
Seo a leanas a 
theastaíonn uait: 

 

 

 

Duilleoga (a bailíodh le linn siúlóide dúlra) 

Péint d'aon dath 

Pláta 
 
 

 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Leag duilleog amach cothrom. 

Doirt péint ar phlátaí páipéir (dath amháin in 

aghaidh an phláta) Tum an taobh iomaireach  agus 

clúdaigh le péint 

Brúigh duilleog (an taobh leis an bpéint síos) ar an 
bpáipéar 



 

 

 

 

  

D'ainm a Mhaisiú: 
 
Seo a leanas a 
theastaíonn uait: 

 

 

 

Bataí gliú 

Páipéar nó cárta 

Pom-poms, cnaipí, gealra, pasta srl 
 

 
1. Scríobh ainm an linbh le bata gliú ar an mbileog páipéir. 

2. Ansin is féidir leis an leanbh na míreanna a bailíodh, gealra srl 
a ghreamú thar an imlíne gliú. 

3. Lig dó triomú. 

 
Smaointe modhnaithe: Lig don leanbh a ainm féin a scríobh. Gearr 
amach agus greamaigh ar phíosa cárta eile mar lipéad deas do dhoras 
a sheomra leapa. 

Sárshaothair as uachtar 
bearrtha: 
 
Seo a leanas a theastaíonn 

 

 

 

 

Sobal bearrtha 

Dathúchán bia (d’fhéadfaí smál a fhágáil ar lámha) nó péint 

Tráidire (is fearr cinn indiúscartha)      

Páipéar nó cárta 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Scaird an cúr bearrtha isteach sa tráidire  indiúscartha. 

Measc leis an dath péint nó an dathúchán bia is fearr leat. Bíodh 

spraoi agat ag breathnú ar an gcúr ag meascadh leis an dath 

Priontáil lámha ar chárta / ar pháipéar 

Lig dó triomú. 



 

 


