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Gniomhaiochtai agus smaointe maidir le foghlaim sa bhaile do leanai le Siondréom Down

Is iontach an t-am anois na scileanna go léir ar oibriodh orthu ar scoil a chur i gcomhthéacsanna fiorshaoil. Nil aon fhoghlaim nios fearr dar
leanai nd rud a "dhéanamh” sa bhfiorshaol. Is brea le gach dalta foghlaim tri ghniomhaiochtai bunaithe ar shugradh!! Mar sin déanaimis roinnt

spraoi agus muid ag foghlaim i gcénai!

Roghanna a thairiscint agus cumhacht a thabhairt do do leanbh:

Nuair is féidir leat rogha gniomhaiochtai a thairiscint do do leanbh - is leor 2 né 3 gniomhaiocht. Tri rogha a thairiscint mothaionn do
leanbh go bhfuil sé freagrach agus go bhfuil smacht aige ar a ghniomhaiochtai / ar a fhoghlaim. Bionn rudai agus pictidir Usaideach anseo -

“Ar mhaith leat noé P

Gnathamh / Amchlair / Sceidil:

Baineann go leor scoileanna Usdid as clair ama / sceidil chun gnathamh a chur ar fail do dhaltai. Ta gnathamh tabhachtach do leanai a bhfuil
Siondrom Down orthu. Ta seans nios fearr ann go n-éireoidh go maith le do leanbh nuair a bhionn a 1a struchtirtha. Déan do dhicheall
gnathamh a dhéanamh agus cabhru le do leanbh tuiscint a fhail ar cad é an gnathamh sin. Le cuidiu — coinnigh tascanna gearr agus sonrach -
“anois ta sé in am an t-urldr a scuabadh”. T4 go leor samplai maithe ann den chuma a d’fhéadfadh a bheith orthu seo ar line. Ait mhaith chun

roinnt smaointe a fhail nd Twinkl (ata saor in aisce faoi lathair).

https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen/specialeducationalneeds-sen-cognition-and-learning/sen-visual-timetables-and-routine



https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen/specialeducationalneeds-sen-cognition-and-learning/sen-visual-timetables-and-routine

I/ Ag foghlaim tri chabhru sa bhaile:



https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/cooking-special-needs-children
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Foghlaim tri Shagradh: L

Foghlaim tri Shugradh:
Scileanna minluaileacha: Is cinnte go bhfeabhsdéidh matain agus gluaiseachtai tri dhul i mbun scileanna a dhéiledlann le grupai beaga matain, mar

shampla cré agus marla a Usaid, tégdil le Lego, né fid a bheith ag imirt le huisce agus gaineamh. Seo roinnt smaointe maidir le gniomhaiochtai

minluaileacha:

e Marla— agrolladh / ag tarraingt / ag bru / ag fascadh

e Tuir a thogdil le brici mdra né beaga - ag usaid brici le dathanna éagsula chun cinnteoireacht agus aithint dathanna a spreagadh

e Pionsuirin a usaid chun rudai mar olann chadais / clocha beaga a phiocadh suas - Is cluiche iontach é Operation nuair a bhionn an scil seo a forbairt
e Dathu —cridin bheaga tiubha a Usaid chun dbhair éagsula a dhathd m.sh. pdipéar n6 carta os cionn greanphaipéir

e Eadai a chrochadh suas — Is bealach iontach é chun na héadai a chrochadh ar an line chun fascadh a chleachtadh

e Spuinsi — laidritear na [dmha agus na cuisli trid an spuinse a fhascadh go dtiocfaidh uisce amach. Is féidir le leanai cuidiu leis na soithi a ni né na
doirtil/ folcadain a ghlanadh

e Bolgadin a phléascadh - pléasc na bolgdin ar chumhdach bolganach ag baint Usaide as an orddg agus an gcorrmhéar nd ag bru ar na bolgdin leis an
mbileog ar dhromchla crua

e Lasail — pasta, coirnini né granach bricfeasta ciorclach (Cheerios) a 1asdil ar bharriallacha.

e Cleachtadh barriallacha a lasail agus a cheangail - greamaigh dha dhath dhifridla ar dheireadh gach barriall le cuidiu le do leanbh a fhail amach cén
piosa atd le husaid

e Ag gearradh agus ag usdid siosur — is minic a chabhraionn sé cdrta a Usaid in ionad paipéir chun an scil seo a chleachtadh. Is féidir go leor smaointe
iontacha a fhail ar laithrean gréasain OT Toolbox https://www.theottoolbox.com



https://www.theottoolbox.com/occupational-therapy-home-programs/
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Scileanna Oll-Luaileacha / Gniomhaiochtai Coirp: Ta gniomhaiochtai coirp an-tabhachtach do chorp iomlan do linbh lena n-airitear a

mheabhairshlainte. Bealach iontach chun scileanna oll-luaileacha a chleachtadh is ea dul amach sa ghairdin / sa phairc

e Ag Ciceail - liathroid a chiceail le tuismitheoir / siblin

e Ag caitheamh agus ag breith - liathrdid a chaitheamh don mhadra / tuismitheoir / siblin

e Cluichi traidisiunta do dhaoine 6ga a spreagadh - cleas na bacdide, ropai scipedla, hulahup, folach biog, cursai bacainni, lean an ceannaire,
sainnithe sa laib, leaisteanna

e Siuldid sa dulra - am a chaitheamh amuigh faoin aer ag piocadh na mblathanna / ag pointeail ar na héin / ag mothu an choirt ar na crainn srl

e Scutair - Cosuil le rothaiocht ta siad iontach chun comhordu agus cothromaiocht a fhorbairt. Réamhscil mhaith le foghlaim roimh

rothaiocht. Blag maith do thuismitheoiri maidir le bheith ar scutar agus le rothaiocht - https://library.down-syndrome.org/en-us/news-

update/03/3/learning-ride-bicycle/

e Rothaiocht — Gniomhaiocht iontach chun comhordu agus cothromaiocht a fhorbairt - b’fhéidir go mbeidh go leor ama agus cleachtadh ag
teastadil ach is fil go mér an iarracht a dhéanambh. Laithrean gréasain/blag Gsaideach scriofa ag tuismitheoir linbh le Siondrém Down agus

a dtaithi ar fhoghlaim conas rothaiocht - https://www.evanscycles.com/coffeestop/news/learning-to-ride-with-downs-syndrome

e Rang aclaiochta teaghlaigh faoi dhion - iontach do chach a bheith pairteach ann - is féidir le leanai né tuismitheoiri an rang a threoru. Is

féidir roinnt fisedn aclaiochta YouTube do leanai a fhail anseo: https://www.youtube.com/results?search query=body+coach

Is féidir go leor smaointe maithe a fhail tri laithrean gréasain OT Mom:

https://www.ot-mom-learning-activities.com

Ceol & Gluaiseacht -

e Damhsa — cé nach maith leo a bheith ag bugaiadil - ta go leor gniomhaiochtai iontacha damhsa / Zumba / idga le fail saor in aisce tri

ldithrean gréasain Go Noodle https://www.gonoodle.com

e ldéga - go leor roghanna YouTube mar shampla: https://www.youtube.com/results?search query=Kids+yoga



https://library.down-syndrome.org/en-us/news-update/03/3/learning-ride-bicycle/
https://library.down-syndrome.org/en-us/news-update/03/3/learning-ride-bicycle/
https://www.evanscycles.com/coffeestop/news/learning-to-ride-with-downs-syndrome
https://www.youtube.com/results?search_query=body%2Bcoach
https://www.ot-mom-learning-activities.com/
https://www.gonoodle.com/
https://www.youtube.com/results?search_query=Kids%2Byoga

nC al®

m'nhrénal'ocht: Ta ceol agus amhranaiocht i measc na ngniomhaiochtai is taitneamhai do leanai agus go hairithe leanai le Siondrém Down. Is féidir \

N

linn rim, rithim, teanga, uimhreacha agus go leor eile a mhuineadh. | measc na smaointe a bhaineann le ceol ta:

Amhrain Ghniomhaiochta — teanga, foghlaim a threisit agus comhordu a spreagadh

Ambhrain Samhlaiochta — is féidir le leanai a gcuid véarsai féin de na amhrain/rainn is fearr leo a chumadh — mar shampla “Old MacDonald” né
“We're all going to the Zoo”, is féidir le leanai gach cinedl ainmhi iontach a roghnu le cur san amhran seo — a n-ainmneacha, fuaimeanna,
gniomhartha féin a chumadh

Ambhrain Athra — cabhraionn canadh in éineacht le tuismitheoir / siblin n6 aithris a dhéanamh orthu le cuimhne fheidhmiuil agus forbairt teanga
Amhrain Chomhairimh —m.sh. “One, two, three four, five once | caught a fish alive” né “Five Little Speckled Frogs”

Ambhradin Seicheamhaithe - “There's a hole in my bucket” /

Léitheoireacht agus Teanga:

Albam Grianghraf / leabhair phearsanta —do chuid grianghraf a Gsaid cibé acu ar do ghuthan né in albam grianghraf iad chun na grianghraif a
aithint, a ainmnid agus labhairt futhu. Book Creator Ta an aip seo IPad ina uirlis Usaideach chun cabhru leat leabhair phearsantaithe a chruthu as
do ghrianghraif dhigiteacha. N6 go minic baineann paisti an-taitneamh as na grianghraif seo a ghreamu le focail (oiriinach don leibhéal
léitheoireachta) i leabhair ghearrthég agus a gcuid leabhar féin a chruthu

Leabhair Topaic — ag baint Usaide as grianghraif 6 ghniomhaiocht a rinneadh i rith na seachtaine cosuil le sitldid né6 damhsa — cruthaigh

leabhair le pictiuir, focail né frasai

Cluichi — cluichi meaitseala, cluichi postala, biongd, latd — pictidir, focail né frasai a Usaid (ag brath ar chéim na foghlama) den scannén, ainmbhi,
carachtar, bréagan, bia is fearr leat do leanbh

Na scéalta is fearr leat — Cuidionn léamh, plé a dhéanamh ar an scéal / pictiuir, diri ar na pictidir / focail le Iéitheoireacht agus tuiscint an linbh a
fhorbairt. T4 6 mhi saor in aisce a tairiscint ag https://www.getepic.com/ faoi lathair

Oidis / trathchlair / irisi a léamh — Ta an |éitheoireacht i ngach ait, mar sin nuair is féidir leat dirigh ar fhocail a aithnionn td le linn gniomhaiochtai



https://www.getepic.com/
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Mata: Mata a Dhéanamh Réaduil

e An bord a leagan — lion na bhforcanna, na bplatai, na ngloini srl a chomhaireamh

e Maeaitseail / Sortail — stocai, bréga, barr agus briste pitseamai, sceanra srl

e Tomhais — mar shampla, cuidiu le bacadil, an canna spréite a lionadh chun uisce a chur ar na blathanna, ca fhad atd an gairdin, mo sheomra
leapa srl - leithead laimhe / céimeanna / bloic srl. a Usaid

e Tuir a dhéanambh le bloic / Lego — Ag comhaireamh, ag sortail de réir datha né méide

e Ag imirt cluichi boird — m.sh. Nathracha & Dréimiri, Ludd, Buckaroo, Pirate Pop Up

e Scidili aimirt - “Cé mhéad a leagamar anuas?”, “Cén dath scidili a thit?

e Féiliri / trathchlair / sceidil teilifise a Usaid — ag brath ar chéim an linbh d’fhéadfa na samplai seo a leanas a direamh - féiliri né trathchlair
bhaile a Usaid chun am an lae a thaispedint agus chun nasc a dhéanamh le gndthamh laethuil an linbh. Tosaigh le laethanta na seachtaine le
grianghraf agus focal scriofa a léirionn gniomhaiocht a bhaineann le gach Ia. Ag oibrid amach ca fhad ata an Clar Teilifise is fearr leo, cén t-
am a thosaionn sé / a chriochnaionn sé - an clog a léamh srl. -

e Ag imirt cluichi siopaddireachta — ag baint Usdide as fior-airgead chun foghlaim faoi airgead agus earrai a mhalartu. Biodh do leanbh ina
siopaddir ag aimsiu an earra i do “shiopa cistine” agus ag glacadh airgid / ag tabhairt sdinsedla.

e Top Marks - Is laithrean gréasain iontach é chun rochtain a fhail ar chluichi idirghniomhacha ar line matamaitice (chomh maith le réimsi curaclai
eile) https://www.topmarks.co.uk/



https://www.topmarks.co.uk/
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Ealain: t4 sé cruthaithe go bhfuil go leor éifeachtai teiripeacha ag baint le healain. Spreagann sé eispéiris chéadfacha -
teagmhail, radharc, boladh. Solathraionn ealain deiseanna teanga agus cumarsaide, chomh maith le scileanna minluaileacha a

fhorbairt.

Seo thios roinnt smaointe maidir le healain ata furasta a dhéanamh sa bhaile:

Is féidir smaointe simpli eile a fhail ag: https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/


https://www.happinessishomemade.net/quick-easy-kids-crafts-anyone-can-make/
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