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Gniomhaiochtai agus smaointe d’fhoghlaim sa bhaile do leanai le
Riachtanais Dhiana agus Throma

Gnathamh / Amchlair / Sceidil:

Baineann go leor scoileanna uUsaid as clair ama / sceidil chun gnathamh a chur ar fail do dhaltai. Ta gnathamh tabhachtach do leanai agus do
thuismitheoiri araon. Ta seans nios fearr ann go n-éireoidh go maith le leanbh nuair a bhionn a I3 struchturtha. Déan do dhicheall gnathamh a
chruthd agus cabhru le do leanbh tuiscint a fhail ar cad é an gnathamh sin. D’fhéadfadh sé a bheith Usdideach struchtur a chruthd ina mbeidh

cinedlacha éagsula gniomhaiochtai de réir an lae, mar shampla:

Dé Luain = Ealain Dé Mairt = Ceol Dé Céadaoin = Na Céadfai

Déardaoin = Scéal Dé hAoine = Bréagain
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Cé go mbeidh leanbh ag gabhail do gach gniomhaiocht thuas gach |14 de ghnath ar aon nés, d'fhéadfadh sé a bheith Usaideach fécas a thabhairt

laistigh d4 I4.

Le cuidiu le leanbh na rudai a bheidh ag tarld i rith an lae a thuiscint agus a bheith pdirteach ann ta sé Usaideach “Rudai Tagartha” a usaid. Cuir
na rudai a léireodh an tasc i gcisean, m.sh. toban péint don ealain, leabhar scéalta d’am scéalaiochta. Taispeain an rud sin don leanbh, agus an
focal 4 Usdid agus lig do an rud a ldimhseadil, sula dtéann sé i mbun an taisc. Cabhroidh sé seo leo eolas a chur ar agus tuiscint a fhailara |3, a

ngniomhaiocht agus a dteanga. Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail ar laithrean gréasain NCSE: https://www.sess.ie/categories/general-learning-

disabilities/severe-/-profound-general-learning-disability/tips-learning

Bealach iontach chun neamhspleachas agus freagracht a fheabhsd chomh maith le scileanna luaile a Usdid is ea gniomhaiochtai a chur san
aireambh inar féidir le leanai cuidiu le tascanna laethula ti laistigh dd gcumas. Is fearr a thuigeann muinteoiri agus tuismitheoiri cumais a leanai,

mar sin roghnaigh cibé obair / tasc is fearr a oirfidh déibh. Ta roinnt smaointe chuige seo liostaithe thios:

Ag foghlaim tri chabhru sa bhaile:

e Ag cabhru le béili a dhéanamh - glasrai a ni, cnaipi a bhri do mheascéiri/déantdiri caoineog, ag meascadh agus ag corrai
e Bacail agus cocaireacht - ag med, ag tomhas, ag doirteadh, ag corrai srl. - is féidir roinnt smaointe a fhail ar an laithrean

gréasain seo a leanas: www.accessiblechef.com

e Uisce a chur ar Phlandai - uisce a lionadh agus a dhoirteadh
e Ag cabhru leis an miasniteoir, an meaisin niochain agus an triomadair a |6dail/a dhilodail
e Niochan a fhilleadh - éadai a shortail de réir datha / duine muinteartha

e Ag tabhairt aire do pheatai - beathd / siul / niochan

e Tascanna ginearalta ti - Ag scuabadh, ag mopail, ag snasu, a leaba a chdéiriu, stocai a mheaitseail srl.



https://www.sess.ie/categories/general-learning-disabilities/severe-/-profound-general-learning-disability/tips-learning
https://www.sess.ie/categories/general-learning-disabilities/severe-/-profound-general-learning-disability/tips-learning
http://www.accessiblechef.com/
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Gniomhaiochtai Céadfacha: Is féidir éagsulacht 'traidiri' né 'boscai' céadfacha a chruthu ag spreagadh cineélacha éagsula taiscéalaiochta

céadfai. Tugann spraoi céadfach spreagadh do leanai idirghniomhu, tosaigh ag caint agus freagairt do spreagthai éagsula.

Is féidir acmhainn Usdideach do thuismitheoiri daltai nios sine a fhail ag TalkSense: https://talksense.weebly.com/self-control.html Seo a leanas

roinnt smaointe eile:

e Pasta triomaithe - Is féidir pasta de chineal ar bith a chur i mbabhla agus spreagadh a thabhairt do do leanbh é a laimhseadil, a phiocadh suas
agus a iniuchadh. Is féidir pasta a chur i mbuidéil né i gcruscai agus iad a croitheadh rud a chruthaionn gniomhaiocht céadfach don chluas. Is
féidir leis an leanbh an pasta a scupail agus a dhoirteadh agus féachaint orthu titim ar ais isteach sa bhabhla

e Pasta Cdcarailte - Oibrionn Spaigiti go han-mhaith don ghniomhaiocht seo. Is féidir dathuichan bia a chur leis chun pasta ata tarraingteach don
tsuil a chruthu. Lean an nasc seo: https://handsonaswegrow.com/sensory-activity-spaghetti-potion/

e Plur - Fliuch né tirim - is féidir péint, dathidchan bia, boladh a chur leis chun gniomhaiocht spraiuil a chruthu

e Granphlur - Nuair a chuirtear uisce le granphlar cruthaionn sé gniomhaiocht uathuil uigeach a mbeidh leanai dirithe in ann a Usaid

e Bosca Taisce - Usdid paipéar né cérta stiallta chun na bréagdin / bianna is fearr leat a cheilt agus tabhair spreagadh don leanbh iad a
chuardach rud a spreagann idirghniomhaiocht agus sceitimini

e Bolgain - Chomh maith le bolgdin a shéideadh le go bhféadfaidh do leanbh breathnu orthu agus féachaint ca dtiteann siad, is féidir leanai a
spreagadh chun a matadin aghaidhe a fhorbairt tri bolgdin a shéideadh iad féin

e Cur 6 Leacht Niochain - Ag baint Usaide as cumascdir né greadtdir, déan leacht niochdin agus beagan uisce (cuir dathtchan bia agus / n6
boladh mas mian leat) a chumasc go dti go bhfuil sé deas agus tiubh. Bain sult as ldmha / rudai a thumadh ann - mothu agus boladh

e Ciubanna Oighir - Aris is féidir dath agus boladh agus rudai beaga cosuil le pompoms a chur leis an uisce sula reoitear é. Is féidir a [an
gniomhaiochtai iontacha a fhail anseo: https://www.learning4kids.net/2012/10/14/sensory-play-for-toddlers-kids-ice-world/

e Athrua ar Bhianna Purée - Gniomhaiocht shabhailte chun blasanna agus bolaithe éagsula a spreagadh le leanai. Tosaigh tri bhianna a bhfuil

eolas acu orthu a thairiscint, ansin airigh blasanna agus uigeachtai nios nuai de réir mar a cheadaionn an leanbh



https://talksense.weebly.com/self-control.html
https://handsonaswegrow.com/sensory-activity-spaghetti-potion/
https://www.learning4kids.net/2012/10/14/sensory-play-for-toddlers-kids-ice-world/
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Gniomhaiochtai Ceoil, Gluaiseachta agus Amhrdnaiochta: Bealach spraitil chun coincheapa teanga, rim & rithim agus uimhreacha a
fhorbairt. Bealach iontach le cuidit le gniomhaiochtai métair ma ionchorpraitear gniomhartha atd oiritinach do do leanbh. Is féidir leat uirlisi baile

mar photai, sdspain né tobdin phlaisteacha a Usaid mar dhruma né uirlisi a dhéantar le linn seisitdin ealaine le haghaidh gniomhaiochtai ceoil
freisin.

Seo laithredn gréasain an-usdideach d’amhrdin d’am ceoil: https://www.songsforteaching.com/specialneeds.htm

Laithrean Usaideach eile é Go Noodle inar féidir le leanai amhrdin ghniomhaiochta a chloistedil, a fheicedil agus pairt a ghlacadh iontu:
https://www.gonoodle.com/

e T&go leor cainéal YouTube le habhar iontach, mar shampla: https://www.youtube.com/user/wearebusybeavers

https://www.youtube.com/user/SesameStreet

https://www.youtube.com/user/ThelearningStation

D’fhéadfa na smaointe eile seo a leanas a aireamh:

e Amhrain Ghniomhaiochta — teanga agus foghlaim a threisii agus comhordu a spreagadh

e Ambhrain Samhlaiochta — is féidir le leanai a gcuid véarsai féin de na amhrain/rainn is fearr leo a chumadh — mar shampla “Old MacDonald”
no “We're all going to the Zoo”. Is féidir le leanai gach cineal ainmhi iontach a roghnu le cur san amhran seo — a n-ainmneacha,
fuaimeanna, gniomhartha féin a chumadh

e Ambhrain Athra — cabhraionn canadh in éineacht le tuismitheoir / siblin nd aithris a dhéanamh orthu le cuimhne fheidhmidil agus forbairt
teanga

e Amhrain Chomhairimh — m.sh. “One, two, three four, five once | caught a fish alive” n6é “Five Little Speckled Frogs”

e Amhrain Seicheamhaithe - “There's a hole in my bucket”

e Pairteanna den chorp mar lonstraimi - Cruthaionn an tuismitheoir fuaim ar a gcorp féin né ar chorp an linbh (ma ghlactar leis), mar
shampla - bualadh bos, cnagadh ar a chos ag baint Usdide as lamh né méara, né spatula b’fhéidir. Is minic a Usdideann muinteoiri daltai a

bhfuil riachtanais throma né dhiana orthu acmhainn ar a dtugtar TacPac (is féidir a cheannach) ach tri fhéachaint ar roinnt fisedin YouTube
gheobhaidh tu smaocineamh ar an gcaoi a bhféadfadh sé seo a bheith ina ghniomhaiocht usaideach duit féin agus do do leanbh. Is féidir
nasc amhain a fhail anseo: https://www.voutube.com/watch?v=6xBhMd20vvE



https://www.songsforteaching.com/specialneeds.htm
https://www.gonoodle.com/
https://www.youtube.com/user/wearebusybeavers
https://www.youtube.com/user/SesameStreet
https://www.youtube.com/user/TheLearningStation
https://www.youtube.com/watch?v=6xBhMd20vyE
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Gniomhaiochtai Scéil: Is féidir éagsulacht de ‘mhalai’ scéalta a chrutht chun cinedlacha éagsula taiscéalaiochta foghlama a spreagadh. Tugann

malai scéalta spreagadh do leanai idirghniomhu, tosaigh ag caint agus freagairt do spreagthai éagsula. Cuidionn scéalaiocht / ag éisteacht agus
iomhanna a n-Usaid le teanga agus cumarsaid a spreagadh.

Smaoineamh mala scéalta amhain: Na Tri Mhuc Bheaga - https://www.youtube.com/watch?v=IG9P-i2mgqgg nd

https://www.youtube.com/watch?v=3d9gmjwG6DU le haghaidh fisedin YouTube de smaointe éagsula chuige seo a fheiceail. (Is féidir gniomhaiocht den

chinedl céanna a chruthu tri Usdid a bhaint as an leabhar / rann is fearr leat agus earrai ata le fail timpeall an ti)

e D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith i do mhala:
= 3 mhuc bog / feirme (d’Usdid mé Teaghlach Peppa Pig m'inine) nd le linn am ealaine d’fhéadfai 3 masc
muc a dhéanamh
= Teidi de mhadra chun an mac tire a léiriu
= Tui/ cipini / clocha (n6 d’fhéadfai na tithe seo a dhéanambh le linn gniomhaiochtai ealaine)

Taispedin agus lig don leanbh lamh a leagan air agus idirghniomhu le gach abhar de réir mar a thagann sé chun cinn sa scéal. Is iontach an rud é a
bheith fuinnidil agus tu ag léamh agus guthanna / gniomhartha éagsula srl a dhéanamh chun aird an linbh a mhealladh chuig an oiread deiseanna
foghlama éagsula agus is féidir.

Ta Twinkl saor in aisce faoi lathair le linn na tréimhse seo agus ta réimse leathan acmhainni ar fail chun tacu le foghlaim agus le malai scéalta a
chruthu:
https://www.twinkl.ie/resource/tt-5945-the-three-little-pigs-story-sack-resource-pack

Oxford Owl - ta réimse riomhleabhar forbartha do leanai 3 - 11 bliana d’aois. Go leor scéalta idirghniomhacha agus suimiula le féachaint orthu agus le
héisteacht leo:
https://home.oxfordowl.co.uk/books/free-ebooks/



https://www.youtube.com/watch?v=lG9P-i2mqqg
https://www.youtube.com/watch?v=3d9gmjwG6DU
https://www.twinkl.ie/resource/t-t-5945-the-three-little-pigs-story-sack-resource-pack
https://home.oxfordowl.co.uk/books/free-ebooks/
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Gniomhaiochtai Ealaine: an-chabhrach i bhforbairt scileanna minluaileacha. Cruthaiodh freisin go bhfuil sé an-theiripeach agus go

gcuidionn sé le teanga agus cumarsaid a fheabhsu.

Play-Doh / taos baile - ag rolladh / ag tarraingt / ag faisceadh / ag pinchdil - tabhair spreagadh do do leanbh cabhru leat taos baile a
dhéanambh. Is féidir oideas le haghaidh taos baile a fhail ag: https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/playdough-recipe

Tri bholadh cosuil le miontas né labhandar a chur leis, cruthaitear gniomhaiocht chéadfach

Dathu — cridin bheaga tiubha a Usaid chun abhair éagsula a dhatht m.sh. paipéar né carta os cionn greanphaipéir/cumhdach
bolgbideach/cérta rocach

Ealain Spuinse - do spuinsi de mhéideanna / uigeachtai éagsula a thumadh i bpéint agus iad a bhru ar charta chun pictitr a chruthu -
neartaitear lamha agus cuisli nuair a fhaisctear an t-uisce agus péint amach.

Méarphéinteail/ Péinteail le lamh / Péinteail le cos - mar atd thuas ach spreagtar spraoi céadfach nuair a Usdideann do leanbh
codanna éagsula den chorp

Uirlisi ceoil a dhéanamh - ag baint Usdide as aon rud a d’fhéadfadh a bheith agat a thabhfaidh spreagadh do do leanbh torann a
dhéanambh tri bhualadh le Idmh né le buailteoir srl. Mar shampla, stain brioscai clidaithe le paipéar né maisithe le cleiti / cnaipi, ris i
gcartan le croitheadh srl.

Ealain le Mirlini - ag baint Usdide as traidire (oibrionn stdin brioscai go maith) linithe le pdipéar - lig do do leanbh mirlini a thumadh i
bpéinteanna de dhathanna difriula, cuir isteach sa traidire / stain agus rolladh timpeall chun piosai ealaine criochnaithe ildaite
spraiula a chruthu. Is féidir liathréidi ata beagan nios mo a usaid freisin ma ta siad nios éasca le ldimhseail

Stampail le cartdin uibheacha agus torthai / glasrai - bain Usdid as earrai né bia de mhéideanna agus uigeachtai éagsula ar féidir a
l[aimhseail go héasca le tumadh i bpéint agus stampa a dhéanambh. Is bealach sprailil é seo le scileanna minluaileacha a fhorbairt.



https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/playdough-recipe
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Gl’omhal’ochtal’ Ealaine (ar lean): \

e Ealain le huachtar bearrtha - gniomhaiocht spraiuil céadfach lena bhforbraitear scileanna oll-luaileacha géag/lamh. Scaird cur ar

dhromchla cui, ag baint Gsaide as na lamha agus na géaga chun péint / dathtichan bia a mheascadh mas mian leat, agus bain taitneamh
as an gcaoi a mothaionn agus a bhreathnaionn an cur. Is féidir é a Usadid chun méarloirg a dhéanamh ar phaipéar freisin.
e Bacail agus maisiu - cad a d’fhéadfadh a bheith nios deise nd tdirge criochnaithe blasta ar féidir le gach duine taitneamh a bhaint as!

e Siosur a usaid - Usdid carta in ionad paipéir chun cabhru leis an scil seo a fhorbairt

Is féidir go leor smaointe maithe a fhail ar laithredn gréasdain Bright Hub Education: https://www.brighthubeducation.com/special-ed-inclusion-

wategies/125732-guide-to-modified-art—activities—a nd-lesson-plans/ /

Ag foghlaim tri shugradh agus bréagadin: Deir Piaget (1962) gur coinnioll d’fhorbairt chognaioch é nithe a ionramhail agus leagann sé

béim ar an ngniomhaiocht sugartha per se mar bhealach don leanbh chun an domhan a inidchadh. De réir Vygotsky, ta an sugradh mar
idirghabhalai eolais, dirithe ar fhoghlaim agus is i an aidhm ata leis na mianta a shasamh. Ar an laimh eile, leagann Winnicott béim ar a
thabhachtai ata an sugradh chun caidreamh séisialta a bhunu. Is gniomhaiocht cheannasach é an sugradh, afach, le linn na hdige agus is cosuil

go bhfuil sigradh riachtanach d’fhorbairt leanai (Linder, 1993; Schaeffer, 1993).
Go bunusach is uirlis iontach foghlama é an sugradh do gach leanbh.

Bréagain Cuise agus Eifeachta: forbraionn siad scileanna luaileacha, amhairc agus greama, spreagann siad comhordu ldmh is sl agus tugann

siad deis do leanai toradh ar a ngniomh a fheicedil - m.sh. nuair a bhruitear cnaipe cruthaitear freagairt amhairc né cluaise.

e Sortdlaithe cruthanna, bréagdin phreaba, bréagain ar féidir leo uisce a scairdeadh, bréagain a lasann suas



https://www.brighthubeducation.com/special-ed-inclusion-strategies/125732-guide-to-modified-art-activities-and-lesson-plans/
https://www.brighthubeducation.com/special-ed-inclusion-strategies/125732-guide-to-modified-art-activities-and-lesson-plans/
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Ag foghlaim tri shugradh agus bréagain (ar lean):

Spreagthdiri Luaileacha Béil: deartha chun dul isteach i mbéal linbh. Gniomhaiocht iontach ddibh siud a bhionn ag iarraidh gniomhaiocht luaileach
béil a fhorbairt - cogaint, slogadh srl.

e Feadain righin, seodra ar féidir a chogaint, feaddga, bolgdin
Puzail: forbraionn siad cognaiocht agus feabhsaionn siad scileanna réasunaiochta. Tugann siad deis do leanai oibriu ar riald minluaileacha.

e s féidir pionna-phuzail (iad siud a bhfuil pionnai orthu ar féidir greim a fhail orthu agus a chur isteach sa chruth ceart) agus puzail cheangail
né mireanna mearai a Usaid. Ta puzail adhmaid laidre, le cruthanna méra go hiontach.

Bréagdin Mhéirinteachta : rogha maith do [dmha gnéthacha. Is féidir leis na bréagdin seo cabhru le féinrialu, cuidionn siad le haird agus is féidir leo
tacu le linn tréimhsi imni.

= Koosh n¢ liathroidi tadhlacha ar féidir a fhaisceadh
= Bréagain a dhéanann torainn cosuil le cloigini, clagarnach né bualadh bos
= Play Doh né taos baile

Spreagthdiri Luaileacha Béil: deartha chun dul isteach i mbéal linbh. Gniomhaiocht iontach doibh siud a bhionn ag iarraidh gniomhaiocht luaileach
béil a fhorbairt - cogaint, slogadh srl. Feadain righin, seodra ar féidir a chogaint, feaddga, bolgain

Bréagdin Chéadfacha: in ann tacu le freagairti leanai ar spreagthaigh chéadfacha ar bhealach sabhailte agus neamhbhagrach. Tairgeann bréagain
chéadfacha eispéiris ata in ann leanai a shocru agus a n-aird a dhiriu. Lig don leanbh a thaispeaint duit, trina ngniomhartha agus a bhfocail, na
bréagadin agus na heispéiris chéadfacha is fearr leo - féach gniomhaiochtai céadfacha thuas. Seo a leanas roinnt gniomhaiochtai eile:

e Bréagain a lasann suas
e Tablai Uisce / Gainimh

e Meéarphéinteail

e Mion-trampailini
e Luascain




