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Scileanna Éisteachta agus Teanga a Fhorbairt 

Ag Tacú le Daltaí atá Bodhar / a Bhfuil Moill Éistigh Orthu sa Bhaile 

1. Le Scéalta, 
(a) Déantar an samhlaíocht a spreagadh (b) cuirtear deiseanna ar fáil labhairt faoi gnáthrudaí a tharlaíonn chuile lá &  

(c) déantar an tuiscint ar an ngramadach agus an stór focal a leathnú 

Eachtra Shimplí a Aithris / a Insint Is féidir leat grianghraif a úsáid, nó míreanna, bileoga faoi áiteanna ar 
tugadh cuairt orthu srl. Is féidir nóta a scríobh i gcóipleabhar an linbh faoi 
rud éigin atá déanta aige / aici, ionas gur féidir leis nó léi an scéal a insint. 

Scéalta Traidisiúnta Is minic a bhítear in ann a thuar cad atá le tarlú agus go mbíonn an t-
athrá iontu agus is gléas iontach iad chun foghlaim faoi struchtúr scéil. Ós 
rud é go gcloiseann leanaí den chéad uair iad nuair atá siad an-óg ar fad, 
go hiondúil, agus go bhfuil gach seans nár éirigh le do pháiste féin teacht 
orthu chomh luath sin, is mór is fiú féachaint thart orthu anois mar gheall 
air sin. 

Scéalta Samhlaíocha Is údar spreagadh é do do leanbh scéalta samhlaíochta a scrúdú: chun a 
bheith solúbtha maidir leis na smaointe a bhíonn aige, chun tuar a 
dhéanamh, agus chun fáil amach go bhfuil roinnt freagraí nó réitigh 
éagsúla gur féidir a bheith ann. Déan iarracht críoch nua a chumadh do 
scéalta a bhfuil eolas maith agaibh orthu, nó tuar a dhéanamh faoi cad 
atá le tarlú i scéalta nua.  

An Rólimirt Spreagfaidh tú do pháiste smaoineamh ar phearsantachtaí ‘carachtair’ trí 
scéalta a chur ina mbeo ach gléasadh suas a dhéanamh, as iad a léamh os 
ard, nó as páirt a ghlacadh nó puipéid a úsáid. Beidh sé de chuidiú dóibh 
smaoineamh ar na tuairimí agus na mothúcháin a bhíonn ag daoine eile 
agus ar an idirchaidreamh a bhíonn idir daoine éagsúla. Is féidir leis sin 
cuidiú leo scileanna a fhorbairt gur féidir leo a úsáid san fhírshaol i 
ngnáthimeachtaí a tharlaíonn chuile lá. 

 

2. An Stór Focal atá ag do Leanbh a Mhéadú 
Le linn gnáthaimh laethúla a bheith á ndéanamh againn, is é an rud tábhachtaí atá le bheith curtha i gcuimhne ná go dteastaíonn 
beagán níos mó cabhrach agus athrá ó leanaí chun focail nua a thuiscint agus a choinneáil. D’fhéadfá:  

Focail spéisiúla agus focail nua a 
úsáid i do chuid cainte 

Bíonn sé i bhfad níos éasca tuiscint a bhaint amach as focail nua agus iad 
a fhoghlaim i gceart má chloistear go minic is go rialta iad. 

Déan naisc leis an taithí atá ag do 
pháiste féin 

Má tá focail nua nasctha le taithí atá ag do pháiste féin, is fusa a 
mheabhraítear iad de réir mar a thiocfaidh na focail níos ábhartha agus 
níos úsáidí. 

Mínigh an chaoi a bhfuil focail 
agus smaointe nasctha le chéile 

Seo bealach úsáideach eile chun cur leis an mbrí agus leis an áis atá ag 
focal ar leith don leanbh ionas go mbeidh sé níos dóchúla go 
gcuimhneoidh do pháiste air. Mar shampla, d’fhéadfá plé a dhéanamh 
faoi an bhféadfadh rud éigin atá “dearg te” a bheith “shuaimhneach” 
cosúil le cupán tae.  

Coimeád Foclóir “Focal Nua” nó 
Leabhar Nótaí “Focal Nua” 

B’fhéidir go dtaitneodh sé leat féin agus le do pháiste foclóir nó leabhar 
nótaí a choinneáil agus focail nua atá á bhfoghlaim ag do pháiste ann.  
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Béim ar Fhocail Scoile B’fhéidir go mbeadh sé úsáideach duit iarraidh ar an scoil cad iad na 
focail nua ar cheart do do pháiste a bheith á n-úsáid le linn an téarma 
agus ansin smaoineamh ar bhealaí chun iad a úsáid sa bhaile chun an 
obair sin a threisiú.  

An Struchtúr Gramadaí Ceart Bí i do dhea-shampa de conas an gramadach ceart a úsáid nuair a 
dhéanann siad botún. Bí cúramach gan iad a cheartú agus gan béim a 
chur air go ndearna siad botún, toisc go mbeidh do leanbh thíos faoi mar 
gheall air sin. Mar shampla: 
“Tá dearmad déanamh agam ar m’obair bhaile” 
“Ó, tá dearmad déanta agat ar d’obair bhaile, cad ba cheart a dhéanamh 
mar sin? 

3. Cuir Deiseanna ar fáil le Comhrá a Dhéanamh 
Tá sé tábhachtach a choinneáil i gcuimhne, in ainneoin na teicneolaíochta iontacha atá ar fáil dóibh, go bhfuil sé níos deacra go deo 

do do pháiste comhrá a leanúint agus a bheith in ann tuiscint cad atá á rá ag daoine, agus go mbeidh siad tuirseach dá bharr. 
Teastaíonn am uathu chun a scíth a ligean i gcuideachta lena gcuid deartháireacha agus deirfiúracha agus is dóigh go gcuirfidh an 
iomarca brú iad a chur as. Tá sé deacair an cothromaíocht cheart a bheith ann mar ní mór dóibh oibriú níos déine chun scileanna 

teanga a fháil ná leanbh lán éisteachta ach fós féin caithfidh siad taitneamh a bhaint amach as a leanbhaíocht. 

Ag Úsáid Eispéiris Laethúla 

 An tsiúlóid rialta leis an madra 
- deis chun féachaint timpeall 
ar athruithe atá tagtha sa 
timpeallacht 

 Liostaí siopadóireachta a 
phleanáil  

 An chócaireacht a dhéanamh 
le chéile / An bord a réiteach 
le haghaidh béile 

 Ag féachaint ar chlár teilifíse i 
gcuideachta a chéile agus ag 
caint faoin scéal inti ina 
dhiaidh 

Cruthóidh gach eispéireas nua atá ag do pháiste an deis chun comhrá 
agus forbairt teanga a dhéanamh. Ní gá gur imeachtaí speisialta iad na 
eispéiris dá leithéid agus is féidir iad a bheith mar chuid de na gnáthaimh 
laethúla nó mar chuid den ghnáthshaol. Tá na comhráite atá bunaithe ar 
ghnáthshaol an teaghlaigh an-ábhartha do leanaí agus tá na heispéiris 
an-eolach, agus mar sin tá siad an-úsáideach chun scileanna teanga a 
fhorbairt. Tá sé de chuidiú chun scileanna saoil neamhspleácha a 
fhorbairt chomh maith leis na deiseanna comhrá a chruthú nuair a 
dhéantar do pháiste a spreagadh chun tú a cuidiú le gnáthjabanna dála 
an níocháin, an leaba a réiteacht, na garraíodóireachta srl. 

An léitheoireacht - Conas is féidir 
Am Scéalaíochta a bheith 
taitneamhach agus suaimhneach: 

 Roghnaigh scéal a bhfuil sé 
dóchúil go dtaitneodh sé le do 
leanbh nó a roghnódh do 
pháiste. 

 Roghnaigh áit shuaimhneach 
inar féidir leat léamh ar do 
sháimhín shó. 

 Ná caith an iomarca ama ag 
léamh, beidh ort tabhairt faoi 
deara nuair atá do leanbh ag 
cailliúint suime ann. 

 Caint faoin méid a tharlaíonn 
sa scéal. 

 Déan é a cheangal leis an 
taithí atá ag do pháiste féin. 

Is scil ríthábhachtach í an léitheoireacht do gach aon duine ach go 
háirithe do do leanbh nach bhfuil in ann an méid atá á rá a chloisteáil go 
soiléir i gcónaí. Mar shampla, d’fhéadfadh sé seo a bheith úsáideach go 
háirithe agus tú ag féachaint ar an teilifís agus fotheidil ar an scáileán. 
Toisc go bhfuil sé deacair foghlaim conas léamh agus toisc go bhfuil sé 
chomh tábhachtach sin, is féidir leat cabhrú agus an spéis atá ag do 
pháiste i leabhair a choimeád trí leabhair a léamh leo ar bhealach 
réchúiseach chomh maith le cuidiú a thabhairt leo leabhair ón scoil a 
léamh.  
Bí spraoi agaibh san am scéalaíochta seo agus ná bíodh cathú ort é a 
úsáid chun cur le tuiscint do pháiste nó chun tástáil a dhéanamh ar an 
tuiscint atá aige ar rud. 
 
Nodanna eile faoi conas spraoi agus suaimhneas a chur leis an Am 
Scéalaíochta:  

 Labhair faoi na rudaí a d’fhéadfadh tarlú ina dhiaidh, dar leat. 

 Déan iarracht gan ceisteanna a thabhairt faoi na rudaí atá 
tarlaithe cheanna féin. 
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 Féach ar na pictiúir agus caint 
fúthu. 

 Cuir i gcuimhne do do pháiste 
an méid a tharla go dtí an 
bpointe sin. 

 Ná bí buartha más rud é nach dtuigeann siad gach uile chasadh 
agus cas sa phlota. 

 Déan iarracht leabhar a léamh le do leanbh chomh minic agus is 
féidir. 

Cluichí Boird & Jigsawanna 
Nóta Tábhachtach: Roghnaigh 
cluiche atá oiriúnach do leibhéil 
teanga / airde do pháiste agus bí 
réidh chun am a chur ar leataobh 
chun é a mhíniú dó agus chun tacú 
leis tríd an gcluiche a dhéanamh 
leis. 

Slí eile dianteagmháil a dhéanamh le do leanbh agus go leor deiseanna a 
chur ar fáil dó chun comhrá a dhéanamh atá spraíúil chomh maith is ea 
chluichí boird agus jigsawanna a dhéanamh leis. Bíonn deis ann go leor 
scileanna a chur chun cinn agus a fhorbairt lena n-áirítear sealanna a 
ghlacadh, treoracha a chuimhniú, an réiteach fadhbanna, stór focal nua, 
an obair foirne, plé agus an idirbheartaíocht. 

Cluichí Ríomhaireachta & 
Suíomhanna Gréasáin 

Bíonn an chuid is mó de pháistí sásta páirt a ghlacadh i gcluichí nó i 
ngníomhaíocht má chuirtear i láthair é ar ríomhaire nó ar ghléas láimhe. 
Is dóigh, dá bhrí sin, gur bealach an-mhaith é chun comhrá nó plé a 
spreagadh. D’fhéadfadh an comhrá a bheith gaolmhar leis an 
ngníomhaíocht a bhfuil do pháiste ag baint taitneamh aisti nó mar 
thoradh ar chluiche dhá dhuine a imirt le do leanbh. 
Is deis iontach chun scileanna éisteachta agus comhrá a fhorbairt gan 
léamh liopaí í a bheith i do shuí in aice le do pháiste ag an ríomhaire ag 
imirt cluiche leis. 
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