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Buntdisti a bhaineann le bacail do dhaltai a bhfuil Riachtanais
Choimpléascacha acu

Is féidir le bacail le leanai a bheith mishlachtmhar ach bionn an-spdrt i gceist, ach nios tabhachtai fés ta go leor buntaisti
ag baint leis. | measc cuid diobh seo ta:

comhordaithe. Taosrain a rolladh amach, taos a bhru sios, brioscai a ghearradh amach, plur a chriathru.

-,;_:ﬂ Comhordu Déthaobhach - Tugtar deis do dhaltai an da lamh a Gsaid le chéile ar bhealach
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' Tacaionn comhordu déthaobhach le daltai nuair a bhionn siad ag foghlaim conas barriallacha a
ﬂ cheangal agus gearradh le siosur.

Comhordu Lamh is Sul - Cuidionn comhabhair a dhoirteadh isteach i mbabhlai agus cruiscini,
fuidreamh a chur isteach i stdn le spundg, reodn a scaipeadh ar bhrioscai, cistini cupa a mhaisiu, le
comhordu Idmh is sul maith a fhorbairt. Tacéidh sé sin le [dmhscribhneoireacht, Iléamh, riant amhairc
agus imirt spodirt i measc leanai.
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Aireachtail Spasulachta agus Scileanna Pleanala - Tabhair oideas do dhaltai i gcénai agus iad ag
bacadil. Forbraitear scileanna éisteachta agus seicheamhaithe na ndaltai nuair a leanann siad sraith
treoracha, biodh siad scriofa, leis an gcluas nd ag leanuint seicheamh pictiur. Is scil saoil an-
tdbhachtach é treoracha a leanuint. Tacaigh leis an dalta é féin a eagru sa chistin. Tacaitear lena

aireachtdil spasulachta agus scileanna pleandla na comhabhair a fhail, sraith treoracha a leandint,
agus glanadh suas ina ndiaidh.

Neartu Laimhe - Solathraionn bacail deiseanna iontacha do dhaltai na matain ina lamha agus
méaracha a neartu. Mar shampla, tacaionn taosrain a rolladh, taos a fhascadh ina liathroéidi, malai
reoan a fhascadh leis na matain ina [dmha agus méaracha a neartdu.

Mata on bhfiorshaol - Nuair a bhionn daltai ag bacail ta siad ag foghlaim matamaitice tri dheiseanna
“fiorshaol”, rud a chabhraionn leis an mhatamaitic a dhéanamh réaduil agus abhartha do dhaltai.
Foghlaimeoidh na daltai go nadurtha conas tomhais: airitear ar roinnt de na deiseanna foghlama a
thugtar do dhaltai leachtanna a thomhas, plur a thomhas agus lion na n-uibheacha a chomhaireamh.
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Pointi machnaimh maidir le daltai a bhfuil riachtanais choimpléascacha acu:

Usdid iomhdanna: T4 sé an-Usaideach iomhanna amhairc a Usdid agus tu ag bacail. Is féidir iad seo a bheith i

bhformaid pictidr né rudai 6n bhfiorshaol ag brath ar riachtanais do dhalta aonair. Tabhair spreagadh don dalta na
mireanna sa chistin a theastaionn chun an t-oideas ata a leanuint acu a chomhlanu a aimsiu. Ta go leor oideas amhairc ar
line ar fail do dhaltai a bhfuil riachtanais choimpléascacha acu.

http://teachinglearnerswithmultipleneeds.blogspot.com/2011/01/updated-free-visual-recipes.html

Gheobhaidh tu roinnt acmhainni amhairc bacala eile laistigh de théama bacala na seachtaine NCSE.

Cuir Eispéiris lichéadfacha ar fail: Tabhair spreagadh don dalta lamh a leagan ar rud, é a bholu agus a blaiseadh (nuair atd
sé sabhailte agus oiriunach é sin a dhéanamh). Is gniomhaiocht thar a bheith céadfach i bacail. Ma ta an dalta cosantach 6
thaobh na gcéadfai de, tabhair isteach gniomhaiochtai céadfacha nua de réir a chéile, b’fhéidir ag tosu le [dmh a leagan ar
chomhabhair thirim ar dtus, sula dtugtar deis déibh comhdbhair nios fliche agus nios greamaitheacha a iniichadh. Nuair a
thugtar spreagadh do dhaltai lamh a leagan ar bhia, é a bholud agus a bhlaiseadh, seans go mbeidh siad nios claonta earrai
bia nua a bhlaiseadh.

Spreagadh: Bain Usaid as an bia a thaitnionn le dalta chun spreagadh a mhéadu agus gniomhaiocht a fheabhsu. Is féidir
bianna nua a chur san aireamh de réir mar a éirionn an dalta compordach agus eolach ar bhacail.


http://teachinglearnerswithmultipleneeds.blogspot.com/2011/01/updated-free-visual-recipes.html
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Biodh sé “indéanta” agus spreag neamhspledchas aonair: Is fearr oidis shimpli a dhéanamh. Eireoidh leis an dalta go tapa,
tugann an rath an-spreagadh do gach leanbh. Aris, is féidir iomhdnna a Usaid chun neamhspleachas a spreagadh. Is féidir
le daltai an comhabhar ceart a roghnu agus an chéad chéim eile san oideas a leanuint go neamhspleach.

Teicneolaiocht oiriunaitheach agus uirlisi cumarsaide breisitheacha a ionchorpru nuair is cui: Is féidir le dalta ata in ann
lasc simpli a Usaid aon chineal trealaimh cistine a bhionn le plugail isteach a oibriu, mar shampla, is féidir nasc a chruthu
idir cumascaoir no proisealai bia agus lasc. D’fhéadfadh daltai a bhaineann usaid as PECS de chinealacha eile coras
cumarsaide pictiur iarratas a dhéanamh le haghaidh comhabhair a bhionn ag teastail chun céim san oideas a chriochnu.
Ag Usdid roinnt oideas atd ar fail ar line (ta cuid acu ar fail ar ldithrean gréasdin NCSE faoi théama na seachtaine seo)
tabhair spreagadh do na daltai an tsaighead a aimsiu agus a chliceail don chéad chéim eile san oideas

Is féidir faisnéis usaideach maidir le bacail le daltai a bhfuil riachtanais choimpléascacha acu a fhail tri na naisc seo
a leanas:

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/cooking-special-needs-children

https://www.cerebralpalsy.org/blog/cooking-with-a-child-with-special-needs

https://www.goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections/easy-baking-recipes-for-kids-14656

https://autismclassroomresources.com/cooking-in-classroom-resources-for/
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