
 

Garraíodóireacht: Pointí machnaimh do 
Dhaltaí a bhfuil Riachtanais Choimpléascacha 

acu: 
 

Oiriúnuithe is féidir a dhéanamh chun freastal ar dhaltaí a bhfuil riachtanais 
choimpléascacha acu 

 

    Cruthaigh leaba tábla ard do dhaltaí i gcathaoireacha rothaí ionas go mbeidh rochtain 

níos éasca acu ar na plandaí. 

 
 

     Agus tú ag garraíodóireacht le daltaí a bhfuil deacrachtaí fisiceacha / soghluaisteachta 

acu - úsáid bleibíní nó síolta níos mó cosúil le pónairí leathana, piseanna agus lusanna 

gréine le haghaidh inrochtaineachta agus rannpháirtíochta 

 

  Ag baint úsáide as cartáin bhainne (folamh, nite agus gearrtha ina dhá leath) cruthaigh 

beathaitheoirí éan agus cuir in áit iad ar féidir iad a fheiceáil go héasca. 

 
 

    Croch clingíní gaoithe taobh amuigh i gcodanna éagsúla den ghairdín nó fiú ar fhráma nó 

leac fuinneoige, chun ligean do na daltaí éisteacht leis an éagsúlacht fuaimeanna a 

dhéanann siad. Is féidir an smaoineamh seo a ionchorprú i ngníomhaíocht ealaíne inar 

féidir leis an dalta a chlingíní gaoithe féin a dhéanamh. Is féidir roinnt smaointe a fháil 

anseo: https://blog.gardenloversclub.com/diy/wind-chimes/ 

 

    Cruthaigh do ghairdín céadfach féin – is minic a fhéachtar ar na gairdíní seo mar 

smaoineamh do dhaltaí a bhfuil Uathachas orthu, ach tá go leor buntáistí ann do gach 

dalta, go háirithe iad siúd a bhfuil riachtanais choimpléascacha acu Is féidir leis na 

cineálacha gairdíní seo a bheith chomh coimpléascach nó chomh simplí agus is mian 

leat, chomh fada is atá gné de Radharc, Fuaim, Boladh, Teagmháil agus Blas san 

áireamh, cuirtear éispéireas céadfach ar fáil. Tá a lán faisnéise cabhraí ar fáil ar líne: 

https://www.experia-innovations.co.uk/blog/designing-sensory-gardens-autism/ 

https://www.gardeningknowhow.com/special/accessible/sensory-garden-ideas.htm 

https://blog.gardenloversclub.com/diy/wind-chimes/
https://www.experia-innovations.co.uk/blog/designing-sensory-gardens-autism/
https://www.gardeningknowhow.com/special/accessible/sensory-garden-ideas.htm

