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Garraiodoireacht: Pointi machnaimh do
Dhaltai a bhfuil Riachtanais Choimpléascacha
acu:

Oiritunuithe is féidir a dhéanamh chun freastal ar dhaltai a bhfuil riachtanais
choimpléascacha acu

o Cruthaigh leaba tabla ard do dhaltai i gcathaoireacha rothai ionas go mbeidh rochtain

nios éasca acu ar na plandai.

X Agus tu ag garraioddireacht le daltai a bhfuil deacrachtai fisiceacha / soghluaisteachta
acu - usaid bleibini né siolta nios moé cosuil le pénairi leathana, piseanna agus lusanna

gréine le haghaidh inrochtaineachta agus rannphairtiochta

. Ag baint Usdide as cartain bhainne (folamh, nite agus gearrtha ina dha leath) cruthaigh

beathaitheoiri éan agus cuir in it iad ar féidir iad a fheicedil go héasca.

TS Croch clingini gaoithe taobh amuigh i gcodanna éagsula den ghairdin né fia ar fhrama né
leac fuinneoige, chun ligean do na daltai éisteacht leis an éagsulacht fuaimeanna a
dhéanann siad. Is féidir an smaoineamh seo a ionchorpru i ngniomhaiocht ealaine inar
féidir leis an dalta a chlingini gaoithe féin a dhéanambh. Is féidir roinnt smaointe a fhail

anseo: https://blog.gardenloversclub.com/diy/wind-chimes/

»(‘ Cruthaigh do ghairdin céadfach féin — is minic a fhéachtar ar na gairdini seo mar
smaoineamh do dhaltai a bhfuil Uathachas orthu, ach ta go leor buntaisti ann do gach
dalta, go hairithe iad siud a bhfuil riachtanais choimpléascacha acu Is féidir leis na
cinealacha gairdini seo a bheith chomh coimpléascach né chomh simpli agus is mian
leat, chomh fada is ata gné de Radharc, Fuaim, Boladh, Teagmhail agus Blas san
aireambh, cuirtear éispéireas céadfach ar fail. T4 a lan faisnéise cabhrai ar fail ar line:

https://www.experia-innovations.co.uk/blog/designing-sensory-gardens-autism/

https://www.gardeningknowhow.com/special/accessible/sensory-garden-ideas.htm
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