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Déanaimis Lampa Laibhe

Seo gniomhaiocht spéisiuil eolaiochta gur féidir triail a bhaint as sa bhaile.
Seans go mbeadh na hiomhanna ag seo thios aisiuil chun tacu leis an fhoghlaim
sa bhaile!

Beidh na rudai seo a leanas ag teastail uait:
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An Dathuchén Bia
Leachtach ar
dhath de do
rogha féin

Coimeddan
trédhearcach (is
fearr ceann ata
chomh hard agus
is féidir, 6 thaobh
an tionchar a
bheidh aige).

Cad ata le déanambh agaibh:

Céimeanna Treoracha Cuir tic ag
Seo nuair ata
sé sin
déanta
1 Lion an coimeadan, 2 phairt ola le 1 phairt

amhdin uisce. Déan cinnte nach lionann tu go
barr é toisc gur ga spas a fhagail le haghaidh
roinnt boilgearnacha.

2 Cuir isteach cupla deora den dathuchan bia.

3 Cuir isteach na miontai, leathcheann i dtosach,
agus nios mo na sin de réir a chéile.

4 Féach air agus é ag giosail, ag coipeadh agus ag

boilgearnach.

D’fhéadfadh sé go bhfuil sé mar seo chun féachaint air
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Chun é a dhéanambh ar bhealach ata piosa beag nios suimiula d’fhéadfa:

e Triail a bhaint as dathanna éagsula
e Roinnt gealra a chur isteach leis

e Ceisteanna a chur, leithéidi “An féidir leat na boilgeoga beaga dearga go
[éir a aimsiu nd an féidir leat na boilgeoga mdra gorma a aimsiu?”



