
 
 

Conas Marla a Dhéanamh Duit Féin Sa Bhaile 

Réamhrá 

Is bealach iontach é an t-oideas sár-éasca seo chun an marla a dhéanamh chun 

tráthnóna na coise tinne a chaitheamh istigh nó chun gníomhaíocht a chur ar 

fáil do leanaí ag cóisir lá breithe. Oibríonn sé go maith tapa chun aird linbh óg a 

tharraingt agus níl uait ach cúpla rudaí éagsúla atá le fáil i do chistin. Is féidir 

leis na daoine beaga spraoi a dhéanamh le torthaí na hoibre seo láithreach 

bonn, agus fágann sé sin gur féidir gach éinne taitneamh a bhaint as a luaithe is 

atá sé críochnaith!  

 

An Cúlra leis san Eolaíocht! 

Nuair a thagann an salann agus an plúr le chéile, táirgtear meascán, déantar 

iad a chomhcheangal go fisiciúil le chéile ach fós ní tharlaíonn aon imoibriú 

faoin am seo. Nuair atá an dathúchán bia agus an t-uisce measctha le chéile go 

hiomlán cruthaíonn siad tuaslagán. Nuair atá na comhábhair go léir measctha 

le chéile agus fuinte, cruthaítear substaint nua mar gheall ar imoibrithe 

ceimiceacha a tharlaíonn. 

 

Féach ar an bhfíseán seo mar threoir duit chun marla a dhéanamh duit féin sa 

bhaile:  https://www.youtube.com/watch?v=jv73CEzY1jg  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jv73CEzY1jg


 
 

 

Cad iad na scileanna Eolaíochta a bheidh á bhfoghlaim ag mo pháiste as a 

bheith ag súgradh le marla déanta sa bhaile? 

Gníomhaíocht Scileanna foghlamtha 

Oideas a léamh, idir na 
focail agus na 
híomhánna 

 Foghlaimítear go mbíonn cuspóir ag an 
bhfocal clóite 

 Is deis í chun an teanga a úsáid 

 Foghlaimítear go léirítear rudaí san 
fhíorshaol le siombail, gur siombal é an dath 
gorm chun an t-uisce a chur in iúl, mar 
shampla an dath gorm, agus go gcuirtear le 
fios gur cheart dhá spúnóg den chomhábhar 
a thomhas nuair atá pictiúr de dhá spúnóg 
ann 

 Foghlaimítear faoi haonaid tomhais 

Na comhábhair a 
láimhseáil agus cur síos 
ar dhéanamh orthu 
(m.sh. tirim, fliuch, 
leachtach, púdrach, 
olach srl.) 

 Cuirtear le stór focal an linbh 

 Faightear taithí ar ábhair éagsúla 

Ag leanúint céimeanna 
nóis imeachta 

 Leanann eolaithe nósanna imeachta chun 
críocha sábháilteachta, agus chun na torthaí 
céanna a atáirgeadh 

 Féadfaidh an t-ord ina ndéantar ábhair a 
mheascadh difear a dhéanamh don táirge 



 
 

 Bítear ag glacadh leis an tomhas cruinn 
beacht 

 Is féidir le leanaí an féin-smachtú a 
chleachtadh 

Ag meascadh ábhair le 
chéile 

 Féadfaidh ábhair a bheith mheasctha le 
chéile a bheith ina chúis le hathrú a bheith 
curtha i gcrích, i.e. is féidir leo éirí a bheith 
fliuch, a bheith nasctha le chéile, nó a 
thuaslagadh 

Ag spraoi leis an marla  Le linn an tsúgartha, úsáideann leanaí a 
gcuid samhlaíochta, cleachtann siad 
scileanna sóisialta, forbraíonn siad scileanna 
teanga, leanann siad ag iniúchadh cad iad 
airíonna an ábhair nua, agus cuireann siad 
féin in iúl go healaíonta 

 

 

 

 

Turgnamh: Marla a Dhéanamh sa Bhaile                      

Trealamh: 

2 Bhabhla 

 

Lámhainní 

 

Spúnóg bhoird 

 

8 spúnóg bhoird den 

ghnáthphlúr 

2 spúnóg bhoird den 

salann 

60 ml uisce te 



 
 

 

 

  

4 deoir den dathúchán 

bia 

 

1 spúnóg bhoird 

amháin den ola 

phlandúil 

 

Mála bia plaisteach 

 

 

Modh Déanta 

1. Cuir na lámhainní ort chun do lámha a chosaint (roghnach) 

 

2. Tomhais amach an plúr agus an salann, ag baint úsáide as spúnóg 

bhoird, agus cuir i mbabhla iad. Déan an plúr agus an salann a 

mheascadh sa bhabhla 



 
 

 

3. Tomhais amach an t-uisce te, an ola agus an dathúchán bia. Cuir na 

comhábhair fliucha isteach babhla ar leithligh agus déan iad a 

mheascadh go maith leis an spúnóg bhoird 

 

4. Líon isteach an t-uisce daite isteach sa mheascán plúir agus tabhair le 

chéile iad agus na comhábhair á meascadh agat leis an spúnóg bhoird 

 



 
 

5. Leag síos sraith phlúir ar an gcuntar cistine le píosa beag plúir (ionas 

nach mbeidh an taos gafa air) agus cas amach an taos. Déan an marla a 

fhuineadh le chéile ar feadh cúpla nóiméad go dtí go bhfuil sé mín 

somhúnlaithe. Nod: Más mian leat dath níos láidre a bheith ann, is féidir 

leat cúpla deoir breise den dathúchán bia a chur isteach leis 

 

6. Stóráil i mála ceapaire plaisteach é (brú amach an t-aer) sa chuisneoir 

chun é a choinneáil úr. Bain taitneamh as an spraoi chruthaitheach leis 

an marla! 

 


