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Conas Marla a Dhéanamh Duit Féin Sa Bhaile

Réamhra

Is bealach iontach é an t-oideas sar-éasca seo chun an marla a dhéanamh chun
trathndna na coise tinne a chaitheamh istigh né chun gniomhaiocht a chur ar
fail do leanai ag cdisir |13 breithe. Oibrionn sé go maith tapa chun aird linbh 6g a
tharraingt agus nil uait ach cupla rudai éagsula ata le fail i do chistin. Is féidir
leis na daoine beaga spraoi a dhéanamh le torthai na hoibre seo ldithreach
bonn, agus fagann sé sin gur féidir gach éinne taitneamh a bhaint as a luaithe is

ata sé criochnaith!

An Culra leis san Eolaiocht!

Nuair a thagann an salann agus an plur le chéile, tairgtear meascan, déantar
iad a chomhcheangal go fisiciuil le chéile ach fés ni tharlaionn aon imoibriu
faoin am seo. Nuair ata an dathuchan bia agus an t-uisce measctha le chéile go
hiomlan cruthaionn siad tuaslagan. Nuair ata na comhabhair go léir measctha
le chéile agus fuinte, cruthaitear substaint nua mar gheall ar imoibrithe

ceimiceacha a tharlaionn.

Féach ar an bhfisedn seo mar threoir duit chun marla a dhéanamh duit féin sa

bhaile: https://www.youtube.com/watch?v=jv73CEzY1jg
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Cad iad na scileanna Eolaiochta a bheidh a bhfoghlaim ag mo phaiste as a

bheith ag sugradh le marla déanta sa bhaile?

Gniomhaiocht

Scileanna foghlamtha

Oideas a léamh, idir na
focail agus na
hiomhdnna

e Foghlaimitear go mbionn cuspdir ag an
bhfocal cldite

e |s deisichunanteanga a usaid

e Foghlaimitear go léiritear rudai san
fhiorshaol le siombail, gur siombal é an dath
gorm chun an t-uisce a churiniul, mar
shampla an dath gorm, agus go gcuirtear le
fios gur cheart dha spundg den chomhabhar
a thomhas nuair ata pictiur de dha spundg
ann

e Foghlaimitear faoi haonaid tomhais

Na comhdbhair a
ldimhseail agus cur sios
ar dhéanamh orthu
(m.sh. tirim, fliuch,
leachtach, pudrach,
olach srl.)

e Cuirtear le stér focal an linbh

e Faightear taithi ar dbhair éagsula

Ag leanuint céimeanna
nois imeachta

e Leanann eolaithe ndsanna imeachta chun
criocha sabhdilteachta, agus chun na torthai
céanna a atdirgeadh

e Féadfaidh an t-ord ina ndéantar abhair a
mheascadh difear a dhéanamh don tairge
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Bitear ag glacadh leis an tomhas cruinn
beacht

Is féidir le leanai an féin-smachtu a
chleachtadh

Ag meascadh abhair le
chéile

Féadfaidh abhair a bheith mheasctha le
chéile a bheith ina chuis le hathru a bheith
curtha i gcrich, i.e. is féidir leo éiri a bheith
fliuch, a bheith nasctha le chéile, n6 a
thuaslagadh

Ag spraoi leis an marla

Le linn an tsugartha, Usaideann leanai a
gcuid samhlaiochta, cleachtann siad
scileanna sadisialta, forbraionn siad scileanna
teanga, leanann siad ag iniuchadh cad iad
airionna an abhair nua, agus cuireann siad
féin in idl go healaionta

Turgnamh: Marla a Dhéanamh sa Bhaile

Trealamh:

2 Bhabhla

Ldmhainni

8 spundg bhoird den
ghnathphlur

2 spunodg bhoird den 60 ml uisce te

salann
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Modh Déanta

1. Cuir na lamhainni ort chun do lamha a chosaint (roghnach)

2. Tombhais amach an plur agus an salann, ag baint Usaide as spundg
bhoird, agus cuir i mbabhla iad. Déan an plur agus an salann a

mheascadh sa bhabhla
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3. Tomhais amach an t-uisce te, an ola agus an dathudchan bia. Cuir na
comhabhair fliucha isteach babhla ar leithligh agus déan iad a

mheascadh go maith leis an spinég bhoird

4. Lion isteach an t-uisce daite isteach sa mheascan pluir agus tabhair le

chéile iad agus na comhabhair 8 meascadh agat leis an spundg bhoird

j




NCSERE

National Council for Special Education

5. Leag sios sraith phluir ar an gcuntar cistine le piosa beag pluir (ionas
nach mbeidh an taos gafa air) agus cas amach an taos. Déan an marla a
fhuineadh le chéile ar feadh cupla ndiméad go dti go bhfuil sé min
somhunlaithe. Nod: Mas mian leat dath nios laidre a bheith ann, is féidir

leat cupla deoir breise den dathuchan bia a chur isteach leis
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6. Storail i mala ceapaire plaisteach é (brd amach an t-aer) sa chuisneoir

chun é a choinneail ur. Bain taitneamh as an spraoi chruthaitheach leis

an marlal



