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Iniichadh A Dhéanamh Ar Ar gCuid Céadfai

Is bealach iontach do leanai chun inidchadh a dhéanamh ar na céadfai é Boscai
Céadfacha a Usaid. Seo gniomhaiocht atd éasca le déanamh sa bhaile.

Na nithe is ga chun Boscai Céadfacha a dhéanamh sa bhaile:

Cuig choimeadan agus cludaigh
orthu.

(Beidh sé nios éasca rudai a fheiceail
ann mas féidir leat codarsnacht an
choimedaddin a mhéadu ach é a linedil
le paipéar dubh)

=

Aimsigh rudai suimiula, gheal dhaite,
chun an tadhall a inidchadh

Cleiti, an t-éadach - sioda / corda an
ri, tinsil, baldin 1an uisce, feananna
tochrais, scuab fiacla creathach,
réiteoiri piopai, an velcro, an t-olann
chadais, carraigeacha, sliogain,
cnaipi, an gaineambh, liathroidi
bioracha.

An féidir leat earrai a aimsiu a bhfuil
bolaithe éagsula orthu?

An lus liath, luibheanna, spiosrai,
blatholai ar phaipéar na cistine, malai
tae luibhe, coinnle, galldnach.

Cuir raon de rudai éagsula isteach a
dhéanann fuaimeanna

Cloigini, uirlisi ceoil, spundga, clair
saspan, croiteoiri gainimh, bréagain
dioscanacha.

Aimsigh rudai a spreagann an
breathndireacht agus an diriu airde

Téirsi, scathain, gloini méadaithe,
cumhdaigh milseain ildaite
trédhearcacha, sparain
seacainneacha, soilse cnaipe.

Smaoinigh ar bhosca céadfach a
dhéanamh a mbeifear in ann a ithe

An pasta tirim, an ris, an gran rdsta,
an plur, an gléthach, an t-uachtar
coipthe, an pasta bruite, granaigh, an
idgart, grabhrdga ardin.
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Leideanna maidir le conas ba cheart Paiste ata Dall / a bhfuil Lagti Amhairc air
Boscai Céadfacha a Usaid

e Lig don leanbh scrudu a dhéanamh ar na hearrai. Déan cinnte de go
bhfuil duine fasta ann i gcénai chun maoirseacht a dhéanamh ar mhaithe
leis an tsabhailteacht.

e |s féidir le Boscai Céadfacha a bheith de chabhair chun cumas teanga an
duine a fhorbairt. Is féidir le daoine fasta cur leis an ngniomhaiocht ach
cur sios a dhéanamh ar na hearrai m.sh. earra lonrach, earra righin,
earra bog srl.

e Agus tu ag imirt le boscai céadfacha, smaoinigh ar an soilsiu ata sa
seomra. Lig don phaiste sui lena chuil in éadan na fuinneoige ionas nach
mbeidh dallrd @ chaitheamh air. D’fhéadfa an seomra a dhorchu ionas go
mbeidh sé nios éasca na bréagain a lasann suas a fheiceail.

e Ta sé chun leasa roinnt leanai gan ach aon chéadfa amhain a iniuchadh
ag an am m.sh. an chuimil [dmha.

e Bionn leanai airithe doicheallach roimh uigeachtai nua a chuimil. Na
bhiodh lagmhisneach ort mar gheall air sin. D’fhéadfadh sé go dtogfadh
sé tamall acmhainn a thégail chun uigeachtai nua a inidchadh ach
cuirfidh sé ar chumas an linbh nios mé a fhoghlaim faoin domhan
timpeall air.

o Usaidimid ar gcéadfai chun foghlaim faoin domhan ina mairimid. T4 sé
fiorthabhachtach do leanai a bhfuil lagi amhairc orthu go
bhfoghlaimionn siad conas lantairbhe a bhaint as a gcuid céadfai eile.

e |s féidir le leanai a bhfuil lagl amhairc orthu na céadfai éisteachta,
tadhaill, blais agus bolaidh a Usaid chun faisnéis a fhail a fhaigheann
leanai eile trina suil. Ta sé an tadhall an-tabhachtach mar chéadfach.
Déanta na firinne, is féidir leis an tadhall a bheith mar an
priomhbhealach don duine a bhfuil lagi amhairc air chun faisnéis a fhail.
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