
 
 

Iniúchadh A Dhéanamh Ar Ár gCuid Céadfaí 

Is bealach iontach do leanaí chun iniúchadh a dhéanamh ar na céadfaí é Boscaí 

Céadfacha a úsáid. Seo gníomhaíocht atá éasca le déanamh sa bhaile.  

 

Na nithe is gá chun Boscaí Céadfacha a dhéanamh sa bhaile: 

Cúig choimeádán agus clúdaigh 
orthu. 
(Beidh sé níos éasca rudaí a fheiceáil 
ann más féidir leat codarsnacht an 
choimeádáin a mhéadú ach é a líneáil 
le páipéar dubh) 
 

 

Aimsigh rudaí suimiúla, gheal dhaite, 
chun an tadhall a iniúchadh 

Cleití, an t-éadach - síoda / corda an 
rí, tinsil, balúin lán uisce,  feananna 
tochrais, scuab fiacla creathach, 
réiteoirí píopaí, an velcro, an t-olann 
chadáis, carraigeacha, sliogáin, 
cnaipí, an gaineamh, liathróidí 
bioracha. 
 

An féidir leat earraí a aimsiú a bhfuil 
bolaithe éagsúla orthu? 

An lus liath, luibheanna, spíosraí, 
blátholaí ar pháipéar na cistine, málaí 
tae luibhe, coinnle, gallúnach. 
 

Cuir raon de rudaí éagsúla isteach a 
dhéanann fuaimeanna 

Cloigíní, uirlisí ceoil, spúnóga, cláir 
sáspan, croiteoirí gainimh, bréagáin 
díoscánacha. 
 

Aimsigh rudaí a spreagann an 
breathnóireacht agus an díriú airde  

Tóirsí, scátháin, gloiní méadaithe, 
cumhdaigh milseáin ildaite 
trédhearcacha, sparáin 
seacainneacha, soilse cnaipe. 
 

Smaoinigh ar bhosca céadfach a 
dhéanamh a mbeifear in ann a ithe 

An pasta tirim, an rís, an grán rósta, 
an plúr, an glóthach, an t-uachtar 
coipthe, an pasta bruite, gránaigh, an 
iógart, grabhróga aráin. 



 
 

 

 

 

 

Leideanna maidir le conas ba cheart Páiste atá Dall / a bhfuil Lagú Amhairc air 

Boscaí Céadfacha a Úsáid 

 Lig don leanbh scrúdú a dhéanamh ar na hearraí. Déan cinnte de go 

bhfuil duine fásta ann i gcónaí chun maoirseacht a dhéanamh ar mhaithe 

leis an tsábháilteacht. 

 Is féidir le Boscaí Céadfacha a bheith de chabhair chun cumas teanga an 

duine a fhorbairt. Is féidir le daoine fásta cur leis an ngníomhaíocht ach 

cur síos a dhéanamh ar na hearraí m.sh.  earra lonrach, earra righin, 

earra bog srl. 

 Agus tú ag imirt le boscaí céadfacha, smaoinigh ar an soilsiú atá sa 

seomra. Lig don pháiste suí lena chúl in éadan na fuinneoige ionas nach 

mbeidh dallrú á chaitheamh air. D’fhéadfá an seomra a dhorchú ionas go 

mbeidh sé níos éasca na bréagáin a lasann suas a fheiceáil. 

 Tá sé chun leasa roinnt leanaí gan ach aon chéadfa amháin a iniúchadh 

ag an am m.sh. an chuimil lámha.  

 Bíonn leanaí áirithe doicheallach roimh uigeachtaí nua a chuimil. Ná 

bhíodh lagmhisneach ort mar gheall air sin. D’fhéadfadh sé go dtógfadh 

sé tamall acmhainn a thógáil chun uigeachtaí nua a iniúchadh ach 

cuirfidh sé ar chumas an linbh níos mó a fhoghlaim faoin domhan 

timpeall air. 

 Úsáidimid ár gcéadfaí chun foghlaim faoin domhan ina mairimid.  Tá sé 

fíorthábhachtach do leanaí a bhfuil lagú amhairc orthu go 

bhfoghlaimíonn siad conas lántairbhe a bhaint as a gcuid céadfaí eile. 

 Is féidir le leanaí a bhfuil lagú amhairc orthu na céadfaí éisteachta, 

tadhaill, blais agus bolaidh a úsáid chun faisnéis a fháil a fhaigheann 

leanaí eile trína súil. Tá sé an tadhall an-tábhachtach mar chéadfach. 

Déanta na fírinne, is féidir leis an tadhall a bheith mar an 

príomhbhealach don duine a bhfuil lagú amhairc air chun faisnéis a fháil.  

 

BÍ SPRAOI AGAIBH 

 



 
 

 

 

 

 


