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Ag Tacu le Follaine Mhothuchanach gach
Dalta.

Cé go bhfuil sé tdbhachtach fanacht ar an eolas faoi phaindéim an Chordinviris agus a aithint
gur tréimhse dheacair é seo do gach duine, is ga freisin aire a thabhairt do leas foriomlan ar

ndaltai agus ta sé rithabhachtach ar leas féin a chur ar dtus nuair is féidir.

T4 leibhéil imni an-ard faoi lathair agus b’fhéidir nach bhfuilimid in ann déiledil le
deacrachtai mar gheall ar dhdnadh scoileanna agus foirgneamh poibli. T4 neart fianaise ann
go bhfuil tionchar ag leibhéil croitlachta agus iogaireachta tuismitheoiri ar fholldine
mhothuchanach do linbh (Dwyer et al., 2003; Edwards et al., 2010; Robinson et al., 2008,
Nixon, Layte & Thornton, 2019). Le linn na tréimhse seo ta sé tabhachtach éisteacht le
buarthai agus abhair imni do linbh faoin gcaoi a bhfuil an saol faoi lathair agus na focail

riachtanacha a thabhairt doibh chun iad féin a chur in iul.

Seo thios cnuasach d’acmhainni agus cluichi ar line gur féidir le mdinteoiri tagairt a
dhéanamh déibh agus iad i mbun cumarsaide le tuismitheoiri né nuair a bhionn siad ag
dearadh abhar le roinnt le tuismitheoiri da gcuid daltai. Tugann sé aghaidh ar thri

phriomhréimse: mothuchain, aireachas agus gniomhaiochtai coirp.



Mothuchain agus suaimhneas

Pacaiste bileog
oibre
gniomhaiochtai

Pacdiste bileog
oibre
gniomhaiochta

Leabhran
gniomhaiochta

https://www.twinkl.ie/resource/cfe-s-69-if-im-
feelingi-can-activity

https://www.twinkl.ie/resource/anxiety-and-
stress-activity-pack-t2-p-628

https://www.twinkl.ie/resource/ts-4403-staying-
calm-activity-booklet

Fisedin

Acmhainni https://www.twinkl.ie/resource/roi-s-19-july-
mothuchain provision-emotions-resource-pack
Bileoga https://www.twinkl.ie/resource/t2-p-464-
gniomhaiochta positivity-jar-activity-sheet

g Bileoga https://www.twinkl.ie/resource/tc-1551-

2 dathuchain mindfulness-colouring-sheets-bumper-pack

S

_r:"é Youtube https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga

.E Laithrean https://www.headspace.com/meditation/kids
Gréasain

- Laithrean https://www.thepeshed.com/

e Gréasain

E https://www.pdst.ie/PSSI-Lessons

S Laithredn

% Gréasain https://www.gonoodle.com/

N

r::g Fiseain https://www.thebodycoach.com/blog/pe-with-

joe-1254.html
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