
 

 

Bácáil agus Forbairt Shóisialta 
 

Tugann bácáil deis den scoth dúinn scileanna sóisialta a fhorbairt. Is gníomhaíocht spraíúil 

é le déanamh sa bhaile agus is cinnte go gcuireann sé go leor deiseanna chun cinn le 

haghaidh foghlama sa bhaile! 

I measc na samplaí tá: 

 
 Rialacha a leanúint: Nuair a bhíonn tú ag bácáil, tá rialacha áirithe le leanúint. Mar 

shampla, ba chóir go mbeadh a fhios ag leanaí nár chóir dóibh a lámha a chur ar a n-

aghaidh nuair a bhíonn siad ag cócaireacht. Is scil é seo a fhéadtar a chur in oiriúint 

do chásanna eile 

 

 

 Féinrialú: Caithfidh leanaí a n-iompraíocht féin a rialáil chun an t-oideas a leanúint 

san ord ceart. Is scil saoil é a thaispeáint do leanaí an chaoi chun iad féin a rialú. 

Féach ar ár dtacaí rialála a d’fhorbair Teiripeoirí Saothair NCSE: 

https://ncse.ie/parent-primary-self-regulation (leanaí óga agus do leanaí a 

fhreastalaíonn ar bhunscoil) 

https://ncse.ie/parent-post-primary-self-regulation (déagóirí) 
 
 
 
 

 

 Babhtáil ar a chéile: Ba chóir leanaí a spreagadh chun ceisteanna a chur, ach, tá sé 

ríthábhachtach freisin an scil a bhaineann le babhtáil ar a chéile a mhúineadh. Is 

féidir an scil a bhaineann le babhtáil ar a chéile  a úsáid i ngach gné den saol, 

m.sh. ligean do shiblín / piara babhtáil ar a chéile agus na comhábhair á meascadh 

https://ncse.ie/parent-primary-self-regulation
https://ncse.ie/parent-post-primary-self-regulation


 

 
 

 
 
 

 

 Muinín: Nuair a dhéantar an tasc seo arís agus ars eile,  chomh maith le 

máistreacht a fháil ar roinnt tascanna bácála, féadfaidh sé scileanna saoil do linbh 

a fhorbairt, féadfaidh sé a fhéinmheas agus a mhuinín a mhéadú 

 

 

 Idirghníomhaíocht teaghlaigh: Féadfaidh bácáil siblín agus idirghníomhaíocht 

teaghlaigh, cumarsáid ó bhéal agus scileanna éisteachta a spreagadh 

 

 
 
 

Bheadh sé ina smaoineamh maith an aip Our Story a úsáid, léigh tuilleadh faoi anseo sa mhír 

Aip na seachtaine https://ncse.ie/useful-apps . Tá treoir céim ar chéim maidir leis an aip a 

úsáid anseo: https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%E2%80%9COur-   

Scéal% E2% 80% 9D-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf 

https://ncse.ie/useful-apps
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%20ceisteannaOur-Story%20leathanaigh-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%20ceisteannaOur-Story%20leathanaigh-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
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M’Oideas Féin 
1 Cupán grinn 
Dornán de dhaoine 
muinteartha 
2 taespúnóg d’amaidí 
Braon diúltachta 
1 babhla de chineáltas agus de 
ghrá 
Gráinne éada 
4 spúnóg bhoird d’obair dhian 
Babhla beag éirime, 

- 


