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Bacail agus Forbairt Shoisialta

Tugann bacdil deis den scoth duinn scileanna sdisialta a fhorbairt. Is gniomhaiocht spraiuil
é le déanambh sa bhaile agus is cinnte go gcuireann sé go leor deiseanna chun cinn le

haghaidh foghlama sa bhaile!

| measc na samplai ta:

¢ Rialacha a leanuint: Nuair a bhionn tu ag bacail, ta rialacha dirithe le leanuint. Mar
shampla, ba chéir go mbeadh a fhios ag leanai nar chdir déibh a ldmha a chur ar a n-
aghaidh nuair a bhionn siad ag cécaireacht. Is scil é seo a fhéadtar a chur in oiritint

do chasanna eile

e Féinriala: Caithfidh leanai a n-iompraiocht féin a rialail chun an t-oideas a leanuint
san ord ceart. Is scil saoil é a thaispeaint do leanai an chaoi chun iad féin a riald.

Féach ar ar dtacai rialala a d’fhorbair Teiripeoiri Saothair NCSE:

https://ncse.ie/parent-primary-self-regulation (leanai éga agus do leanai a

fhreastalaionn ar bhunscoil)

https://ncse.ie/parent-post-primary-self-regulation (déagairi)

e Babhtail ar a chéile: Ba choir leanai a spreagadh chun ceisteanna a chur, ach, ta sé
rithdbhachtach freisin an scil a bhaineann le babhtdil ar a chéile a mhuineadh. Is
féidir an scil a bhaineann le babhtdil ar a chéile a Usaid i ngach gné den saol,

m.sh. ligean do shiblin / piara babhtail ar a chéile agus na comhabhair 48 meascadh


https://ncse.ie/parent-primary-self-regulation
https://ncse.ie/parent-post-primary-self-regulation
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e Muinin: Nuair a dhéantar an tasc seo aris agus ars eile, chomh maith le
maistreacht a fhail ar roinnt tascanna bacala, féadfaidh sé scileanna saoil do linbh

a fhorbairt, féadfaidh sé a fhéinmheas agus a mhuinin a mhéadu

e Idirghniomhaiocht teaghlaigh: Féadfaidh bacail siblin agus idirghniomhaiocht
teaghlaigh, cumarsaid 6 bhéal agus scileanna éisteachta a spreagadh

|

Bheadh sé ina smaoineamh maith an aip Our Story a Usaid, léigh tuilleadh faoi anseo sa mhir
Aip na seachtaine https://ncse.ie/useful-apps . Ta treoir céim ar chéim maidir leis an aip a

Usdid anseo: https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%E2%80%9C0Our-

Scéal% E2% 80% 9D-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf



https://ncse.ie/useful-apps
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%20ceisteannaOur-Story%20leathanaigh-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%20ceisteannaOur-Story%20leathanaigh-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
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