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Bacadil don aiste bhia céiliach

Is riocht diledch coitianta é galar céiliach ina mbionn duine éadulangach
(tarlaionn frithghniomh) ar an bpraéitéin ghlutain. Ma itheann duine a bhfuil
galar céiliach orthu glutan, d’fhéadfadh go mbeadh réimse leathan comharthai

agus iarmhairti diobhdlacha acu, lena n-airitear: buinneach agus at.

Cad is glutan ann?

Is préitéin é glutan a fhaightear i gcruithneacht ndé i ngrdin bhainteacha (seagal,
speilt agus eorna), agus ta sé le fail i go leor cinealacha bia. Is féidir glutan a
fhail in ardin, brioscai, cacai, cisti, pasta, roinnt granach agus anraithi agus
anlainn airithe. Ni mér do dhaoine a bhfuil galar céiliach orthu aiste bhia

dhocht ata saor 6 ghlutan a leanuint.

Tairgeann go leor déantusairi bia in Eirinn tairgi ata saor 6 ghlGtan anois. T4
arain, brioscai, pasta, granaigh, plur agus tairgi eile saor 6 ghlutan le fail i gcuid

is mé de na hollmhargai méra in Eirinn.

M3 ta tdirge saor 6 ghlutan, beidh an tsiombail seo air (seiceail do lipéid bia sa

bhaile):

Siombail saor 6 ghlatan



NCSess

National | Council for Special Education

An féidir leat samplai d’earrai bacailte a bheadh saor 6 ghlutan a d’fhéadfa a

dhéanambh, a liostdil? Cén fath nach mbainfea triail as an oideas seo a leanas...

MACARUN CNO €OCO SAOR O GHLUTAN

Liosta Trealaimh
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50G seaclaid

Modh
£
1.  Nigh agus triomaigh na lamha @
2. Cuir naprun ort chun do chuid éadai a chosaint

l,\

3. Réamhthéigh an t-oigheann go 180°c IH

4, Cuir parphdipéar bacala d’ardchaighdean laistigh den 2 thraidire

bacala cothroma

5. Glan an tabla agus socraigh an trealamh



NCSERE

Nati onal Council for Special Education

6. Meaigh agus tomhais na comhabhair
7. Cuir an cnd cocd agus an bainne comhdhluite i mbabhla agus measc

le chéile iad le spundg adhmaid

8. Bris na huibheacha ar thaobh an chruiscin agus déan an gealacan a
scaradh én mbuiocdn (an chuid bhui). Coinnigh an buiocan ar
leataobh chun mias malartach a dhéanamh, m.sh. custard. Mura n-
usdideann tu an buiocan laithreach, stérdil i gcupan le beagan uisce.

Cuimhnigh nigh do [dmha tar éis ubh amh a [dimhseail!

9. Doirt na gealacain uibhe i mbabhla tirim glan, cuir grainne salainn
agus buail iad leis an ngreadtéir leictreach go dti go bhfaigheann tu

beanna boga
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10.  Ag baint Usaide as spadal , déan na gealacain uibhe a fhilleadh go

z 7

réidh sa mheascan cno coco

11.  Ag baint Usdide as bordspundg, doirt spundga den mheascdn (agus

iad a choinneadil 6na chéile) ar na stain linedilte

12.  Cuir na stain san oigheann réamhthéite agus déan iad a bhacail ar
feadh 15 néiméad

13. Ag baint usdide as [dmhainni oigheann, bain na stdin as an oigheann
uair agus ata na macaruin bhacailte. Bain na macaruin as na traidiri

agus cuir ar an traidire sreinge iad le fuaru

14.  Déan an seaclaid a bhriseadh sios ina piosai agus cur i i mbabhla leis
an im. Cuir an babhla sa mhicreathonn agus leaigh an seaclaid agus

an t-im (togfaidh sé thart ar 1-2 néiméad). Measc le forc chun a
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chinntiu go bhfuil siad measctha go hiomlan, bi cdramach mar

d’fhéadfadh an babhla a bheith te!

15.  Ag baint Usaide as forc / scian, croith an seaclaid thar na macaruin.

Ith agus bain taitneamh as !!

Gniomhaiocht

Comhlanaigh an tabla seo a leanas. Féadfaidh tu iomhanna amhairc a Usaid né
is féidir leat na focail ata sa bhanc focal a leanann a usaid. larr cabhair ar
dhuine fasta ma theastaionn sé uait!

Dath
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Uigeacht (conas a

mhothaionn sé
nuair a ithim é)
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Athruithe le
déanamh an
chéad uair eile

Geal Modartha Lonrach Orga Donn
Doite Leamh Milis Saillte Goirt
Grabhrogach | Crua Bog Briosc Ime

Géar Réidh Garbh Brioscanach | Daite

Usaid d’fhocldir né breathnaigh ar www.dictionary.com chun bri na bhfocal
thuasluaite a chuardach.

B’fhéidir gur mhaith leat triail a bhaint as ar bhfocail leis na focail seo ata ar ar
suiomh Gréasain anseo: https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/Baking-
Wordsearch.pdf



http://www.dictionary.com/
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/Baking-Wordsearch.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/Baking-Wordsearch.pdf

