
 

 
 
 
 

Leabhair agus Litearthacht don Chumarsáid 
Laethúil  

 

Déanaimid cumarsáid ar go leor bealaí éagsúla. Déanann na leabhair phictiúr seo iarracht 

cur síos a dhéanamh ar bhealaí éagsúla chun cumarsáid a dhéanamh ó tondatha éagsúla 

guthanna, litreacha a scríobh, léarscáil a tharraingt agus treoracha a thabhairt. 

Mr Noisy 

Is acmhainn iontach iad na leabhair Mr. Men chun oibriú trí shaincheisteanna sóisialta agus 

mothúchánacha le leanaí. Tá an Mr. Noisy ar cheann de na cinn is fearr liom den tsraith agus 

tá sé iontach maith chun ‘guth faoi dhíon’ a mhúineadh. Tá an curfá athrá '...agus ansin stop 

sé...agus smaoinigh sé...' iontach le múineadh do dhaltaí stopadh agus smaoineamh sula 

ngníomhóidh siad. Nuair a léim os ard é ar scoil, déanaim cinnte mo ghuth is airde a úsáid 

chun codarsnacht a sholáthar. Beidh a fhios agat cén íogaireacht torainn atá ag do leanbh 

agus is féidir leat é a athrú de réir mar is gá. I gcás roinnt leanaí, trí úsáid a bhaint as pictiúr 

amhairc de Mr. Noisy, meabhróidh sé dóibh a guth a ísliú agus ní bheith gá duit é a rá arís is 

arís. B’fhéidir go mbeidh ort guth faoi dhíon nó ciúin a rá leis an bpictiúr ar dtús, ansin is 

féidir leat an pictiúr a úsáid leis féin nuair a dhéanann siad an ceangal idir do chuid focal 

agus an pictiúr. 

Léigh an leabhar os ard   https://www.youtube.com/watch?v=xQKCS1h3dcE 

Cartún de Mr. Noisy    https://www.youtube.com/watch?v=R4WLajnZ8r8 

Five Minutes Peace 

Tuigfidh gach duine agaibh an leabhar seo ina ndéanann Mrs. Large bocht iarracht cúig 

nóiméad suaimhnis a fháil óna leanaí trí bhricfeasta a bheith aici san fholcadán! Is leabhar 

álainn é a dhéanann iniúchadh ar an smaoineamh de thuismitheoirí ag iarraidh cúig 

nóiméad suaimhnis a fháil óna gcuid leanaí. Bealach deas le fiosrú conas am a iarraidh duit 

féin chun obair a dhéanamh, scíth a ligean srl. 

Léigh an leabhar os ard  https://www.youtube.com/watch?v=SKY07N-wLro 

Tá go leor acmhainní ar Twinkl ar féidir a phriontáil https://www.twinkl.ie/book/five-minutes-

peace 

Acmhainní dathúcháin agus léitheoireachta https://readingagency.org.uk/resources/1461/ 

Acmhainní World Book day  https://www.worldbookday.com/resource/early-years-ideas-five-

minutes-peace/ 

Turgnaimh maidir le rudaí a snámhann agus a théann faoi uisce san fholcadán: Nascann sé 

seo leis na leabhair eolaíochta a d’fhéadfadh a bheith feicthe agat roimhe seo. Tá sé 
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fíorthábhachtach leabhair nua a nascadh le heolas a ndearnadh iniúchadh air roimhe seo 

agus leanaí á múineadh. Cabhraíonn sé é seo a dhéanamh chomh minic agus is féidir. Is 

féidir am folctha a úsáid chun leanaí a chur i mbun gníomhaíochtaí maidir le rudaí a 

snámhann agus a théann faoi uisce agus tugtar deis dóibh dul i mbun súgartha san uisce i 

dtimpeallacht shocair réchúiseach. Míníonn an t-alt seo an réasúnaíocht atá taobh thiar den 

choincheap: 

https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/discipline/science/co

ntinuum/Pages/floatsink.aspx  

https://happyhooligans.ca/sink-or-float-experiment-preschoolers/ 

 

Who sank the boat? Cé a chur an bád go tóin poill? Leabhar eile é seo a nascann le ham 

folctha i Five Minutes Peace agus a d’fhéadfadh sé spreagadh a thabhairt do do leanbh a 

bheith páirteach i roinnt gníomhaíochtaí snámha agus báite eile. 

Who sank the boat? Léigh leabhar os ard 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpFWuHSDFtQ 

Who sank the boat? Acmhainní ar féidir a phriontáil  

https://www.twinkl.ie/book/who-sank-the-boat 

The Jolly Postman 

Leabhar álainn é seo faoi fhir phoist agus litreacha á seachadadh acu. Ba deas an rud é 

iniúchadh a dhéanamh ar seo le leanaí ag an am seo, go háirithe nuair a d’fhéadfadh gurb é 

fear an phoist an t-aon chuairteoir ar roinnt tithe. D’fhéadfá a bheith in ann na cártaí poist 

An Post saor in aisce a úsáid chun nasc a dhéanamh leis an leabhar seo agus cárta a 

sheoladh chuig seantuismitheoirí agus cairde? Múineann sé conas seoladh a chur ar 

chlúdach litreach agus nascann sé le síscéalta agus rainn aitheanta a bheadh ar eolas ag do 

leanbh cheana féin. Tá leagan Nollag den leabhar seo ann freisin. 

The Jolly Postman Léigh os ard   https://www.youtube.com/watch?v=CeTTqQoJ2Gw 

The Jolly Postman (Léamh ASMR)  https://www.youtube.com/watch?v=eUP7RMzATjU 

The Jolly Christmas Postman   https://www.youtube.com/watch?v=MDVev77huno 

The journey of a letter (Leagan RA)  https://www.youtube.com/watch?v=8pFd8DLcPIY 

Acmhainní An Post do bhunscoileanna         https://www.anpost.ie/anpost/schoolbag/primary.html 

Nascann léarscáileanna a dhéanamh go han-mhaith leis an leabhar seo. Is breá le leanaí 

léarscáileanna a tharraingt nó labhairt faoi conas dul chuig…. Má thugann tú do ghuthán leat 

ar do shiúlóid, is féidir leat grianghraif a thógáil de shainchomharthaí cosúil le crainn mhóra; 

doirse tí daite; an teach ina gcónaíonn an madra mór srl. Is féidir leat do bhealach a phlé le 

linn na siúlóide agus roimh nó tar éis na siúlóide ag úsáid go leor tuartha agus abairtí 
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'Meastú'. Is féidir leat na pictiúir ar do ghuthán a úsáid chun cabhrú le leanbh a thuar 'Cad 

atá ag teacht ina dhiaidh seo? An teach leis an ngeata dearg? ' etc. D’fhéadfadh leanbh a 

bhfuil scileanna labhartha teoranta aige méar a shíneadh ar na grianghraf chun a thuar cén 

teach nó sainchomhartha eile atá timpeall an choirnéil nó thar an gcnoc. Féach ar na gnéithe 

nó ar fhoirgnimh neamhghnácha chun scéal a chruthú faoi cé atá ina chónaí ann. 

Gníomhaíocht chun léarscáil a chruthú https://cbi-anpost.s3-eu-west-

1.amazonaws.com/ImagineNation_Farley.pdf 

Léarscáileanna a dhéanamh agus ealaín 

https://www.artistshelpingchildren.org/makemapstreasuremapscraftsideasdecorationskids.

html 

Roinnt gníomhaíochtaí agus smaointe áille chun léarscáileanna a dhéanamh 

https://www.nationalgeographic.org/education/map-skills-elementary-students/ 

Rosie’s Walk 

Leabhar pictiúr simplí álainn é Rosie's Walk a insíonn dúinn faoi chearc ag siúl timpeall an 

chlóis feirme agus í á leanúint ag sionnach. Nascann sé go deas le hainmhithe an Earraigh, le 

radharcfhocail agus le léarscáileanna siúlóide a dhéanamh. D’fhéadfadh do leanbh an 

léarscáil de Shiúlóid Rosie timpeall na feirme a tharraingt. Tá go leor ann faoi fhocail 

amhairc freisin! 

Léigh an leabhar os ard   https://www.youtube.com/watch?v=eifx8qR7U_8 

Roinnt smaointe deasa maidir le litearthacht a theagasc le Rosie's Walk 

https://www.youtube.com/watch?v=76fP32FWxbI 

Smaointe maidir le Rosie's Walk ar féidir a phriontáil   https://www.twinkl.com/resources/story-

books/qs-story-books-story-primary-resources-english-key-stage-1/rosies-walk-story-primary-

teaching-resources 

Gníomhaíocht Boardmaker don leabhar  https://boardmakeronline.com/Activity/1813496 

Cumarsáid faoi Covid 19 

Táimid go léir ag caint faoin 'víreas'. Is cuid den chumarsáid laethúil é anois. Bíonn go leor 

ceisteanna ag leanaí faoi gach lá. D’fhéadfadh cuid de na físeáin thíos cabhrú le do leanbh 

tuiscint a fháil ar a bhfuil ar siúl ar domhan faoi láthair. 

Leabhar faoi Covid 19    https://youtu.be/0AhG0ocpM3w 

Scéal faoi scaradh sóisialta   https://youtu.be/DA_SsZFYw0w 

Míniú Play Mobil faoin dianghlasáil https://youtu.be/5DlOGKpMNs4 

Míníonn Sárlaoch an Coróinvíreas  https://www.youtube.com/watch?v=RHnU6LTWh6g 

Amhrán faoi scaradh sóisialta agus do lámha a ní 
https://www.youtube.com/watch?v=cMdf9FfnT5A 
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Scéal faoi scaradh sóisialta agus do lámha a ní https://www.youtube.com/watch?v=fPrYN0C3Kvw 
 

Leabhar scéalta faoin gcaoi ar féidir le leanaí cabhrú le Covid 19 a throid - tá an leabhar 
seo ar fáil i go leor teangacha éagsúla agus mar sin b’fhéidir go mbeidh tú in ann é a 
sheoladh chuig leanaí idirnáisiúnta i do scoil ina máthairtheanga 
 https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-
04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-
19.pdf 
 

 

An nasc leis an leabhar i go leor teangacha éagsúla 
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-
psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you  
 

Tá sé tábhachtach leanaí a chur ar a suaimhneas agus iarracht a dhéanamh iad a chosaint ó 
thuairimíocht na meán faoin gcuma a bheidh ar scoileanna. Pleanáil maidir le filleadh ar an 
scoil i mí Mheán Fómhair le do leanbh. Beidh scoil do linbh i dteagmháil leat sula bhfillfidh 
tú ar scoil chun comhairle a thabhairt duit faoin gcuma a bheidh air sin. D’fhéadfadh go 
mbeadh imní ar leanaí maidir le filleadh ar an ngnáthshaol agus beidh sé tábhachtach go 
gcuirfidh tú ar a suaimhneas iad chun cabhrú leo na rialacha agus na rialacháin agus na 
moltaí den 'saol nua' a thuiscint agus muid ag dul trí na céimeanna.  
 

Má bhíonn orainn maisc a chaitheamh, b’fhéidir go gcuideoidh scéal sóisialta le leanaí chun 
é seo a thuiscint. 
We wear masks   https://www.youtube.com/watch?v=lnP-uMn6q_U 
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