
 
 

Cumarsáid – Ag Coinneáil i dTeagmháil  
Le cúpla seachtain agus mí anuas tá athrú tagtha ar ár ndeiseanna le haghaidh 

idirghníomhaíochtaí sóisialta agus ar ár mbealaí le cumarsáid a dhéanamh. Airímid uainn ár 

seantuismitheoirí, ár gcol ceathracha, ár gcairde, ár múinteoirí, ár n-gcóitseálaithe spóirt 

agus an oiread sin daoine eile. Cé nach bhféadaimid freastal ar choinní súgartha, ár gcairde a 

fheiceáil ar scoil, cuairt a thabhairt ar ár seantuismitheoirí, dul chuig cóisirí, tá go leor bealaí 

ann fós chun coinneáil i dteagmháil. Tá sé an-tábhachtach go ndéantar scileanna cumarsáide 

a fhorbairt agus a chleachtadh le linn do do leanbh a bheith sa bhaile. Bíonn teaghlaigh ag 

idirghníomhú agus i gcumarsáid lena chéile 24/7 agus tá deiseanna iontacha ann scileanna 

cumarsáide a fhorbairt agus muinín a mhéadú. 

 Briathartha: Bíodh deiseanna ag do leanbh a stór focal a fhorbairt agus é seo a úsáid 

agus a chleachtadh freisin. Bíodh comhráite bunaithe ar spéiseanna do linbh agus na 

rudaí a thaitníonn leo.  

 Neamhbhriathartha: D’fhéadfadh do leanbh a bheith ag baint úsáide as córas 

cumarsáide malartach mar ISL, PECS, LÁMH, pointeáil súl nó áis chumarsáide gutha. 

Mar a luadh thuas, bíodh go leor deiseanna ag do leanbh cumarsáid a dhéanamh 

agus bíodh an chumarsáid sin bunaithe ar spéiseanna do linbh agus ar na rudaí a 

thaitníonn leo. 

 Aird agus éisteacht: Le bheith inár gcumarsáidí maith ní mór dúinn aird a thabhairt 

agus éisteacht lena bhfuil á rá ag an duine nó na daoine eile. Bíodh neart deiseanna 

agat scileanna maithe éisteachta agus labhartha a shamhaltú agus léiriú agus trí 

aithris a dhéanamh ar theagmháil súl, gothaí, sealaíocht a dhéanamh srl. 

 Scríofa: Is féidir linn cumarsáid a dhéanamh trí shiombailí líníochta, cóid nó trí théacs 

scríofa. Is féidir le focail nó abairtí cabhrú linn faisnéis a chur in iúl do dhaoine eile 

agus muid ag insint dóibh faoinár nuacht nó faoi rud éigin spraíúil a tharla.  

 Amharc: Is féidir linn cumarsáid a dhéanamh freisin trí phictiúir, físeáin, comharthaí, 

graif, cairteacha, léarscáileanna, lógónna agus léirshamhlú eile a úsáid. Feicimid 

comharthaí agus lógónna gach lá ar shiúlóidí agus inár dteach, is féidir leat pointeáil 

orthu agus buille faoi thuairim a thabhairt faoi na rudaí a d’fhéadfadh a bheith i 

gceist leo. 



 
 

 Teicneolaíocht: Tá leanaí, tuismitheoirí agus seantuismitheoirí ag úsáid na 

teicneolaíochta níos mó ná riamh chun cumarsáid a dhéanamh agus coinneáil i 

dteagmháil. Ba chuar foghlama é dúinn go léir. 

   

Gníomhaíochtaí chun an Cumarsáid laethúil a fheabhsú   

Briathartha/Neamhbhriath

artha  

Bíodh deiseanna ag do leanbh cumarsáid a chleachtadh, 

rudaí timpeall an tí a iarraidh, déan spraoi le do leanbh, 

labhair le chéile timpeall an bhoird dinnéir, imir cluiche 

boird mar theaghlach. 

Aird agus Éisteacht  Cluichí chun scileanna éisteachta a fhorbairt 

https://discoverexplorelearn.com/5-preschool-listening-games/  

Caidreamh idir Éisteoirí- Cainteoirí 

https://pdst.ie/sites/default/files/Oral%20Language%20Booklet

%20PDF.pdf 

Scríofa Pictiúir a tharraingt, cártaí poist, litreacha nó cártaí a scríobh 

chuig ár gcairde. Is féidir linn ár siúlóid chuig an mbosca poist 

chun iad seo a phostáil a phleanáil agus an léarscáil a tharraingt 

le saigheada, pictiúir nó treoracha scríofa. Agus ár léarscáil á 

úsáid againn is féidir linn treoracha a thabhairt dár mbaill 

teaghlaigh faoi cá háit le dul nó faoi rudaí le bheith ag faire 

amach dóibh. 

Cumarsáid Amhairc Ag féachaint ar leabhair/nuachtáin/ailt ar líne agus tábhacht 

agus brí na n-íomhánna a phlé; is bealaí spraíúla iad seo a leanas 

chun íomhánna a úsáid i gcumarsáid laethúil: comharthaí bóthair 

ar shiúlóidí, lógónna ar lipéid bhia agus éadaí agus a bhfuil i 

gceist leo, léarscáileanna a tharraingt agus iad a leanúint, chomh 

maith le cluichí mar Pictionary agus Rapidough a imirt. 

https://discoverexplorelearn.com/5-preschool-listening-games/
https://pdst.ie/sites/default/files/Oral%20Language%20Booklet%20PDF.pdf
https://pdst.ie/sites/default/files/Oral%20Language%20Booklet%20PDF.pdf


 
 

Teicneolaíocht   Le treoir ó thuismitheoir/chaomhnóir, féadfaidh leanaí 

ríomhphoist, r-chártaí, r-chártaí poist a chumadh agus iad a 

sheoladh chuig gaolta agus cairde. 

Tugann glaonna fíorúla cosúil le Zoom, Skype, Face Time 

deis dúinn coinneáil i dteagmháil agus is deis iontach é seo 

an méid atá foghlamtha againn faoin gcaidreamh idir 

cainteoirí agus éisteoirí a thaispeáint. D’fhéadfaimis pictiúir 

de na rudaí a bhí á ndéanamh againn a tharraingt nó a 

scríobh síos ionas go bhféadfaimis cuimhneamh ar na rudaí 

seo agus labhairt fúthu leis na daoine eile ar an nglao. 

 

Déan tráth na gceist do do chairde, is bealach iontach 

spraíúil é seo chun coinneáil i dteagmháil www.kahoot.com  

. 

http://www.kahoot.com/

