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Daltai a bhfuil Riachtanais Choimpléascacha
acu: Cumarsaid agus Coinneail i dteagmhail le

daoine eile agus iad sa bhaile.

Agus muid ag smaoineamh ar chumarsdid do dhaltai a bhfuil Riachtanais
Choimpléascacha acu, caithfimid tosu leis an duine aonair. Beidh gach dalta ag
a chéim féin d’fhorbairt cumarsaide.

Beidh agus ta go leor leanai ag foghlaim cumarsdide/teanga ag baint Usaide as
gléas no coras cumarsaide malartach, mar PECS, Lamh né gléas leictreonach,
mar sin is léir gur fearr an céras sin a ionchorpru ina gcumarsaid laethuil agus
ina bhforbairt teanga.

Chun cumarsaid a spreagadh agus teagmhail a choinneail le daoine eile le linn
na tréimhse seo is maith an rud é tosu le duine no le cara a thaitnionn leis an
dalta, go minic sin seantuismitheoir, gaol teaghlaigh né dldthchara én scoil. Is
fearr teagmhail amhairc & fuaime de chineal éigin a bhunu - mar is féidir leis
an dalta an duine a bhfuil siad ag cumarsaid leis a fheiceail, agus tacaionn sé
sin le spreagadh, rannphairtiocht agus comhra dha bhealach.

Ta go leor ardain @ n-Usaid cheana féin ag daoine chun freastal ar an gcuspair
seo, mar Skype, WhatsApp, Duo, Zoom srl.

| measc na smaointe maidir le gniomhaiochtai eile 'coinneail i dteagmhail’ ta:

e Piosa d’obair ealaine an dalta a sheoladh sa phost: biodh an dalta

pairteach leis an ealain a chruthu, is féidir roinnt smaointe a fhail anseo -
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Supporting-Learning-at-home-for-children-

with-Down-Syndrome.pdf Tacaigh leis an dalta é a chur isteach i gcludach
litreach agus iarr ar an bhfaighteoir rud éigin a sheoladh ar ais sa phost.
e Seol grianghraif den dalta agus é/i i mbun gniomhaiochtai agus mar atd
thuas seol sa phost.
e In éineacht leis an dalta, cabhraionn ndtai gutha a fhail agus a sheoladh
tri aipeanna infheidhmithe mar WhatsApp le forbairt cumarsaide a
spreagadh agus a fhorbairt.
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e Nuair is infheidhme is féidir cumarsaid tri TFC a fhorbairt: riomhphoist,
téacsanna srl a sheoladh.

Cé go bhfuil sé an-tdbhachtach teagmhail a choinneadil agus cumarsaid a
dhéanamh le daoine eile, bionn sé deacair do roinnt daltai, mar gheall ar na
céimeanna éagsula i gcumas agus i bpearsantacht an duine aonair. B’fhéidir go
mbeidh ar go leor acu a gcuid scileanna cumarsaide a chleachtadh agus a
fhorbairt.

Tacdéidh na gniomhaiochtai seo a leanas le forbairt cumarsaide agus ansin
beifear in ann iad a chleachtadh sa bhfiorshaol nuair a spreagtar cumarsaid le
daoine eile.

Sealaiocht a mhdineadh: Caithfidh daltai a thuiscint go dtéann cumarsaid
dha bhealach, agus caithfidh siad foghlaim le fanacht, éisteacht agus freagairt.
Spreagann agus tacaionn morchuid na gcluichi simpli le forbairt na scile seo.
Cluichi mar Connect 4, Nathracha is Dréimiri agus SNAP gan ach cupla ceann a
lua.

Solathraionn an nasc seo a leanas nios mé smaointe agus acmhainni chun tacu
le muinteoiri agus tuismitheoiri agus iad ag muineadh conas sealaiocht a
dhéanamh:

https://www.andnextcomesl.com/2018/03/how-to-teach-taking-turns-sharing-to-kids.html

Cartai no rudai a éilionn sealaiocht Is tacaiocht bhreise Usdideach iad /100 REELALLL
seo do na daltai sin a dteastodh cunamh no cleachtadh breise uathu
leis an scil seo.

T4 go leor acmhainni Usdideacha ag Twinkl, ata ag tairiscint sintius saor in aisce

faoi lathair: https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen-communication-and-

interaction/sen-autism-spectrum-disorders/sen-autism-spectrum-disorders-turn-taking-games-and-
support

Is féidir sealaiocht a fhorbairt ina chumarsaid laethuil - ag tacu leis an dalta
éisteacht agus freagairt (ag baint Usdide as a gcéras cumarsdide féin) lena
bpairti cumarsaide.
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Fanacht ar abhar T3 an scil seo tdbhachtach chun a chinntit gur féidir le

daltai comhra a thosu agus a chothabhail agus a chothu timpeall ar dbhar ar
leith. Is minic a bhionn sé deacair do dhaltai a bhfuil riachtanais
choimpléascacha acu fanacht ar abhar mar gheall ar thuiscint, stér focal agus
leibhéil suime, agus mar sin ni foldir é sin a mhuiineadh go soiléir.

Straitéis shimpli amhain is féidir a thabhairt isteach chun cabhru leis an scil seo
a fhorbairt is ea tri “Carta Cumhachta” (Gagnon, 2011). T4 ionann cartai
cumhachta agus cartai leide le meabhru agus le tacu le daltai fanacht ar abhar.
Seo thios sampla de charta cumhachta chun tacu le dalta cumarsaid a
dhéanamh - comhra a thosu, comhra a choinneail agus fanacht ar an dbhar
agus conas comhra a chriochnd.

Ni mér an scil seo a chleachtadh le héagsulacht daoine a bhfuil an dalta
compordach leo agus aithne acu orthu, agus ansin é a chleachtadh le daoine
nach bhfuil an aithne céanna acu orthu. Cuideoidh go leor cleachtaidh le tacu
leis an dalta a bheith compordach agus cumarsaid a déanamh aige le daoine
eile. Is féidir usaid an Charta Cumhachta a laghdu de réir mar a éirionn an dalta
muinineach.
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Mo Charta Cumhachta

1. Abair —'Dia dhuit'
2. Fiafraigh - 'Ar mhaith leat comhra a bheith agat?'

3. Roinnt ceisteanna suimiula a d'fhéadfa a chur:

Cad arinne ta inné?

An raibh deireadh seachtaine deas agat?
An bhfuil peata agat?

Cad é an bia is fearr leat?

4. Nuair a bheidh an comhra thart abair - 'go raibh maith agat as an
gcomhra, feicfidh mé nios déanai tu.'

Ag muineadh do dhaltai ceisteanna a chur agus a fhreagairt:

A,

e T4 sé seo in ann a bheith deacair do go leor daltai a bhfuil Riachtanais

; ‘ Choimpléascacha acu. Mar sin féin, is scil thabhachtach i do gach
- leanbh, agus is ga go minic i a mhuaineadh go soiléir.

Gniomhaiocht dheas de déanamh sa bhaile is ea albam grianghraf (digiteach
no coip chrua) a Usdid le breathnu trid leis an dalta agus ceisteanna a
spreagadh agus a thacu:

e Cé hé/hiseo?
e Ca bhfuil siad?
e Cad atd siad ag déanamh? @
e Cé hé/hi an cailin / buachaill seo?

e Cén t-ainm ata air/uirthi?




T4 sé an-tabhachtach tacaiocht amhairc cosuil le grianghraf né rud a chur ar
fail don dalta chun tacu le cumarsaid ghlacach agus léiritheach. Sa chas nach
bhfuil an stér focal ann chun ceist a fhreagairt féadfaidh an dalta méar a
shineadh ar rud ionas gur féidir leatsa an stér focal ceart a léiriu.

Cabhraionn sé cartai ceistitichain mar leideanna amhairc a chruthu chun tacu
le daltai leis seo.

T4 sampla de charta ceistiichain ar an gcéad leathanach eile.

T4 roinnt tacaiochtai ag Twinkl don réimse seo freisin:

https://www.twinkl.co.uk/resource/tl-701-question-prompt-cards

Seo réimse spéise eile san abhar sin: Tacsanomaiocht Bloom,td a |an faisnéise
faoi seo ar fail go forleathan. Seo laithrean gréasain amhain:

https://mrwilsonspecialeducation.wordpress.com/2010/01/08/blooms-
taxonomy/
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Sampla de charta ceistiuchain:

Cé? Cathain?
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Cad?




