
 

 

 

Daltaí a bhfuil Riachtanais Choimpléascacha 

acu: Cumarsáid agus Coinneáil i dteagmháil le 

daoine eile agus iad sa bhaile. 

 

Agus muid ag smaoineamh ar chumarsáid do dhaltaí a bhfuil Riachtanais 

Choimpléascacha acu, caithfimid tosú leis an duine aonair. Beidh gach dalta ag 

a chéim féin d’fhorbairt cumarsáide. 

Beidh agus tá go leor leanaí ag foghlaim cumarsáide/teanga ag baint úsáide as 

gléas nó córas cumarsáide malartach, mar PECS, Lámh nó gléas leictreonach, 

mar sin is léir gur fearr an córas sin a ionchorprú ina gcumarsáid laethúil agus 

ina bhforbairt teanga. 

Chun cumarsáid a spreagadh agus teagmháil a choinneáil le daoine eile le linn 

na tréimhse seo is maith an rud é tosú le duine nó le cara a thaitníonn leis an 

dalta, go minic sin seantuismitheoir, gaol teaghlaigh nó dlúthchara ón scoil. Is 

fearr teagmháil amhairc & fuaime de chineál éigin a bhunú - mar is féidir leis 

an dalta an duine a bhfuil siad ag cumarsáid leis a fheiceáil, agus tacaíonn sé 

sin le spreagadh, rannpháirtíocht agus comhrá dhá bhealach.  

Tá go leor ardáin á n-úsáid cheana féin ag daoine chun freastal ar an gcuspóir 

seo, mar Skype, WhatsApp, Duo, Zoom srl. 

I measc na smaointe maidir le gníomhaíochtaí eile 'coinneáil i dteagmháil' tá: 

 Píosa d’obair ealaíne an dalta a sheoladh sa phost: bíodh an dalta 

páirteach leis an ealaín a chruthú, is féidir roinnt smaointe a fháil anseo - 
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Supporting-Learning-at-home-for-children-

with-Down-Syndrome.pdf Tacaigh leis an dalta é a chur isteach i gclúdach 

litreach agus iarr ar an bhfaighteoir rud éigin a sheoladh ar ais sa phost.  

 Seol grianghraif den dalta agus é/í i mbun gníomhaíochtaí agus mar atá 

thuas seol sa phost. 

 In éineacht leis an dalta, cabhraíonn nótaí gutha a fháil agus a sheoladh 

trí aipeanna infheidhmithe mar WhatsApp le forbairt cumarsáide a 

spreagadh agus a fhorbairt. 

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Supporting-Learning-at-home-for-children-with-Down-Syndrome.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Supporting-Learning-at-home-for-children-with-Down-Syndrome.pdf


 

 

 Nuair is infheidhme is féidir cumarsáid trí TFC a fhorbairt: ríomhphoist, 

téacsanna srl a sheoladh. 

 

Cé go bhfuil sé an-tábhachtach teagmháil a choinneáil agus cumarsáid a 

dhéanamh le daoine eile, bíonn sé deacair do roinnt daltaí, mar gheall ar na 

céimeanna éagsúla i gcumas agus i bpearsantacht an duine aonair. B’fhéidir go 

mbeidh ar go leor acu a gcuid scileanna cumarsáide a chleachtadh agus a 

fhorbairt.  

Tacóidh na gníomhaíochtaí seo a leanas le forbairt cumarsáide agus ansin 

beifear in ann iad a chleachtadh sa bhfíorshaol nuair a spreagtar cumarsáid le 

daoine eile. 

 

Sealaíocht a mhúineadh: Caithfidh daltaí a thuiscint go dtéann cumarsáid 

dhá bhealach, agus caithfidh siad foghlaim le fanacht, éisteacht agus freagairt. 

Spreagann agus tacaíonn mórchuid na gcluichí simplí le forbairt na scile seo. 

Cluichí mar Connect 4, Nathracha is Dréimirí agus SNAP gan ach cúpla ceann a 

lua. 

Soláthraíonn an nasc seo a leanas níos mó smaointe agus acmhainní chun tacú 

le múinteoirí agus tuismitheoirí agus iad ag múineadh conas sealaíocht a 

dhéanamh:  

https://www.andnextcomesl.com/2018/03/how-to-teach-taking-turns-sharing-to-kids.html 

 

Cártaí nó rudaí a éilíonn sealaíocht Is tacaíocht bhreise úsáideach iad  

seo do na daltaí sin a dteastódh cúnamh nó cleachtadh breise uathu  

leis an scil seo.  

 

Tá go leor acmhainní úsáideacha ag Twinkl, atá ag tairiscint síntiús saor in aisce 

faoi láthair: https://www.twinkl.ie/resources/specialeducationalneeds-sen-communication-and-

interaction/sen-autism-spectrum-disorders/sen-autism-spectrum-disorders-turn-taking-games-and-

support 

Is féidir sealaíocht a fhorbairt ina chumarsáid laethúil - ag tacú leis an dalta 

éisteacht agus freagairt (ag baint úsáide as a gcóras cumarsáide féin) lena 

bpáirtí cumarsáide. 

https://www.andnextcomesl.com/2018/03/how-to-teach-taking-turns-sharing-to-kids.html
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Fanacht ar ábhar Tá an scil seo tábhachtach chun a chinntiú gur féidir le 

daltaí comhrá a thosú agus a chothabháil agus a chothú timpeall ar ábhar ar 

leith. Is minic a bhíonn sé deacair do dhaltaí a bhfuil riachtanais 

choimpléascacha acu fanacht ar ábhar mar gheall ar thuiscint, stór focal agus 

leibhéil suime, agus mar sin ní foláir é sin a mhúineadh go soiléir.  

Straitéis shimplí amháin is féidir a thabhairt isteach chun cabhrú leis an scil seo 

a fhorbairt is ea trí “Cárta Cumhachta” (Gagnon, 2011). Tá ionann cártaí 

cumhachta agus cártaí leide le meabhrú agus le tacú le daltaí fanacht ar ábhar. 

Seo thíos sampla de chárta cumhachta chun tacú le dalta cumarsáid a 

dhéanamh - comhrá a thosú, comhrá a choinneáil agus fanacht ar an ábhar 

agus conas comhrá a chríochnú. 

Ní mór an scil seo a chleachtadh le héagsúlacht daoine a bhfuil an dalta 

compordach leo agus aithne acu orthu, agus ansin é a chleachtadh le daoine 

nach bhfuil an aithne céanna acu orthu. Cuideoidh go leor cleachtaidh le tacú 

leis an dalta a bheith compordach agus cumarsáid á déanamh aige le daoine 

eile. Is féidir úsáid an Chárta Cumhachta a laghdú de réir mar a éiríonn an dalta 

muiníneach.  

 



 

 

                        

 Mo Chárta Cumhachta 

 
1. Abair – 'Dia dhuit' 

 
2. Fiafraigh - 'Ar mhaith leat comhrá a bheith agat?' 
 
3. Roinnt ceisteanna suimiúla a d'fhéadfá a chur: 

 Cad a rinne tú inné? 

 An raibh deireadh seachtaine deas agat?  

 An bhfuil peata agat? 

 Cad é an bia is fearr leat? 
 

4. Nuair a bheidh an comhrá thart abair - 'go raibh maith agat as an 
gcomhrá, feicfidh mé níos déanaí tú.' 

 
 

 

 

Ag múineadh do dhaltaí ceisteanna a chur agus a fhreagairt: 

Tá sé seo in ann a bheith deacair do go leor daltaí a bhfuil Riachtanais 

Choimpléascacha acu. Mar sin féin, is scil thábhachtach í do gach 

leanbh, agus is gá go minic í a mhúineadh go soiléir.  

Gníomhaíocht dheas de déanamh sa bhaile is ea albam grianghraf (digiteach 

nó cóip chrua) a úsáid le breathnú tríd leis an dalta agus ceisteanna a 

spreagadh agus a thacú:  

 

                                                          

 Cé hé/hí seo? 

 Cá bhfuil siad? 

 Cad atá siad ag déanamh? 

 Cé hé/hí an cailín / buachaill seo? 

 Cén t-ainm atá air/uirthi? 

 



 

 

Tá sé an-tábhachtach tacaíocht amhairc cosúil le grianghraf nó rud a chur ar 

fáil don dalta chun tacú le cumarsáid ghlacach agus léiritheach. Sa chás nach 

bhfuil an stór focal ann chun ceist a fhreagairt féadfaidh an dalta méar a 

shíneadh ar rud ionas gur féidir leatsa an stór focal ceart a léiriú.  

 

Cabhraíonn sé cártaí ceistiúcháin mar leideanna amhairc a chruthú chun tacú 

le daltaí leis seo. 

Tá sampla de chárta ceistiúcháin ar an gcéad leathanach eile. 

 

Tá roinnt tacaíochtaí ag Twinkl don réimse seo freisin:  

https://www.twinkl.co.uk/resource/tl-701-question-prompt-cards 

 

Seo réimse spéise eile san ábhar sin: Tacsanomaíocht Bloom,tá a lán faisnéise 

faoi seo ar fáil go forleathan. Seo láithreán gréasáin amháin:  

https://mrwilsonspecialeducation.wordpress.com/2010/01/08/blooms-

taxonomy/ 

 

Sampla de chárta ceistiúcháin: 

 

 
 

         
      
 

 
 

 

Cé?              Cathain? 

https://www.twinkl.co.uk/resource/t-l-701-question-prompt-cards
https://mrwilsonspecialeducation.wordpress.com/2010/01/08/blooms-taxonomy/
https://mrwilsonspecialeducation.wordpress.com/2010/01/08/blooms-taxonomy/


 

 

     
         

Cad? Cá háit? 
 


