
 

Sailéad Torthaí 
Is bealach spraíúil chun níos mó torthaí a ithe é Sailéad Torthaí a chur le chéile. 

Ná bíodh imní ort má bhíonn méid mór sailéid agat, is féidir sailéad torthaí a 

choinneáil go slán sa chuisneoir ar feadh cúpla lá. Ní gá duit na torthaí atá 

liostaithe thíos a úsáid, úsáid cibé torthaí atá  agat sa teach agus déan cinnte 

an rud is maith leat a ithe a úsáid! 
 
 
 

Ábhair a mbeidh uait: 

Babhla 
Measctha 

 

Spúnóg Mhór 

 
 

 

Clár 
Mionghearrtha 

 

Scian 

 

 

 

Torthaí: 

Bananaí 

 

Sútha talún 

 

Cíobhaíonna  

 

Mandairíní 

 

Líomóid  

 

 

 

Cad atá le 
déanamh: 

 
1. Sruthlaigh do shútha talún in 

uisce fuar agus lig dóibh 
triomú. 

 

 

 
2. Bain an craiceann de na bananaí, 

mandairíní agus cíobhaíonna. 

 

 

 

3. Ag baint úsáide as an scian, go 
cúramach agus le cabhair ó 
dhuine fásta, gearr na sútha talún 
ina dhá leath.  



 
 

4. Gearr an banana agus an cíobhaí i 
ndioscaí. 

  

 
5. Déan na mandairíní a roinnt 
ina scealláin. 

 

 
6. Cuir na torthaí go léir sa 
bhabhla mór measctha. 

 

 
7. Fáisc an sú de leath líomóide thar 
na torthaí - cuirfidh sé seo cosc 
orthu éirí donn. 

 

8. Ag baint úsáide as an spúnóg, 
déan na torthaí a mheascadh go 
réidh.  

 
 

9. Ith roinnt do ar an bpointe nó 
déan é a stóráil sa chuisneoir níos 
déanaí! 

 
 


