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Sailéad Torthai

Is bealach spraiuil chun nios md torthai a ithe é Sailéad Torthai a chur le chéile.
Na biodh imni ort ma bhionn méid mor sailéid agat, is féidir sailéad torthai a
choinnedil go slan sa chuisneoir ar feadh cupla Ia. Ni ga duit na torthai ata
liostaithe thios a Usaid, Usaid cibé torthai ata agat sa teach agus déan cinnte
an rud is maith leat a ithe a usaid!

Abhair a mbeidh uait:

Babhla Spundég Mhor | Clar Scian
Measctha =

P | =
7~ .

Torthai:

Ciobhaionna Mandairini Liomoid
S -

Cad atale
déanambh:

1. Sruthlaigh do shdtha talun in
uisce fuar agus lig doibh
triomu.

2. Bain an craiceann de na bananai,
mandairini agus ciobhaionna.

3. Ag baint Usaide as an scian, go
curamach agus le cabhair 6
dhuine fasta, gearr na sutha talun
ina dha leath.
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4. Gearr an banana agus an ciobhai i
ndioscai.

5. Déan na mandairini a roinnt
ina scealldin.

6. Cuir na torthai go léir sa
bhabhla mér measctha.

7. Faisc an su de leath liomadide thar
na torthai - cuirfidh sé seo cosc
orthu éiri donn.

8. Ag baint Usdide as an spundg,
déan na torthai a mheascadh go
réidh.

9. Ith roinnt do ar an bpointe né
déan é a storail sa chuisneoir nios
déanai!




