
 

Cluichí agus Gníomhaíochtaí chun Scileanna 

Cumarsáide a Fhorbairt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Admháil: PositivePsychology.com 

Tomhais an Rud  

Is cluiche spraíúl é seo do leanaí chun cumhacht an tuairiscithe a chleachtadh. Gearr poll i 
mbosca atá mór go leor dá lámha. Déan cinnte go dtuigeann siad nach bhfuil cead acu féachaint 
isteach sa pholl. Cuir rud sa bhosca. Iarr ar an leanbh cur síos a dhéanamh ar an gcaoi a 
mothaíonn an rud. Is féidir le daoine eile atá ag imirt an chluiche buille faoi thuairm a thabhairt 
faoi cad atá sa bhosca freisin. Is féidir le daoine fásta an cluiche a léiriú ag ligean do na leanaí 
buille faoi thuairim a thabhairt chun tús a chur leis.  

 

Taispeáin is Inis 

Is breá le go leor leanaí a bheith ag roinnt ag aois óg, go háirithe má tá rud éigin acu a bhfuil suim 

mhór acu ann. Bealach spreagúil chun scileanna cumarsáide na leanaí a fheabhsú is ea am a 

thabhairt dóibh rudaí a roinnt. Tabhair spreagadh do leanaí smaoineamh ar cheisteanna faoin 

méid atá roinnte ag deartháir/deirfiúr dá gcuid mar bhealach chun scileanna éisteachta 

gníomhacha a fhorbairt. 

 

+ 
Ag insint scéil le pictiúir 

Bíodh pictiúir éagsúla agat don leanbh/leanaí. Tabhair teorainn ama do gach duine agus lig dóibh 
cur síos a dhéanamh ar a bhfeiceann siad i bhfoirm scéil. Le linn an chleachtaidh seo, tá leideanna 
amhairc á bpróiseáil acu agus tá siad ag úsáid a gcumas iad a rá amach os ard. Má tá níos mó ná 
leanbh amháin páirteach, is féidir leo a scileanna éisteachta a chleachtadh freisin. 

 

 
Críochnaigh-an-Rann-do-Pháistí 

Caithfidh na leanaí rainn áirithe do pháistí a bheith ar eolas acu le go mbeidh an ghníomhaíocht 
seo spraíúil. Cuidigh le leanaí críoch malartach ar rann do pháistí a shamhlú agus a chur in iúl ar 
bhealach spraíúil cruthaitheach. Bain sult as críocha difriúla a chruthú. Is bealach luachmhar í an 
scéalaíocht chun éisteacht agus cumarsáid a chleachtadh. 

 

 

 

 


