
 

Ceol agus Cumarsáid 
Tá dlúthnasc idir ceol agus cumarsáid agus tá go leor scileanna ann atá coiteann don dá 

cheann. Tá go leor taighde ann a chruthaíonn go bhfuil nochtadh do cheol ó aois an-óg 

tairbheach d’fhorbairt cumarsáide. 

Tugann an ceol go leor buntáistí do leanaí a bhféadfadh urlabhra teoranta a bheith acu nó 

atá neamhbhriathartha. Piocaimid go léir na leideanna ceolmhara laistigh den teanga 

labhartha. Tá a tuinairde agus a rithim agus a struchtúr lán de bhrí. Cuidíonn siad le 

comhthéacs a fhorbairt le haghaidh tuiscint ó bhéal. Dóibh siúd atá in ann labhairt, tugann 

taighde le fios gur uirlis fíorthábhachtach í an ceol, lena n-áirítear úsáid ár gcéad uirlise, an 

guth, le cur san áireamh nuair atá scileanna cumarsáide á dtógáil. 

Cumhacht an cheoil 

 

Tá naoi gcuid den inchinn a spreagtar agus tú ag seinm agus ag éisteacht le ceol. Tá tionchar 

an-spreagúil ag ceol a sheinm le chéile ar ár n-inchinn, go háirithe i réimse na cumarsáide, 

cibé acu ó bhéal nó réamhbhriathartha. 

Amhránaíocht: 

Seo a leanas liosta de na scileanna cumarsáide a ndírítear orthu trí amhránaíocht nó trí 

dhuine ag canadh duit: 

 Aird. 

 Réamhghabháil 

 Sealaíocht a thógáil. 

 Comharthaíocht choirp agus féachaint sa tsúil. 

 Forbairt foclóra. 

 Forbairt abairtí. 

 Feasacht fóineolaíochta. 

 Seicheamhú. 

Uirlisí ceoil: 

Cuireann uirlis cheoil gnéithe céadfacha breise le heispéireas an cheoil trí na céadfaí tadhall, 

féinmhothú agus fís. Cosúil le hamhránaíocht, tacaíonn seinm uirlisí ceoil agus foghlaim ceoil 

le go leor scileanna atá mar bhunús leis an gcumarsáid. 

 Aird. 



 

 Éisteacht 

 Féinléiriú agus cruthaitheacht. 

 Cuimhne 

 Feasacht ar thuinairde 

 Rithim.  

Is féidir ceol taifeadta a úsáid chun gnáthaimh a mhúineadh, mar shampla seasamh i líne ag 

am súgartha, leanbh a shocrú le dul a luí agus chun scileanna réamhghabhála a fhorbairt 

chun tacú le struchtúr i saol laethúil an linbh. Go deimhin tá scóip ollmhór ann chun ceol a 

úsáid chun cumarsáid smaointe agus mothúcháin sofaisticiúla a fhorbairt. Ní mholtar ceol a 

úsáid mar phróiseas peataireachta aontreo. Tá sé fíor-idirghníomhach. 

Acmhainní Ceoil agus Cumarsáide chun tacú le múinteoirí agus tuismitheoirí. 

 

Lámh Tá Lámh ag tairiscint rochtain 
oscailte agus saor in aisce ar Lámh 
Signs Online go dtí an 31 Bealtaine 
2020. Tá físeáin de gach comhartha 
Lámh (580+) san acmhainn seo, lena 
n-áirítear comharthaí tráthúla cosúil 
le Nigh do Lámha, Spás, Te, Glan, a 
agus Dochtúir. Úsáideoirí Lámh de 
ghnáth, a dteaghlaigh 

https://www.lamh.org 
 

` 

 

Dabble Doo Music Tá Dabble Doo 
Music ag tairiscint rochtain míosa 
iomlán saor in aisce ar a n-ábhar is 
fearr ionas gur féidir le tuismitheoirí 
agus caomhnóirí oideachas agus 
siamsaíocht a chur ar fáil dá gcuid 
leanaí sa bhaile.  

Cuimsíonn an t-ábhar atá ar fáil 
seónna raidió, amhráin, ceachtanna 
físe, cluichí agus gníomhaíochtaí atá 
nasctha le curaclam na bunscoile. 

https://dabbledoomusic
.com/ 

 

Hap Palmer Is nuálaí é  
in úsáid an cheoil agus na 
gluaiseachta  
chun scileanna a mhúineadh agus  
úsáid na samhlaíochta a spreagadh. 
Láithreán gréasáin cuimsitheach é 
seo a thairgeann amhráin thar roinnt 
téamaí, bileoga ceoil agus cainéal 
YouTube chun tacú leis na hamhráin. 
Tá liosta foclóra ann freisin chun tacú 
le gluaiseacht agus ceol. 

http://www.happalmer/
index.html    
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The Con Tutti Is áis teagaisc é 
Leabhrán Acmhainní agus CD The 
Con Tutti atá deartha chun cumas 
ceoil a spreagadh i measc daoine óga 
le huathachas.  

http://www.musicgener
ationsligo.com/general-
info/music-education-
sen/con-tutti-video/ 
 

 
 
 

Let's play music Is bileog rann do 
leanaí saor in aisce atá anseo  

https://www.letsplaykid
smusic.com/free-
resources/ 

 

NIEHS Music Page - Amhráin is féidir 
a chasadh le chéile (Midi agus Liricí)  

https://kids.niehs.nih.go
v/games/songs/index.ht
m 

 

Amhráin le haghaidh teagaisc: 
Amhráin do Leanaí, Déagóirí agus 
Daoine Fásta le Riachtanais Speisialta  

https://www.songsforte
aching.com/specialneed
s.htm 

 

Out of the Ark: Drámaí Ceoil agus 
ceol do gach séasúir sa bhunscoil. 
Acmhainní seachtainiúla saor in aisce 
le linn Covid-19 

https://www.outofthear
k.co.uk/ 

 

Free Kids Music: Íoslódálacha MP3 
d’amhráin do leanaí  

https://freekidsmusic.co
m/ 

 

Amhráin chun dul i ngleic le cúrsaí sóisialta dúshlánacha.  

Am le héirí https://www.youtube.com/watch?v=X7aa9EfctxE 
 

Slán a fhágáil (cúrsaí sóisialta) https://www.youtube.com/watch?v=UNEgIoX6Mho 
 

Mothúcháin  https://www.youtube.com/watch?v=-J7HcVLsCrY 
 

Sealaíocht a dhéanamh https://www.youtube.com/watch?v=KRridNayLYw 
 

Amhrán am codlata. https://www.youtube.com/watch?v=VuvafCtuRnc 
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