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Tacu le husaideoiri AAC fanacht ceangailte le linn
Covid-19

Tdimid ag maireachtail in am gan fasach mar thoradh ar Covid-19. Is tréimhse
strusmhar agus imnioch é do gach duine, ach nios tabhachtai fés do dhaoine aonair a
bhfuil dushldin cumarsaide acu. Anois, nios mo na riamh, caithfimid bealai a aimsiu

chun cumarsaid a éascu agus a chinntit nach mbeidh daoine scoite amach.
Cumarsaid Bhreisitheach agus Mhalartach (AAC)

D’fhéadfadh sé go dteastddh 6 leanai a bhfuil deacrachtai cumarsdide acu tacaiochtai
cumarsaide breisitheach agus malartach (AAC) a Usaid chun idirghniomh leo siud
timpeall orthu. Ina measc sin ta modhanna cumarsaide neamhchuidithe mar
féachaint sa tsuil, gotha gnuise, comharthaiocht choirp, gothai, agus comharthaiocht
l[dimhe (m.sh. Ldmh), agus cérais chumarsaide chuidithe. Is féidir iad seo a bheith
isealteicneolaiochta (m.sh. rudai tagartha, clair chumarsdide grianghraf né siombaili
agus leabhair), né ardteicneolaiochta (m.sh. Aiseanna Cumarsdide Aschuir
Gutha/gairis giniuna cainte). Is féidir tuilleadh faisnéise faoi seo a fhail anseo:

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/Resource-5-A-Total-Communication-

Approach.pdf

Usdideoiri AAC: Coinnigh i dteagmhail le linn Covid-19

T4 sé tabhachtach go mbraitheann leanai a Usaideann tacaiochtai AAC go bhfuil baint
acu lena bpobal nios leithne. Ar amharai an tsaoil, ta riomhairi agus fdin chliste ag

gach duine anois, agus ta go leor aipeanna ar fail chun tacu le comhraite fise.

Is bealach iontach iad aipeanna fischomhra do leanai fanacht i dteagmhail lena
muintir agus lena gcairde. lonas go mbeidh naisc do linbh idirghniomhach, bain triail

as cluichi, rainn agus amhrain ar féidir le leanai pairt a ghlacadh iontu agus taitneamh
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a bhaint astu le pdirti ar an scailean. Cinntionn sé sin go mbeidh an
idirghniomhaiocht sdisialta agus spraiuil. D’fhéadfa an t-am a usaid freisin chun

eispéiris a roinnt.

Biodh pairti scailedin ag do leanbh chun an scéal is fearr leis a Iéamh do, agus is féidir
le do leanbh leanuint ina leabhar féin. D’fhéadfadh go mbeadh an bréagan céanna ag
do leanbh agus a phairti scdiledin le sugradh leis, né d'fhéadfadh siad greim bia a

roinnt ar an scailean.

Ag tacu le do leanbh teicneolaiocht a usaid chun ceangail le daoine eile

1. Lig do do leanbh a bheith chun tosaigh: nuair is féidir, lig do do leanbh a
bheith chun tosaigh ar an idirghniomhaiocht m.sh. an cnaipe a bhrd chun
glaoch a dhéanamh né a chriochnu. B’fhéidir go mbeidh ort a thaispedint do
do leanbh conas an teicneolaiocht a Usaid i dtosach ach tacoidh sé lena

neamhspledchas ma thugtar spreagadh do a bheith chun tosaigh

2. Minigh go bhféadfadh rudai dul micheart: is minic go mbionn deacrachtai
teicniula lasmuigh dar smacht. Cuir in iul do do leanbh nuair a bhionn an
scailean reoite, n6 cén fath a dtiteann glao. Tri na heispéiris seo a mhiniu i
dtéarmai simpli, beidh tuiscint nios fearr ag do leanbh ar conas a oibrionn

idirghniomhaiochtai ar scailean.

3. Modhanna Cumarsaide: Tabhair spreagadh do leanbh gach modh cumarsaide
ata ar fail do le linn comhraite a Usaid m.sh. meascan de chaint/guthaiocht, ais

chumarsaide aschuir, pictitir/rudai agus comharthai/gothai.

4. Sui: Déan cinnte go bhfuil do leanbh suite ar bhealach go mbeidh a phairti
scaileain in ann é a fheicedil, agus ma Usdideann sé ceann, a ghléas

cumarsaide m.sh. leabhar cumarsaide. Tabhair spreagadh do phairti scaileain
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do linbh sui ar bhealach go mbeidh do leanbh in ann a aghaidh a fheiceadil go
soiléir agus iad i mbun cumarsaide chun ligean ddéibh leideanna

neamhbhriathartha mar gotha gnuise agus comharthaiocht choirp a aithint.

5. Torann culra: Laghdaigh torann culra le linn glaonna fise. Tabhair spreagadh
do phairti scaileain do linbh monatdireacht a dhéanamh ar na leibhéil torainn

ina dtimpeallacht.

6. Am: Ta sé tabhachtach i gcédnai am a cheadu le haghaidh tostanna le linn
idirghniomhaiochtai ionas go mbeidh am ag do leanbh a theachtaireacht a
churiniul. Maidir le comhraite a Usaideann teicneolaiocht, ba chéir spreagadh
a thabhairt do phairti scaileain do linbh nios mé ama freagartha a cheadu

chun aon mhoill ar tharchur a cheadu.

Seo a leanas roinnt de na roghanna teicneolaiochta ata ar fail le cur ar chumas leanai
a usaideann AAC fanacht i dteagmhail le daoine eile. Ni liosta uileghabhalach é an

liosta seo.

Whatsapp no Viber

Usaideann an chuid is mé againn na feidhmchlair seo ar ar @
ngléasanna soghluaiste. Is féidir iad a Usaid chun cumarsaid

a dhéanamh le daoine aonair né le grupai tri théacsail, taifeadadh fuaime né glaonna
fise a dhéanamh (le suas le 4 duine). Ta an teicneolaiocht seo an-inrochtana, cé go
bhféadfadh go mbeadh tacaiocht ag teastdil 6 do leanbh chun glao a dhéanamh né

teachtaireacht a sheoladh.

Is bealach spraitil é do do leanbh fanacht i dteagmhail le cairde mar is féidir leo scéalta

grinn, pictitdir ghreannmhara né scéalta a roinnt le linn na tréimhse deacra seo.

Beidh uimhir foin/carta SIM de dhith ort féin agus ar na daoine a bhfuil tu ag nascadh

leo ar do ghléas soghluaiste chun na feidhmchlair seo a usdid.
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Echo Dot n6 Echo Show | <
Dar le daoine airithe gurb i an chaint an bealach is éasca le rochtain a '

fhail ar theicneolaiocht. Is féidir feiste Amazon Alexa a usdid chun

rochtain a fhail ar fhaisnéis, éisteacht le closleabhair, raidié agus ceol agus rialu a
dhéanamh ar ghléasanna cliste sa bhaile. Tacaionn sé freisin le gné darb ainm 'Drop in".
D’fhéadfai é seo a Usaid chun fanacht i dteagmhail le daoine nach bhfuil fon cliste nd
feiste taibléid acu n6 nach bhfuil compordach le teicneolaiocht. Oibrionn sé cosuil le
gléas idirchumarsaide. Nil le déanamh ag an duine ata pairteach ach freagra a thabhairt.

Ni ga doibh orduithe a dhéanamh né cnaipi a bhru iad féin.

Uirlisi Fischomhra
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Is uirlis fischomhdhala saor in aisce i Zoom. Tugtar ‘cruinnithe’ ar ghlaonna Zoom agus is
féidir leat iad a dstail né a bheith pairteach iontu ma ta siad a 6stail ag duine eile. Is
ddigh go mbeidh tacaiocht ag teastail 6 do leanbh le bheith pairteach né le cruinniu a

chur ar bun.

Cuireann Zoom ar chumas go leor daoine fischomhra a dhéanamh ag an am céanna
agus a bheith ar an scailean le chéile. Is bealach iontach iad glaonna grupa chun
atmaisféar sodisialta a chruthu sa bhaile le linn na tréimhse deacra seo. Ta an rogha ann
freisin scdiledn a roinnt, mar sin d’fhéadfai rudai a chruthaigh na leanai *ar a riomhaire

no grianghraif de na rudai a bhi 4 dhéanamh acu a roinnt beo le linn an chomhra.

Skype

T4 an-eolas ag go leor daoine ar Skype mar ta sé ar cheann de na haipeanna fischomhra

is luaithe a bhi ar fail.

Is féidir glaonna Skype a thaifeadadh chun cuimhni cinn speisialta a ghabhdil agus ta gné

fotheidil ann ionas gur féidir leat na focail a labhraitear a Iéamh freisin.
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Tugann Skype, cosuil le Zoom, an rogha an scdilean a roinnt ionas gur féidir le do leanbh

aon ghniomhaiochtai riomhaire-bhunaithe atd 4 dhéanamh acu a roinnt.

Chuir an méid seo a leanas eolas ar fail don acmhainn seo:

1. www.aaccommunity.net

2. www.atandme.com

3. www.asha.org

4. www.enableireland.ie/resources/publications/speech-and-language-tips-aac-

multimodal-communications

5. www.zerotothree.org/resources/2535-five-tips-to-make-the-most-of-video-chats

6. https://rerc-aac.psu.edu/communication-supports-for-children-and-adults-with-

complex-communication-needs-during-the-covid-19-pandemic/
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