
 
 

Ag Tabhairt Aire le Teicneolaíocht Chúnta sa 
Bhaile 

Seo a leanas roinnt de na ‘Leideanna is Fearr’ agus Teicneolaíocht Chúnta á úsáid agat sa 
bhaile: 

 

1. Tabhair áit faoi leith do do leanbh sa bhaile chun na gléasanna cúnta a choinneáil. 

D’fhéadfadh seilf nó tarraiceán sa seomra leapa nó sa chistin a bheith oiriúnach don 

trealamh a stóráil. 

 
2. Úsáid an trealamh i gcónaí ar dhromchla réidh, glan. 

 
3. Múin do do leanbh conas aire a thabhairt don trealamh. Más gá an trealamh a luchtú gach 

oíche, déan maoirseacht ar do leanbh agus é á luchtú aige nó aici. 

 
4. Coinnigh leachtanna agus bia ar shiúl ón trealamh. 

 
5. Coinnigh na bogearraí frithvíreas cothrom le dáta ar aon ríomhairí glúine. 

 
6. Ná lig do pheataí teaghlaigh áit ar bith in aice leis an trealamh. 

 
7. Bíodh lámha glana agat i gcónaí agus do threalamh á úsáid agat. 

 
8. Cosain an monatóir taispeána ar gach trealamh. 

 
9. Faigh greim agus ardaigh an trealamh ag a bhonn, ní leis an scáileán, go háirithe ríomhairí 

glúine. 

 
10. Bí aireach ar chordaí cumhachta agus cáblaí. Déan cinnte go bhfuil siad ionsuite i 

gceart agus nach mbaintear tuisle as aon duine sa bhaile ar an gcábla. Chomh maith 

leis sin, má tá do chathaoir ar rothaí, déan cinnte le do thoil nach rollann an chathaoir 

thar aon chábla. 

 
11. Déan cinnte go n-ionsuíonn tú gléasanna eile ina sliotáin cheart m.sh. printéir. 

 
12. Ná fág trealamh i gcarr. 

 
13. Ná cuir aon ábhair throma, ar nós leabhar, ar bharr na teicneolaíochta cúnta 

 
14. Ná húsáid an trealamh ar leaba (m.sh. ríomhairí glúine) i gcás ró-théamh, a bheadh ina 

ghuais dóiteáin 

 
Tá sé tábhachtach a thabhairt faoi deara freisin: 

 

1. Nach mór do thuismitheoirí freagracht a ghlacadh as sábháilteacht idirlín nuair a 
bhíonn teicneolaíocht chúnta á úsáid ag an leanbh sa bhaile. 



 
2. Nár chóir ach an dalta amháin an teicneolaíocht a úsáid. Nár cheart go mbeadh cúis ag 

aon duine eile sa bhaile í a úsáid. 


