
 

Foghlaim ar líne a dhéanamh níos inrochtana 

do dhaltaí Bodhra agus Lagéisteachta 

Ceamara  

 Ba chóir do mhúinteoirí agus do chainteoirí a gceamara a chasadh air 

ionas gur féidir leis an dalta Bodhar/Lagéisteachta (D/HOH) caint a 

léamh (beola a léamh).  

 Bíodh an ceamara ag uillinn agus ag achar oiriúnach ionas go mbeidh an 

dalta D/HOH in ann do bhéal a fheiceáil go soiléir. Seachain do chúl a 

chur le fuinneog mar cruthaíonn sé seo scáth a fhágann go bhfuil sé 

deacair beola a léamh. 

 Má tá gné geamhaithe cúlra ar fáil smaoinigh ar sin a úsáid chun 

seachráin amhairc sa chúlra don a íoslaghdú don dalta 

 

Teidil (tá teidil teanga go téacs ar fáil ar roinnt ardán teagaisc ar nós Microsoft 

teams, éileoidh cuid eile go ndéanfar teidil a chlóscríobh, seiceáil gnéithe 

d’ardáin teagaisc ar líne áirithe le do thoil)  

 Úsáid Teidil! 

 Labhair go soiléir, go mall, agus go díreach isteach sa mhicreafón. De réir 

mar a mhéadaíonn d’achar ón mhicreafón, d’fhéadfadh nach mbeadh na 

teidil chomh cruinn. 

 Seachain áiteanna le torann cúlra. 

 Ná bíodh go leor daoine ag labhairt ag an am céanna. 

 Má tá duine ag labhairt le blas, d’fhéadfadh nach mbeadh na teidil 

chomh cruinn. 

 



 

Bosca Comhrá: Is féidir ceisteanna díospóireachta a chur isteach sa bhosca 

comhrá, chun cur ar chumas an dalta D/HOH na ceisteanna agus na freagraí a 

léamh agus a chloisteáil.  

Leideanna ginearálta do mhúinteoirí agus do chainteoirí 

 Labhair go mall. Cabhraíonn sé le gach éisteoir agus tá sé tábhachtach go 

háirithe do dhaltaí D/HOH, cabhraíonn sé leis an teidealóir coinneáil suas 

leis an méid atá á rá.  

 Tabhair comhthéacs/ábhar ag an tús ... m.sh. 'inniu táimid chun foghlaim 

faoi na Lochlannaigh' 

 Cinntigh go gcuirtear aon ábhair chúrsa/gluais ar fáil roimh ré do dhaltaí 

D/HOH. Tá sé i bhfad níos éasca an ceacht a leanúint nuair a dhéantar 

stór focal a fhoghlaim agus a thuiscint roimh ré. 

 Ba chóir do dhaoine gan urlabhra an micreafón a choinneáil maothaithe 

chun torann cúlra a tharraingíonn aird a íoslaghdú 

 Ba chóir do chainteoirí a n-ainm a fhógairt sula labhraíonn siad agus a 

chinntiú nach labhraíonn ach duine amháin ag an am 

 Múch gach gléas eile a d’fhéadfadh aird a tharraingt, m.sh. fóin phóca, 

foláirimh teachtaireachta ríomhaire & táibléid srl 

 Iarr aiseolas ón mac dalta D/HOH ar na rudaí is fearr a oibríonn dó agus 

ar na tacaíochtaí breise a bheadh úsáideach dó 

Áiseanna FMS/Raidió 

Má úsáideann daltaí FM sa rang de ghnáth, déan teagmháil le Seirbhís na 

Múinteoirí Cuartaíochta áitiúil chun comhairle a fháil ar cibé an féidir leis an 

dalta a mhúnla áirithe a nascadh lena ghaireas le haghaidh foghlama ar líne 

agus conas é sin a dhéanamh 


