
Uachtar reoite i mála 

Ar laethanta te an tsamhraidh níl aon rud níos deise ná uachtar reoite fuar mar 

shóláistí. Cén fáth nach ndéanfá iarracht do cheann féin a dhéanamh? Leis an 

turgnamh gairid seo gheobhaidh tú uachtar reoite álainn uachtair a fheicfidh tú 

teacht le chéile os comhair do shúl féin! 

Cad a mbeidh uait: 

 
Uachtar 

 
Siúcra 

 
Fanaile  

 
Ciúbanna oighir 

 
Salann 

 
Málaí glasála ziplock 

(beag agus mór) 
 

Modh: 

1. Cuir an méid seo a leanas isteach sa mhála ziplock NÍOS LÚ: 

 ½ cupán uachtair 

 1 taespúnóg fhanaile 

 2 ½ taespúnóg shiúcra 

2. Dún an mála ziplock go docht agus déan cinnte an oiread aeir agus is féidir a 

bhrú as. 

3. Cuir an méid seo a leanas isteach sa mhála ziplock mór: 

 An mála ziplock beag séalaithe 

 I ndóthain ciúbanna oighir chun é a líonadh leath bealaigh 



 6 bhordspúnóg salainn 

4. Anois tá sé in am don uachtar reoite a dhéanamh! Chun é seo a dhéanamh 

caithfidh tú do mhála a chroitheadh ar feadh thart ar 10 nóiméad. Bí cúramach 

gan na málaí a fháscadh mar d’fhéadfadh sé seo iad a phléascadh! 

5. Tar éis thart ar 10 nóiméad ba chóir go mbeadh d’uachtar reoite réidh. Bain 

an mála ziplock níos lú as an mála níos mó, oscail suas é agus bain taitneamh 

as!  


