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Uachtar reoite i mala

Ar laethanta te an tsamhraidh nil aon rud nios deise na uachtar reoite fuar mar

sholdisti. Cén fath nach ndéanfa iarracht do cheann féin a dhéanamh? Leis an

turgnambh gairid seo gheobhaidh tu uachtar reoite alainn uachtair a fheicfidh tu

teacht le chéile os comhair do shul féin!

Cad a mbeidh uait:
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v ilai glasala ziplock
Ciubanna oighir Salann Malai glasala ziploc

(beag agus mor)

Modh:

1. Cuir an méid seo a leanas isteach sa mhéla ziplock NiOS LU:

e ' cupan uachtair
e 1 taespundg fhanaile

e 2% taespundg shiucra

2. Dun an mala ziplock go docht agus déan cinnte an oiread aeir agus is féidir a

bhru as.

3. Cuir an méid seo a leanas isteach sa mhala ziplock mér:

e An mala ziplock beag séalaithe

e | ndéthain ciubanna oighir chun é a lionadh leath bealaigh



e 6 bhordspundg salainn

4. Anois ta sé in am don uachtar reoite a dhéanamh! Chun é seo a dhéanamh
caithfidh tu do mhala a chroitheadh ar feadh thart ar 10 néiméad. Bi ciramach

gan na malai a fhascadh mar d’fhéadfadh sé seo iad a phléascadh!

5. Tar éis thart ar 10 néiméad ba choir go mbeadh d’uachtar reoite réidh. Bain

an mala ziplock nios It as an mala nios mo, oscail suas é agus bain taitneamh

as!



