
 

Reoiteoga Samhraidh 

1 ) Le tosú beidh roinnt torthaí, iógart, cumascóir, spúnóg, múnlaí 
reoiteoige agus reoiteoir ag teastáil uait 

               
 

                 
 

 

2) Gearr suas na torthaí i bpíosaí agus déan iad a mheascadh 
isteach san iógart 
 
 

          
 

3) Ansin cuir an iógart agus na torthaí i gcumascóir chun iad a 
mheascadh go hiomlán 

 
 
 
 
 



 

 
 4) Cas as an cumascóir agus scúpáil an meascán iógairt isteach sna 
múnlaí reoiteoige ag baint úsáide as spúnóg 
 

 

                  
 

 
5) Ansin cuir na múnlaí reoiteoige sa reoiteoir chun iad a reo sula n-
itheann tú iad 

 

          
 

 


