
 

Leabhair pictiúr chun cabhrú le haistrithe (naíonra 

go bunscoil nó ag tosú naíonra) 

Ní bheidh gach leanbh buartha nó imníoch faoi dhul ar scoil. Tá sé tábhachtach cuimhneamh 

air sin mar thuismitheoirí agus mar mhúinteoirí. Tá a fhios againn go léir go bhfuil leanaí atá 

thar a bheith sásta an chéad lá agus go bhfuil leanaí eile a chaithfidh a tharraingt ó 

chúramóir. Mar an duine fásta sa chás seo tá sé tábhachtach na rudaí dearfacha a 

bhaineann le dul ar scoil a threisiú, chun a chur ar a suaimhneas do do pháiste go mbeidh tú 

féin nó duine fásta eile ann in am dóibh agus gur áit iontach í an scoil sin. Má tá imní ar do 

leanbh, cuir iad ar a suaimhneas leis na pointí go léir gan diúltú dá n-eagla. Déan cleachtadh 

ar lón a oscailt agus a ithe agus a shlachtú - bheadh iontas ort an méid leanaí nach féidir leo 

é seo a dhéanamh. Chomh maith leis sin, cótaí agus bróga a chur orthu agus a bhaint díobh 

agus iad a chrochadh ar chrúca. Déan cleachtadh gléasadh in éide scoile má tá ceann ag do 

scoil agus gruaig a cheangal ar ais mura gcuireann tú gruaig do pháiste ina pónaí nó trilseán 

de ghnáth. 

Cuimhnigh i gcónaí, déanann do mhúinteoir naíonán nó luath-idirghabhála é seo gach bliain 

agus tá taithí mhaith aici/aige ar shocrú i ngach leanbh. Rachaidh do scoil i dteagmháil leat 

faoin aistriú agus má theastaíonn tuilleadh faisnéise uait ná bíodh eagla ort ríomhphost a 

sheoladh nó glaoch ar an scoil. Beidh siad an-sásta cabhrú leat. Níl a fhios againn cén chuma 

a bheidh ar an scoil go fóill ach más féidir leat do pháiste a mhúineadh chun a lámha a ní i 

gceart agus é a dhéanamh i rith an tsamhraidh bheadh sé sin iontach do mhí Mheán 

Fómhair. 

Cronaíonn Llama Llama Mamaí 

Labhraíonn an leabhar seo faoi láma ag tosú na naíonra ach úsáidimid é i mbunscoileanna freisin. Is 

leabhar iontach é chun leanaí a spreagadh a bhféadfadh eagla nó imní a bheith orthu chun a n-eagla 

faoi uaigneas agus a bheith ina n-aonar a phlé. Is sraith cartúin é Llama Llama ar Netflix freisin agus 

b’fhéidir go mbeidh aithne ag do pháiste ar charachtar na sraithe seo. 

Leagan léamh os ard den leabhar leis an údar https://www.youtube.com/watch?v=9xB6i1ReuT8 

Roinnt gníomhaíochtaí ar an leabhar https://www.rif.org/literacy-central/book/llama-llama-misses-

mama 

Ag plé uaigneas/duine a chronú http://csefel.vanderbilt.edu/booknook/bn_llama.pdf 

Go leor gníomhaíochtaí traschuraclaim anseo https://assets.readbrightly.com/wp-

content/uploads/2018/10/Educator-Guide-Llama-Llama-Books.pdf 

Gníomhaíocht déantóir boird don leabhar https://boardmakeronline.com/Activity/1250893 

Gníomhaíocht ealaíne agus ceardaíochta https://jdaniel4smom.com/2016/07/llama-llama-misses-

mama.html 
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Téann Harry agus na Dineasáir ar scoil 

Má tá buachaill nó cailíní beaga agat ag tosú ar scoil ar breá leo dineasáir is leabhar álainn éadrom é 

seo le léamh leo. Is féidir leat dineasáir Harry a shamhaltú le dineasáir do pháiste féin. D’fhéadfá 

ainm an mhúinteora a athrú go hainm múinteoirí do pháiste ionas go gcuirfeadh sé/sí eolas ar a 

múinteoir nua. 

Leabhar Léigh os ard  https://www.youtube.com/watch?v=heAH9Fx0NCo 

Roinnt smaointe le plé tar éis duit an leabhar a léamh 

https://www.pacey.org.uk/SSTMicrosite/media/Website-Files-SST/school%20ready/SST-Harry-and-

the-Dinosaurs-go-to-School- Bileog Fíricí.pdf 

Sraith leabhar é Harry and the Dinosaurs. Tá roinnt gníomhaíochtaí breátha ginearálta Harry anseo 

https://www.twinkl.ie/resources/eh-story-books-story-primary-resources-english-key-stage-1/story-

books-harry-and-the- buicéad-de-dineasáir / scéalta-leabhair-harry-and-the-bucketful-of-dinosaurs-

gníomhaíochtaí-agus-cluichí 

 

 

How do dinosaurs go to school? 

Má tá suim ag do pháiste i ndineasáir, fhéadfadh an leabhar How do dinosaurs go to school? a d'a 

bheith tarraingteach dóibh. Arís, is sraith iad seo agus mar sin seans go bhfaighidh tú cúpla leabhar is 

maith le do leanbh. 

Leagan léamh os ard den leabhar (le piupéad)  https://www.youtube.com/watch?v=9xB6i1ReuT8 

Roinnt gníomhaíochtaí bunaithe ar an leabhar  https://www.rif.org/literacy-central/book/how-do-

dinosaurs-go-school 

Go leor gníomhaíochtaí ginearálta dineasáir anseo 

https://www.twinkl.ie/resources/topics/dinosaurs 

Tá pacáiste gníomhaíochta anseo is féidir leat a cheannach mura bhfuil rochtain agat ar phrintéir 

https://www.bookdepository.com/How-Do-Dinosaurs-Go-School-Activity-Pack-Jane-

Yolen/9780007281077 gníomhaíocht dhéantóir boird dineasáir 

https://boardmakeronline.com/Activity/36451  
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Roinnt leabhar eile faoi tosú scoile  

Ag Tosú ar Scoil 

Tá an leabhar seo oiriúnach chun ainmneacha chairde an charachtair a athrú agus cairde do pháiste 

a chur leis agus tú ag léamh. Má bhí tú i dteagmháil le bunscoil do pháiste, d’fhéadfá roinnt sonraí 

faoin scoil nua a chur san áireamh agus tú ag léamh. 

Leabhar Léigh os ard   https://www.youtube.com/watch?v=yPoh5sJhu5I 

Tuismitheoir ag scríobh faoin gcaoi ar chuidigh an leabhar seo lena mhac an scoil a thosú 

https://www.theguardian.com/books/booksblog/2011/sep/20/ahlbergs-starting-school 

Tuilleadh leabhar faoi thosú na scoile https://www.scottishbooktrust.com/book-lists/books-about-

starting-school 

Ar ais ar scoil le Boardmaker https://goboardmaker.com/blogs/news/back-to-school-with-

boardmaker 

 

 

cartún Tosaíonn Topsy agus Tim an scoil https://www.youtube.com/watch?v=HgUOxM24yA4 

Roghnú leabhair Topsy agus Tim https://www.youtube.com/watch?v=TlisK5ilhAQ 

 

Má bhain do pháiste taitneamh as ‘Don’t let the Pidgeon drive the bus’ b’fhéidir go mbainfeadh siad 

taitneamh as ‘The Pidgeon has to go to school’ 

Leabhar Léigh os ard   https://www.youtube.com/watch?v=Uo3PnlQWxAs 

 

Tá grá ag leanaí don tsraith ‘No David’ mar tá sé chomh dána agus féadafaidísNíl!  a rá go leor agus 

nuair atá siad ag léamh le duine. B’fhéidir gur mhaith leo an leabhar seo má tá cur amach acu ar an 

scéal agus ar an gcarachtar 

Téann David ar scoil léamh os ard https://www.youtube.com/watch?v=JTUR5L8pOV8 

 

Tá an-tóir ag leanaí ar leabhair Charlie agus Lola. Anseo, níl Lola ag iarraidh dul ar scoil. 

I am absolutely too small for school léamh os ard https://www.youtube.com/watch?v=qHjRzSFyn50 

 

I am absolutely too small for school léamh os ard 

https://www.youtube.com/watch?v=d1BWPqwFgFM 

 

Cartún  Téann Spot chuig na scoile https://www.youtube.com/watch?v=XKn4FSp6Q-Y 
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Beidh sláinteachas láimhe an-tábhachtach nuair a fhillfimid ar scoil. B’fhéidir gur bealach éasca é 

amhrán chun an smaoineamh a chur in aithne do leanaí 

Nigh do Lámha https://www.youtube.com/watch?v=ljNvF650WTc 

Amhrán Nigh do Lámha https://www.youtube.com/watch?v=LaePayB_pC4 

D’fhéadfadh Mr Worry a bheith úsáideach má tá imní ar do leanbh dul ar scoil  

Léigh os ard an Mr Worry https://www.youtube.com/watch?v=sgt2UovH3Ac 

Cartún den leabhar https://www.youtube.com/watch?v=8wanaz8aj2g 

Scéal álainn ar Facebook faoi scaradh sóisialta   

https://www.facebook.com/113162570107145/posts/242866403803427/?vh=e&d=n 

 

An bus a fháil chun dul ar scoil 

Má fhaigheann do pháiste an bus chun dul ar scoil tá leabhar pictiúr greannmhar álainn anseo faoin 

gcaoi a rachaidh mé ar scoil 

Conas a rachaidh mé ar scoil i mbliana? https://www.youtube.com/watch?v=Pgap_j812WE 

Téann Froggy ar scoil https://www.youtube.com/watch?v=aWSAJ1ASvhI Tá fuaimeanna áille sa 

leabhar seo a d’fhéadfadh eispéireas céadfach iontach a dhéanamh do do pháiste 

Amhrán faoi dul ar scoil https://www.youtube.com/watch?v=fsIb5L0_pGY 

Físeán faoin gcaoi a dtéann leanaí ar fud an domhain ar scoil 

https://www.globetrottinkids.com/this-is-the-way-we-go-to-school-book-review-activities/ 

 

 

 

Owl Babies 

An clasaiceach! Léitear owl babies i gcónaí ag tús na naíonán sóisearach agus cén fáth? Labhraíonn 

sé go réidh faoi lulchabháin óga atá buartha nach dtiocfaidh Mamaí ar ais. Má tá imní ar do leanaí 

mar gheall go bhfuil tú ag filleadh ar an obair nó iad féin ag filleadh ar naíolann/scoil/feighlithe 

leanaí is leabhar iontach é le léamh leo. Tá go leor acmhainní ar líne bunaithe ar an leabhar seo. Tá 

roinnt curtha san áireamh agam anseo. 

Owl Babies léigh os ard   https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-

some-fun/storybooks-and-games/owl-babies/ 

Cartún Owl Babies https://www.youtube.com/watch?v=TPQRiSTYFHo 

Go leor acmhainní chun tacú leis an leabhar anseo https://www.twinkl.ie/book/owl-babies 
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Tuilleadh smaointe anseo https://www.worldbookday.com/wp-content/uploads/2017/11/Early-

Years-Teaching-Ideas-Owl-Babies.pdf 

The Kissing Hand 

Leabhar a léitear go minic sa chéad seachtain de naíonáin shóisearacha agus le píosa ealaíne 

bunaithe ar an leabhar seo. Arís, is leabhar iontach é seo chun leanaí a d’fhéadfadh a bheith buartha 

faoi fhilleadh ar ais ar scoil / naíolann / feighlí leanaí a chur ar a suaimhneas. B’fhéidir nach mbeimid 

ag ligean do thuismitheoirí dul leis na leanaí go dtí an seomra ranga nuair a fhillfimid agus mar sin 

d’fhéadfadh sé a bheith an-tairbheach gnáthamh beag a bheith againn i bpointe fágála ainmnithe 

nuair a fhillfimid ar scoileanna srl. Freagraíonn a lán leanaí don ghnáthamh sa leabhar seo agus 

téann siad i dteagmháil leis le cúramóirí ar maidin nuair a dhéanann siad slán. 

Léigh an Kissing Hand os ard https://www.youtube.com/watch?v=dPUW1t9Gu4s&vl=en 

Pacáiste gníomhaíochta bunaithe ar an léamh os ard https://www.storylineonline.net/wp-

content/uploads/2015/01/KissingHand_ActivityGuide.pdf 

An cartún Kissing Hand https://www.youtube.com/watch?v=o-G5okff-nw 

Ealaín Kissing Hand Péinteáil lámh do pháiste le péint phóstaeir agus déan a lorg láimhe ar phíosa 

páipéir. Má tá croíthe daite réamh-ghearrtha agat lig dóibh ceann a roghnú agus é a ghreamú ar an 

áit a bpógann tú a gcairde. Mura bhfuil, gearr croí amach agus greamaigh é. Píosa ealaíne simplí ach 

ba chóir go mbeadh leanaí ar gach leibhéal in ann páirt a ghlacadh ann, fiú le tacaíocht láimhe. 

Físeán leabhair a dhéanamh bunaithe ar ‘The kissing Hand’ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ky-5YTVHLcI 

Ag múineadh do leanbh conas ‘anáil a tharraingt leis an mbolg’ chun cabhrú leo déileáil le 

mothúcháin mhóra https://www.youtube.com/watch?v=KB-qAWMp8bE 

Gníomhaíochtaí The Kissing Hand do leanaí a bhfuil géardheacrachtaí foghlama nó measartha acu 

http://www.ric.edu/sherlockcenter/dsi/kissing_hand.pdf 

Acmhainní do leanaí atá beagán níos sine https://www.thewiseowlfactory.com/free-printable-for-

the-kissing-hand/ 

Amhrán slán (le racúin)     https://www.youtube.com/watch?v=DuwTW6DzObs 
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