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An Chombhairle Naisiunta um Oideachas
Speisialta (CNOS)

Déanann an Chomhairle Néisitinta um Oideachas Speisialta contanam den soldthar oideachais ata
uilechuimsitheach do gach uile mhac léinn agus dalta a chur chun cinn. Tugann an CNOS tacaiocht
do scoileanna; agus comhairle do theagascairi, do thuismitheoiri agus do chaomhndiri; déanann

sé taighde ar an oideachas speisialta a choimisitinti agus a scaipeadh; agus tugann si comhairle
bheartais don Aire Oideachais maidir leis an oideachas do dhaltai a bhfuil riachtanais bhreise acu.

Solathraionn an CNOS raon leathan de Theagasc Gairmitil do Mhdinteoiri (TGM) a chuimsionn
féilire de sheiminedir ndisiinta agus ceardlanna ndisiinta, chomh maith le tacaiochtai inscoile
atd saincheaptha chun:

* An t-eolas agus na scileanna ata ag Mdinteoiri a fhorbairt ionas go mbeidh siad in ann tacu
le daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu;

* Leanunachas tacaiochta atd uilechuimsitheach agus sofhreagrach araon a chur chun cinn;

* Eispéiris agus torthai oideachasula feabhsaithe a thabhairt do na daltaf uile.

Samhail um lonchuimsit Scoile — An Teiripe Saothair

Teiripeoiri Saothair a chruthaigh an acmhainn seo chun tacu le cur i bhfeidhm na Samhla um
lonchuimsit Scoile (SIS) i scoileanna. Leis an tSamhail um lonchuimsit Scoile (SIS), cuirtear na
scoileanna ar a gcumas rochtain a fhail ar shaineolas na Teiripe Urlabhra agus Teanga agus na
Teiripe Saothair chun cur le hacmhainneacht na muinteoiri le bheith in ann tacu leis an teagasc
agus leis an bhfoghlaim, agus é mar aidhm aige torthai oideachasula do leanai a fheabhsu.
Oibrionn teiripeoiri SIS ar bhonn comhghleacuil mar chuid den fhoireann SIM a chuimsionn
Foirne Tacaiochta CNOS, Teiripeoiri CNOS agus siceolaithe na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta
Oideachais (NEPS). Tacaionn an fhoireann SIS le daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu tri shraith scileanna na foirne uile a fheabhsi chun freastal ar na riachtanais ata ag na daltai.

Solathraionn an fhoireann SIM cur chuige sistéamach chun cur le hacmhainneacht phobal na
scoile chun freastal ar riachtanais na leanai ata ag baint Usdide as creat an Chontanaim Tacaiochta
Leis an struchtur uileghabhalach tacaiochta agus smaointeoireachta seo cuirtear OTanna ar a
gcumas a geuid sainscileanna clinicidla agus a gcuid saineolais ar an dea-chleachtas fianaise-
bhunaithe a roinnt agus a shamhaltu le scoileanna chun tacu leo freastal ar riachtanais teiripe
saothair na ndaltai seo. | gcdsanna ina ndéantar comhroinnt na foghlama seo a ghinearald ar fud
an chdrais oideachais ar fad, ta éifeacht iolraitheora na tacaiochta seo dirithe ar na torthai do na
daltai a fheabhsu.

Culra

T4 an t-adbhar sa leabhran seo bunaithe ar fhianaise taighde agus ar an taithi ghairmiduil atd ag
teiripeoiri ar a bheith ag obair le scoileanna.

T4 sé i gceist go mbeadh foireann na scoile ag baint Usaide as an leabhran seo agus d'fhéadfadh
sé a bheith de thairbhe do scoileanna ata ag iarraidh spas céadfach a fhorbairt nd a athrd, sa scoil
nd sa seomra ranga féin.
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Réamhra — Is Daoine Céadfacha muid go léir!

Bionn eispéiris chéadfacha againn ¢ thus deireadh an lae, 6n néiméad a dhuisionn muid ar
maidin go dti go dtéann muid a chodladh san oiche. Freagraimid go |éir d’ fhaisnéis chéadfach
indr dtimpeallacht ar bhealach difridil nuair a dhéanaimid rudai a thadhall, né nuair atdimid
ag bogadh, ag féachaint, ag éisteacht, ag blaiseadh agus ag boladh rudai atd timpeall orainn.
T4 tionchar suntasach ag an timpeallacht ina dtarlaionn an teagasc ar rannphdirtiocht leanat,
go hairithe leanai ata faoi mhichumas (Maciver et al,, 2019).

Ta sé mar aidhm ag an acmhainn seo aird a tharraingt ar a thabhachtai agus atd sé go ndéanann
muinteoiri agus foireann scoile spas céadfach a chruthd agus a Usaid i scoileanna chun sldinte
agus folldine na scoile ar fad a fheabhsu agus a chur chun cinn, le béim ar leith ar an gcultdr agus
ar an gcomhshaol araon. Ta dluthnasc aige seo le haidhmeanna an Chreata um Réiteas Beartais
Folldine 2018-2023.

Solathraionn an acmhainn cur chuige ata bunaithe ar laidreachtai, agus dirithe ar an dalta, chun
breathnu ar na timpeallachtai céadfacha a bhionn ann laistigh den scoil agus chun cultdr a bhunu
ina n-usaidtear limistéir do na céadfai agus straitéisi céadfacha i rith an lae scoile. T3 treoirlinte ar
fail ann do mhdinteoiri agus d'fhoireann na scoile freisin chun tact go iomlanaioch leis na daltaf
tri limistéir do na céadfai a chruthd agus a Usaid leis na daltai.

Is éard atd mar aidhm ag an gcaipéis seo na:

* cumas muinteoiri agus cumas fhoireann na scoile araon a shaibhrid chun freastal ar na
riachtanais foghlama agus agus cur le rannphdirtiocht na ndaltai go léir, go hairithe iad siud
a bhfuil riachtanais chéadfacha acu

* deiseanna a thabhairt do mhuinteoiri agus d’fhoireann na scoile araon tairbhe a bhaint as
spasanna céadfacha sa scoil féin d'fhonn freastal ar riachtanais na ndaltai ar fud chontanam
na tacaiochta ar fad, ¢ leibhéal uile-scoile agus an tseomra ranga go leibhéal tacaiocht scoile
ata spriocdhirithe ar ghripa agus saincheaptha don duine aonair

* Cur le heolas, scileanna, foghlaim agus cumas na muinteoiri agus an fhoireann scoile
monatdireacht agus machnamh a dhéanamh ar riachtanais chéadfacha na ndaltai agus
chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai forbairt a dhéanamh ar scileanna féinfheasachta agus
féinbhainistiochta.

Bionn daltai a bhfuil riachtanais bhreise acu agus gripai leochaileacha i mbaol ar leith é thaobh na
folldine de (CNOS, 2014). Bionn daltai ag foghlaim ar bhealach nios éifeachtai, agus bionn torthai
acadula nios fearr acu chomh maith, té siad sasta lena gcuid oibre, ma té iontaoibh acu astu féin

agus ma bhraitheann siad go dtugtar aitheantas ddibh agus go bhfaigheann siad tacaiocht ar scoil.

* Tairgeann CNOS seiminedr ar an bprdisedil chéadfach ina dtugtar forbhreathni ar na cérais chéadfacha agus straitéisi ginearalta
atd cabhrach chun freastal ar na riachtanais chéadfacha a bhionn ag daltai atd éagsuil 6 thaobh na proiseéla céadfai de. Is féidir an
seiminedr Autism — A Sensory Perspective a chur in dirithe ar https://ncse.ie/for-schools/connect-teacher-professional-learnin-
gevents-catalogue.
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Cad is Proiseail Chéadfach ann?

Is éard is proéisedil chéadfach ann na “an cumas faisnéis 6n saol mér ata timpeall orainn a thabhairt
faoi deara, ord a chur uirthi, agus i a phréisedil agus a dsdid”. (Ayres, 1979)"

Freagairt

Freagraitear tri
ghluaiseacht,
gniomhaiocht agus/
no iompair.

Proéisedil a déanamh
lonchur Déantar faisnéis 6nar

Céadfach gcéadfai a léirmhiniq,
a shonru agus a stérail.

Faigheann gabhddiri céadfacha ata lonnaithe ar fud an choirp faisnéis chéadfach. Cuireann na
gabhdadiri sin an fhaisnéis ar aghaidh chuig an inchinn. Cabhraionn siad linn an fhaisnéis chéadfach
a phrdisedil, a léirmhinid agus ansin an freagra cui uirthi a roghnd.

Uaireanta bionn deacracht leis an bprdisedil chéadfach nuair nach féidir leis an inchinn
teachtaireachtai céadfacha a shértail, a scagadh, a eagrd, a anailisid agus a nascadh né a
chomhthdthu. Ta sé cosdil le “tranglam trachta” san inchinn, le roinnt piosai faisnéise céadfacha
“gafa sa tracht”. Nuair a tharlaionn sé seo, ni fhaigheann codanna airithe den inchinn an fhaisnéis
chéadfach a theastaionn uathu chun a gcuid oibre a dhéanamh.

“Is minic a bhionn deacrachtai ag leanai a mbionn sé deacair orthu faisnéis chéadfach a phréisedil

go héifeachtach tascanna scoile agus baile a éilionn orthu sui go socair, freastal ar theagasc, a

bheith in ann teagmhail shdisialta a dhéanambh le piarai, agus imirt/oibriu i gcomhar le daoine eile, a
chriochnd.” (Brunkner et al. 2018). T4 sé tabhachtach a thabhairt faoi deara gur féidir le deacrachtai
maidir le faisnéis chéadfach a léirmhiniu tionchar a bheith acu ar an gcaoi a mbraitheann muid
ionainn féin, ar an gcaoi a smaoinimid agus ar an gcaoi a n-iompraimid né a bhfreagraimid ar rudai.
Chun teacht ar thuilleadh eolais mionsonraithe ar phrdiseail chéadfach agus ar an bhféinriald, féach

le do thoil leabhrain faisnéise an CNOS ar Phréisedil Céadfach agus an Féinriald ata ar fail anseo:
* https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Lets-Get-Regulated-Information-for-Parents.pdf
* https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Sensory-Processing-booklet-for-parents.pdf

Is féidir leis an scoil agus an seomra ranga a bheith [an le han-chuid faisnéis chéadfach, ach
d'fhéadfadh sé sin a bheith iomarcach do roinnt daltai éagsula. Tri shosanna gluaiseachta don rang
ar fad a ionchorpru agus tri dheiseanna chun gluaiseacht a chur ar fail i rith an lae scoile, is féidir tacu
leis na daltai 6 thaobh folldine agus riachtanas céadfach de. Trid an timpeallacht a choigeartd chun
tacu le riachtanais chéadfacha na ndaltai agus tri spasanna céadfacha a chruthd, is féidir linn cur ar
chumas na ndaltai rochtain a fhail ar churaclam na scoile agus gabhail dé.

1 Baéan Dr Jean Ayres (1979) an chéad ddar a d'Uséid an téarma ‘comhthathd na gcéadfai’ chun cur sios a dhéanamh ar fhadhbanna céadfacha a
bhionn ag leanai agus b'f an chéad Teiripeoir Saothair comhthathi na gcéadfai a choincheapu. Bhi a cuid oibre ceannrédaioch i bhforbairt na tuisceana
ar an néareolafocht chlinicitiil, ar thdbhacht na taithi i bhforbairt na hinchinne, ar rél na cosantachta tadhaill agus neamhoird mhodhnt céadfach mar
rannchuiditheoiri ar neamhoird iompraiochta chomh maith leis an tionchar até ag comhthéthu na gcéadfai ar an uathachas.
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Cad is Spas Céadfach ann?

Usdidte le cead 6 Scoil Néisitinta Gharrén Dreolén, Sligeach.

Is éard is spas céadfach na limistéar sainainmnithe laistigh den scoil ina bhfuiltear in ann tacu
le roghanna agus riachtanais chéadfacha an dalta. Is spés é gurb é an cuspdir a ghabhann leis
nd an t-ionchur céadfach aonair ar leith a thabhairt don dalta atd ag teastdil uaidhsean chun

é féin a rialail, ionas gur féidir leis é féin a ullmhu nios fearr don fhoghlaim agus dirghniomhu
nios fearr le daoine eile. Le spas céadfach freastalaitear ar na céadfai priomhacha; radharc na
sul, an éisteacht, an boladh, an tadhall, an céadfa chuasanach agus an chéadfa fhéinghabhalach.
| measc na dtéarmai eile a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar spas céadfach td — Seomra
na gcéadfai; Spas calma; Seomra scithe; Seomra ilchéadfach agus gairdin céadfach.
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Cén fath a ndéanfai Spas Céadfach
a Chrutha?

Le spas céadfach i dtimpeallacht na scoile, cuirtear cultur agus timpeallacht dhearfach scoile chun
tacu le sldinte agus folldine na ndaltai chun cinn. Is féidir le spdsanna céadfacha dul chun leasa gach
uile dhalta, go héirithe iad siid a bhi neamhchosanta roimh an trdma, né roimh an strus ainsealach
agus iad siud a bhfuil riachtanais chéadfacha shonraithe acu. Is féidir leo timpeallacht shabhdilte

a sholathar inar féidir tacaiocht a thabhairt don dalta a scith a ligean agus smacht a chur air féin,
agus ar an gcaoi sin an fhoghlaim agus an rannphdirtiocht i dtimpeallacht na scoile a bharrfheabhsd.
Ba chdir go mbeadh an spas céadfach sollbtha, so-athraithe agus inoiritinaithe, ionas go mbeifear

in ann freastal ar riachtanais na ndaltai.

Is iomai buntdiste ata i gceist le spas céadfach a bheith cruthaithe:

* |Is féidir le spdsanna céadfacha an ré-ualach céadfach a laghdu do dhaltai a bhféadfadh an
l& scoile a bheith iomarcach déibh agus cur ar chumas na ndaltai sin a bheith nios calma chun
tabhairt faoin bhfoghlaim.

¢ Is féidir le spasanna céadfacha ionchur céadfach méadaithe a thabhairt do dhaltai a bhfuil
nios mo spreagtha uathu le bheith innidil a gcuid riachtanas céadfach agus mothélach a riald
(Middletown, 2021)

¢ Is féidir le spasanna céadfacha gniomhaiochtai aireachais a ionchorprud chun tacu le feasacht
idirghabhdla chun an féinrialt a éasct agus chun tact leis an bhfoghlaim shdisialta agus
mhothuchanach (Lynch, et al,, 2020).

* Is féidir le spasanna céadfacha an féinchiram, an féinchothd, an cumhachtq, agus an fhorbairt
scileanna, chomh maith leis an athléimneacht & athshlanu a chur chun cinn (Champagne, 2006).

* s féidir le spdsanna céadfacha a Usaid freisin mar chuid de chur chuige eolasach scoile don trdma
chun tacu le daltaf a chaill ciramdir a bhi acu le fada, né a ndearnadh failli orthu, cineélacha
éagsula mi-usdide n6 drochide orthu né ata ag fultaingt strus ainsealach (Koomar, 2009;
Whiting, 2018). Chun tuilleadh eolais a fhéil ar chur chuige eolasach don tréma, féach ar shuiomh
gréasain teach beacon https://beaconhouse.org.uk/?section=welcome-to-beacon-house.

Sosanna Gluaiseachta agus Sosanna
Céadfacha Scoilbhunaithe agus Seomra
Ranga-bhunaithe

Sula n-Usdidtear an spas céadfach, smaoinigh ar straitéisi a d'fhéadfaidh tacu le daltai sa seom-
ra ranga né fid sa scoil i gcoitinne, agus a d'fhéadfadh dul chun leasa gach dalta. D'fhéadfadh go
n-aireofai orthu siid sosanna gluaiseachta ina mbeadh gniomhaiochtai féinghabhalacha, céadfa
chuasdnaigh, tadhlacha agus ceansaithe araon. Is féidir leis na sosanna gluaiseachta seo tacu le
daltaf agus is féidir iad a chur ar fail minic go leor, fit uair gach dha uair an chloig. D'fhéadfadh go
n-direofal ina measc deiseanna le haghaidh na féinrialdla sa seomra ranga freisin, lena n-airitear
gniomhaiochtai anélaithe, an t-aireachas agus sosanna gearra gluaiseachta. Féach ar an ngluaise-
acht sa leabhrén seomra ranga le do thoil, chun tuilleadh straitéisi agus cluichi gluaiseachta don
seomra ranga a fheicedil https://ncse.ie/movement-breaks-in-post-primary-classrooms.
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Cad iad na Cérais Chéadfacha ata againn?

Ta an fhaisnéis chéadfach riachtanach ionas go bhfeidhmeodh &r n-inchinni. T4 sé riachtanach dar
n-aird agus don dianmhachnambh ionainn chun a bheith in ann caidrimh shéisialta a bheith againn
agus chun tascanna a eagru, agus té sé bunusach don fhoghlaim freisin. Ta ocht gcdéras chéadfacha
ann 6na bhfaighimid faisnéis ata rithabhachtach don tuiscint ata againn ar an saol mdér agus ar an
gcaoi a bhfreagraimid dé (Addy, 2016).

NO) 0

RADHARC
NA SUL

Solathraionn sé faisnéis
faoi rudai agus faoi
dhaoine.

AN BLAS

Soléthraionn sé faisnéis
faoi chinedlacha
éagsula blasanna
(blas milis, searbh,

goirt, géar).

AN EISTEACHT

Soldthraionn sé faisnéis
faoi fhuaimeanna sa
timpeallacht (fuaimeanna
gléracha, boga, arda, isle).

AN TADHALL

Solathraionn sé faisnéis
faoin timpeallacht
agus faoi chailiochtai
réada éagsula (an tadhall,
an brd, an uigeacht,
crua, bog).

AN BOLADH

Solathraionn sé faisnéis

faoi chinedlacha éagsula

bolaithe (boladh dreoite,
blathach, laidir).

(o)

A

AN CHEADFA
CHUASANACH

Soldthraionn sé faisnéis
faoin &it a bhfuil ar gcorp
sa spas chomh maith le
luas agus treo na
gluaiseachta.

S

AN CHEADFA
FHEINFHABHALACH

Soldthraionn sé faisnéis
faoin ait a bhfuil cuid airithe
den chorp agus conas ata an

chuid sin ag bogadh.

A%

AN tSOMAEISTEIS

Solathraionn sé faisnéis
faoin gcaoi a bhfuil an corp
ag mothu (ocrasach,
tuirseach, imnioch,
scanraithe).
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Conas agus Cathain Ba Cheart Spas
Chéadfach a Usaid

Is féidir le spas céadfach tionchar dearfach a imirt ar theagasc agus folldine na ndaltai nuair a
Usdidtear go cui é.Ta sé tdbhachtach machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuiltear ag Usaid an
spais chéadfaigh le freastal ar riachtanais na ndaltai. Is é seo an bealach is éifeachtai chun rath an
spais chéadfaigh a chinntiu. Ta roinnt leanai ann a dteastaionn nios mé ionchuir céadfaigh uathu

i rith an lae scoile agus is féidir le spas céadfach tionchar dearfach a imirt ar theagasc agus folldine
na ndaltai nuair a Gsdidtear go cui é.

Sa chuid seo a leanas cuirtear ar fail mionsonrai chun mdinteoiri a threoru ar conas gniomhaiochtafi
céadfacha a phleandil agus a struchturud agus spas céadfach & Usaid acu. Ta na rudai is tdbhachtai
le bheith curtha san direamh roinnte ina dtri chuid; breithnithe le bheith déanta roimh, le linn
agus tar éis an spas céadfach a usaid.

Roimh Duit Spas Céadfach a Usaid

Ta na rudai seo a leanas rithdbhachtach:

* Breathnaigh ar an dalta agus ar na leibhéil airdill atd aige i rith an lae scoile. Déan iarracht
sosanna gluaiseachta don rang ar fad né don ghripa a sceideali go minic i rith an lae
chun tacu le rialail na ndaltai uile. Féach an bhfuil patrdn ann maidir le ham(anna) an lae
nuair a bhionn siad séraithe nd ma theastaionn briseadh uathu. Déan iarracht cuairteanna ar
an spds céadfach a sceideald nuair atd ionchur céadfach nios mé ag teastdil 6n dalta ag an am.

« Usaid an seomra sa bhealach is forghniomhai agus is féidir, tri am d'éalu/spés do na
céadfai a ionchorpru ina ghndthamh laethdil. Ba cheart an spas céadfach a Gsdid le daltai ag
amanna sceidealta rialta den & chun tact agus uasmhéadu a dhéanamh ar a rannphairtiocht i
ngniomhaiochtai scoilbhunaithe (Maciever et al, 2019).Ta sé seo cuididil chun tacu le scileanna
féinrialdla na ndaltai.

* Ta sé tabhachtach gan iallach a chur ar dhalta gniomhaiocht chéadfach a dhéanamh toisc
go bhfhéadfadh sé sin a bheith didltach né tramach dé. Ba chéir don spés bheith i gcdnai tacuil
chun freastal ar riachtanais an dalta. T4 sé tabhachtach nach n-Uséidtear an spas seo mar dhuais,
na chun an t-iompar a bhainistiu.

* Combhoibrigh le cdrais scoile agus teaghlaigh chun an intuarthacht a chur chun cinn ar fud na
dtimpeallachtaf uile

* Té& sé tabhachtach a chinntiti go mbeidh rochtain ar shosanna gluaiseachta agus spasanna
céadfacha ann go leanunach tri amanna éalaithe/spais do na céadfai a ionchorpru ina sceidil
agus a ngnathaimh laethdla.

* Ta sé tabhachtach go mbeadh an muinteoir/CRS socair agus rialaithe chun an combhriald, an
féinriald agus an fholldine mhothichanach a chur ar fail don dalta nuair ata sé ag baint Usdid
as an spas céadfach.

Nithe le Cur San direamh sula n-tsaidtear an Spas Céadfach

* lonadaiocht an dalta — ta sé tdbhachtach riachtanais an dhalta a mheas roimh an
ngniomhaiocht agus le linn na gniomhaiochta araon. Smaoinigh ar na spéiseanna ata aige?
An dath/bréagan is fearr leis? Cad a bhionn 4 lorg aige sa spas céadfach?
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Cad é an toradh ata a iarraidh don dalta? An é go bhfuiltear ag iarraidh deis a thabhairt d¢ éalu
6n seomra ranga gnéthach ldnchéadfach chun briseadh céadfach thabhairt dé?

An mbainfeadh an dalta leas as gniomhaiocht shuaimhneasach né foldirimh?
Cén trealamh a bheidh & Usdid agat chun freastal ar riachtanais an dalta?

Cad iad na tacaiochtai don aistrit a Usaidfidh mé? M.sh. sceideal amhairc, ar dtus agus ansin,
amadadir amhairc, ina dhiaidh sin.

Le Linn Duit a Bheith ag Usaid An Spais Cheadfaigh

Treoraigh an dalta chun gniomhaiochtai ceansaithe né folairimh a dhéanamh, de réir

na riachtanais ar leith atd aige né aici. Féach ar ar dtreoir rabhaidh agus ceansaithe in Aguisin
A. M3 td gniomhaiochtai foldirimh ag teastail 6n dalta, déan cinnte roinnt gniomhaiochtai
ceannsaithe agus eagruchain a dhéanambh ina dhiaidh sin sula bhfilleann sé ar an rang, ionas
go mbeidh sé réidh le dirid agus smaoineamh go géar. Féach ar ar leabhran agus ar bhfisean
faoi shos gluaiseachta anseo chun tuilleadh eolais a fhail https://ncse.ie/movement-breaks-in-
post-primary-classrooms

Breathnaigh ar an mbealach a d'fhreagair an dalta do na gniomhaiochtai uile a rinne sé né
si sa spas céadfach. Tabhair faoi deara ma mheasann sé an ghniomhaiocht a bheith ceansaithe,
eagraithe né mar udar folairimh. Breathnaigh ar chomharthaiocht a choirp agus a aghaidhe le
linn na gniomhaiochta.

Ma té cldir shéisialta foghlama mhothtichdnacha n-usdid agat costil leis an ‘Alert Programme’
(Williams & Shellenberger, 1996) né na ‘Zones of Regulation’ (Kuypers, 2011) i do sheomra ranga,
is féidir iad seo a Usdid sa spas céadfach. Baineann na clair seo Usaid as teoiric ionchuimsithe
chéadfach agus soldthraionn siad straitéisi agus teanga chomhroinnte do dhaltai agus do
mhuinteoiri chun scileanna féinrialala a fhoghlaim.

Maoirseacht le Daoine Fasta — Ba chdir na daltai a mhaoirsit i gcénai fad is atd siad ag
baint Usdide as an spds céadfach. Ta sé sainaitheanta i dtaighde gurb é an duine a éascaionn
an seisitin an piosa trealaimh is tabhachtai i seomra céadfach i gcénai (Grace 2020, Ashdown
2013).Ta sé riachtanach é seo choimedd i gcuimhne agus an spés céadfach a Usaid agaibh.

Aistrithe Is féidir sceideal amhairc, amaddir amhairc né réad tagartha a Usaid chun an dalta
a ullmhd don aistrid isteach agus amach as an spéas céadfach.

Tar éis Spas Céadfach a Usaid

Breathnaigh ar an dalta tar éis d6 an spas céadfach a Usdid. An bhfuil siad socair, stuama
agus suaimhneach?

Ar baineadh amach an toradh inmhianaithe sa spés céadfach?

An bhfuil an dalta in ann dirit agus péirt a ghlacadh nuair a dhéanann sé an t-aistrid ar ais

go dti an seomra ranga? Seiceail isteach leis an dalta agus leis an muinteoir ranga chun fail
amach conas a mhothaionn sé tar éis na gniomhaiochta céadfaigh agus nuair a fhilleann sé ar
an seomra ranga. Usdid coincheapa agus teanga na gCriosanna Rialala né an Chlair Folairimh
chun tacd chun tacu le féin-mhachnamh agus le foghlaim an dalta.
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Na Rudai Is M6 Le Cur San Aireamh maidir
le Conas agus Cathain Ba Cheart Spas
Céadfacha Usaid

o Pleandil an t-am a bheidh an spas céadfach & dsaid.
Pleanail

agus Ullmhaigh an dalta roimh aistriti ann.
ullmhaigh

Bain Usaid as amadairi amhairc agus sceidil amhairc.

An Ni mér do dhuine fasta maoirseacht a dhéanamh i gcénai sa spas céadfach
Mhaoirseacht agus nuair a bhionn trealamh & Usaid.

Uséid an seomra ag am sothuartha at4 ar sceideal lae an dalta.

Na husaid an spas mar dhuais nd chun an t-iompar a bhainisti.

, Tabhair rogha don dalta nuair atd sé sa spas céadfach.
lonadaiocht

an Dalta N4 cuir iallach riamh ar aon duine gniomhaiocht chéadfach a dhéanamh.

Pleanail cén trealamh ba chdir a bheith lasta sula dtéann an dalta isteach
sa spas. Athraigh na soilse né cuir ceol leis de réir riachtanas na ndaltai.

Nior chéir go mbeadh gach rud ar sidl ag an am céanna (soilse, teilgeoiri, ceol).

Ba chdir do scoileanna a chinntid go bhfuil an fhaisnéis agus an oilidint
chui ag gach duine fasta a éascaionn sa seomra céadfach, mas gé an
trealamh a Usaid go sabhailte.

An tSabhail-
teacht
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Conas Spas Céadfach a Chruthu

Is spas sain-ainmnithe é spas céadfach lenar féidir teagasc an dalta a bharrfheabhsu. Is féidir
limistéir do na céadfai agus gniomhaiochtai céadfacha bunaithe ar shosanna gluaiseachta a
ionchorprd mar ghniomhaiochtai don rang iomladn né do ghripai beaga chun cabhrd le dalta
foghlaim agus rialdil i rith an lae scoile. Tri limistéir do na céadfai a chruthd sa seomra ranga, sna
conairi nd i gclds na scoile is féidir leis tacl le rannphdirtiocht na ndaltai sa sigradh agus san
fhoghlaim shéisialta agus mhothichanach.

Agus spas céadfach & dhearadh againn, ba cheart dé a bheith solubtha agus inoiritinaithe chun freastal
ar na riachtanais éagsula ata ag na daltai. Ta tosca comhshaoil dirithe le bheith curtha san direamh
agus spas céadfach & chrutht sa scoil. Ina measc siud, té an timpeallacht éisteachta, an soilsid, an
seicheamh spastiil, spasanna éalaithe/ctinne socair cidiin, an trealamh agus an stérail. Chun tuilleadh
eolais a fhail ar threoirlinte tégéla agus dearaidh féach an obair atd déanta ag an Dr Magda Mostafa
ar a dtugtar AUTISM ASPECTSS Design Index anseo https://www.autism.archi/aspectss.

Timpeallacht Eisteachta

* Ta sé tabhachtach machnamh a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag torann ar an spas
céadfach. Is féidir an timpeallacht éisteachta a riald chun torann cdlra, macallai agus creathadh
a laghdu. Ba chdir tacaiocht a thabhairt do na daltai aistrit 6 leibhéal amhain torainn go
ceann eile ar bhonn gradaithe chun iad a ullmhu le bheith in ann plé le leibhéil torainn
éagsula. Ta sé tdbhachtach na ceisteanna seo a leanas a chur san direamh;

An bhfuil an limistéar in aice le dorchla calldnach?

An féidir é sin a laghdu le fuaimdhionadh né tri cheol cilra né fuaimeanna a sholathar?

An féidir ceol gasta a thabhairt isteach do na daltaf a dteastaionn leibhéil fuinnimh ‘foldirimh’
uathu?

An féidir ceol bog socair a thabhairt isteach le tacu le scith a ligean sa timpeallacht?
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* T& sé tdbhachtach machnamh a dhéanamh ar na spreagthai mhairc atd sa spas céadfach.
Is féidir le daltai airithe a bheith hipiriogaireach né sar-iogair roimh spreagthai amhairc, agus
d'fhéadfadh sé sin a bheith mar chuis gur deacair d¢ a scith a ligean né dul a chodladh. T4 sé
tadbhachtach roghanna a mheas chun na soilse a mhaoli né an gile a mhéadu de réir mar is
gé chun timpeallacht suaimhneach né foldirimh a chruthd.

* An féidir dalldg inchoigeartaithe a thabhairt isteach chun an solas nadurtha a laghdi né a
mhéadu de réir mar is ga?

An Seicheamhu Spastil

¢ Ta sé sainaitheanta go dtacaionn gnathaimh agus an intuarthacht le daltai a bhfuil deacrachtai
acu (Maciver et al 2019 agus Lynch et al 2020). Costiil leis an gcriost céadfach, éilionn seicheamhd
spasuil go n-eagraitear spasanna in ord loighcidil. Ba chdir go sruthlédh spasanna ¢ cheann go
chéile chombh réidh agus is féidir.

Spas chun Eali/Cuinne Cidin Sochair

¢ s spas é seo chun ‘am saor/am scithe’ a chur ar fail don dalta a bhfuil a mhothichan tar éis
an ceann is fearr a fhail air. Solathraionn na spasanna seo timpeallacht chéadfach neodrach le
hionchur céadfach fosta agus cabhraionn siad le larchéras néardg an dalta a shuaimhnit ionas
gur féidir leo aistrit ar ais go dti an seomra ranga.

* An bhfuil rogha ann spas éalaithe/ctinne sé a thabhairt isteach sa seomra ranga inar féidir
le daltaf dirithe triall a bhaint as an timpeallacht shocair?

* Smaoinigh ar na héifeachtai a d'fhéadfadh a bheith ag roinnt trealaimh ar chérais chéadfacha na
ndaltai. Beidh sé suaimhneach do roinnt daltai sui sios agus féachaint ar fheaddin bhoilgeog agus
ar theilgedin solais, agus ansin ta daltai eile ann a mbionn gniomhaiochtai troma oibre ag teastdil
uathu chun cabhru leo suaimhneas a aimsid, mar shampla bionn orthu cribadach tri tholldin,
léim ar an traimpeolin agus cleachtaf liathrdid piseanna talun a dhéanamh. Uaireanta, is féidir
an iomarca rogha agus trealaimh a bheith sa seomra, rud ar féidir cur isteach ar aird an dalta.

* T4 sé tdbhachtach an trealamh sa timpeallacht a mheas toisc gur féidir trealamh airithe a
bheith iomarcach do dhaltai éagsula. Ma éirionn sé iomarcach don dalta ta sé tabhachtach
na spreagthai céadfacha sa timpeallacht a laghdu. Ta spasanna stéréla oiriinacha tabhachtach,
dd bharr sin, chun an trealamh a mheaitseail le riachtanais an dalta.
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Cén chuma a d'fhéadfadh a bheith
ar Spas Céadfach

Nil aon bhealach amhdin ann chun Spas Céadfach a chruthu. Is éard spas céadfach ann nd
tacaiocht chéadfach né aon teicnic né piosa trealaimh a mhéadaionn né a laghdaionn ionchur
céadfach chun foghlaim na ndaltai a bharrfheabhsd. Is ctinne cidin socair é a chuireann an dalta

ar a chumas teicnici aireachais agus/né analaithe a chleachtadh a thacaionn leis é féin a rialail i

rith amanna gnéthacha an lae. Is féidir leis a bheith ina spas nios gniomhai, mar shampla cleachtai
gluaiseachta féinghabhdlacha bunaithe ar shigradh a sholdthar ar na conairi céadfacha do na daltai
sin a bhfuil ga acu a leibhéil airdill a mhéadu. Is féidir leat Spas Céadfach a chruthl sa seomra ranga
ar bhealach simpli é chun rochtain éasca agus soltibtha a chur ar féil ar spas rialdla do na daltai, de
réir mar is gd i rith an lae. Is féidir smaoineamh ar conas tacu le rannphdirtiocht an dalta sa sigradh
(laistigh agus lasmuigh araon) leis an gcriost agus le gniomhaiochtai struchtirtha, intuartha. Is é
an aidhm atd ag gach aon Spés Céadfach na tacu le daltaf straitéisi féinrialala a fhorbairt agus na
leibhéil airdill a theastaionn uathu i rith an lae scoile a bhaint amach.

Is é an duine a éascalonn an seisiun an piosa trealaimh is tabhachtal i seomra céadfach i gcénari
(Grace 2020, Ashdown 2013). Ba chdéir déibh a bheith airdeallach ar riachtanais chéadfacha agus
rialdla na ndaltai agus scileanna féinrialdla & dtdgail acu ag an am céanna. Ta sé rithdbhachtach
é seo a choimedd i gcuimhne agus an spas céadfach & usdid agat.
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Usdidte le cead 6 Scoil Néisitinta Gharrén Dreolén, Sligeach.
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Spas Céadfach A Chruthti i Seomra Ranga

Is féidir spas céadfach a chruthui sa seomra ranga, rud ar féidir leis a bheith tairbheach do dhaltai
a bhfuil ga acu le spas ceansaithe chun a scith a ligean go minic is go rialta. Is féidir amaddir

a Usaid chun taispedint don dalta an fhad ar féidir leis fanacht ann. Is féidir sceideal amhairc

a Usaid freisin mas ga.

Smaoinigh ar an timpeallacht:

* Troscén ar féidir a Usdid chun an seomra a roinnt, i.e. seilf leabhar.

* D’fhéadfai an spds a scaradh én bpriomhsheomra le cuirtin.

* D’'fhéadfadh tébla a bheith ina spas agus é clidaithe le héadach, né preab-phuball.

Smaoinigh ar acmhainni le bheith ann laistigh den spas:
* Maéla pdnairi beag, ctisini, pluid

* Cluasdin

* Lampa laibhe

* Bréagdin fidget

* Soilse si

* Buidéal céadfach (uisce agus gealra srl i mbuidéal)

Spas Céadfach Taobh Amuigh

Is féidir leis an gclds stgartha a bheith dishldnach mar ait do roinnt daltai. Is féidir le hionchur
céadfach leaninach agus nadur dothuartha an chlds stigartha a bheith iomarcach. Agus spas
lasmuigh atd cairditil do na céadfai & chruthd déan iarracht na rudai seo a leanas a mheas:

Réimse llghniomhaiochta (an scipeail,

Spdirt Ghniomhacha le Liathréid cleachtadh ag caitheamh rudai ar sprioc)

Cleas na bacdide

Limistéar Féarmhar Limistéar Scithe
(Léamh, cluichi boird, scith)

Spasanna Céadfacha i Scoileanna 15



* Limistéar/crios a fhorbairt sa chlés sigartha ar féidir leis na daltai teacht air le haghaidh
am ciuin suaimhneach stgartha. Ba chéir nach mbeadh sé chomh dothuartha agus chomh
saraitheach do na daltai siud ata ag iarraidh rochtain a fhail ar ghniomhaiochtai sigartha nios
struchtdrtha le linn na tréimhse ddshlanai neamhstruchturtha seo. D'fhéadfadh sé a bheith
tairbheach céras a chuireann teorainn leis an méid ama a chaithfidh an dalta fanacht ar an
gclds sugartha agus a ligeann d6é am a chaitheamh istigh i mbun gniomhaiochta nios citine
sula gcaithfidh sé filleadh ar an rang tar éis an tsosa.

* Rogha spais citin faoi dhion a sholdthar do dhaltai a mbionn sé deacair orthu déiledil le
spasanna nios gndthai lasmuigh. Ba cheart lion na ndaltai a fhaigheann rochtain ar an spas
seo ag aon am amhadin le linn an tsosa a theorannd ionas nach mbeidh sé ina thimpeallacht
ré-spreaglil eile.

* Gniomhaiochtai struchtirtha a sholathair nach bhfuil, b'féidir, chomh iomarcach ¢ thaobh
na céadfai de, cluichi cosuil le peil agus an folach biog. Airitear téraiocht taisce, rian dulra
nd cleas na bacdide ina measc, gan ach cipla sampla a lua.

* Ta daltai a bhfuil dishlain phréiseala chéadfacha acu agus a sheachnaionn timpeallachtai
torannacha gnéthacha i mbaol aonrt sdisialta, chomh maith le deacrachtai meabhairshldinte.
Ba cheart do scoileanna smaoineamh ar thionscnaimh um ‘ghlacadh leis an uathachas’ ina
gcuirtear chun cinn an coincheap gur ionann dalta eile agus ‘comhghualli’ (Cremin, 2018).

* Codanna a leagadh sios sa chlds stugartha le haghaidh ionchur féinmhothaithe. Is gnath
cluichi leanai iad seo a a chuirfidh an dalta ag gabhail le gniomhaiochtai corpartha ar
féidir suaimhneas a chothd. D'fhéadfadh na samplai seo thios a bheith i gceist:

* An scipedil

* Cleas na bacdide

* Cdrsai bacainni agus ag cribadach tri tholldin

* Siuldidi barra rotha

* Tarraingt téide

¢ Cluichi léime
Direach cosil le spas taobh istigh, déan iarracht roinnt acmhainni a ghabhann leis na céadfai
go léir a ionchorpru i spas céadfach lasmuigh. Mar shampla: an tadhall (bord cailce ar an mballa);
Radharc na Sul (Earrai a bhfuil cuma shuaithinseach amhairc orthu mar shampla ribini ata

ceangailte le falta, méibili né muilte gaoithe; luail béil (boilgeoga); an éisteacht (balla ceoil);
an boladh (plandai amhail an labhandar né lus na meala liomdide).
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Conairi Céadfacha

Is féidir conairi scoile a Usaid freisin chun ionchur céadfach a chur ar féil do dhaltai a bhfuil sé
de dhith orthu. Is féidir métarbhealai céadfacha simpli a leandint nuair a bhionn daltai ag aistriu
6 sheomra amhdin go seomra eile. Féach thios le haghaidh roinnt smaointe.

Uséidte le cead 6 Scoil Néisitinta Gharran Dreolan, Sligeach.

Smaointe le haghaidh Trealamh Céadfach

Is féidir spas céadfach le freastal ar na riachtanais ar leith atd ag an scoil a dhearadh ar bheagan
airgid. Nil méran fianaise ann ag tabhairt le fios go mbionn torthai nios fearr ag daltai mar gheall
ar threalamh costasach casta (Grace, 2020).Ta sé inmholta dul i gcomhairle le Teiripeoir Saothair
nuair is féidir toisc gur féidir leo comhairle ar leith a thabhairt duit, més ga. Féach an chuid thios
‘Smaointe maidir le trealamh’.

An Tadhall

* Boscai céadfacha: gaineamh, * Fidget * Cuisin/bdin Dé

clocha, ris, pasta srl. « Marla/Marla Teiripe creathadh

* Bord uigeachta baile (paipéar ¢ Pilidir, pluideanna
gaineamh, cleite, cairpéad,

greaman, sioda srl.)

o Liathrdid struis baile
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* Cainteoir * Cluasdin * Cosantdiri cluaise

Radharc na Sul

* Lampa Laibhe/Feadan * Bata loinnreach * Soilse téide, coinnle
Boilgeoga e Tdirse ar chumhacht ceallrai

* Buidéal Gealra Déanta
sa Bhaile

An Boladh

e Cuisin le blathola labhandair ¢ Uachtar/l6is l[dimhe

An Chéadfa Chuasanach (An Chothromaiocht & an Ghluaiseacht)

¢ Liathrdidi Piseanna * Clocha Cora * Gniomhaiochtai Spraoi
Talun/Liathréidi Teiripe « Bord Cothromaiochta le Liathrdid Teiripe Deice
(ar mhéideanna éagstla) - Space Hopper * Trampette

¢ Scutar

An Chéadfa Fhéinghabhalach (Feasacht Coirp)

* Stoca coirp * Deic Spraoi: ‘Cartai * Cuisini/Malai Pénairi Méra

¢ Deic Spraoi: ‘Cartai Corpghluaiseachta’ * Bandai frithsheasmhacha
Laidreachta Uachtar an * Pluid Trom « Baldin

Choirp agus Lar an Choirp’  « Tollan

An tSomaeistéis

* Mataidga * Bandai frithsheasmhacha ¢ [omhanna d'anala
* Malai pénairi * Fidget cearnégach n6
« Crios ualaithe « Marla Teiripe, bog agus gniomhaiochtai

. dathaddireachta aireachais
* Blaincéad trom righin araon

o Straitéisi analaithe * Scripteanna aireachais

* Ceol suaimhnitheach

* Orlaiste uibhe * Acmhainni Luaileacha Bhéil — Boilgeoga, Sopanna agus
1,3,5 néiméad liathréidi cadais, sneaiceanna briosca, sopanna agus bdisin uisce,
* Puball beag uirlisi ceoil
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Na Rudai Is M6 Le Cur San Aireamh maidir
le Spas Céadfach a Chruthd

Is féidir le spas céadfach a bheithina thairbhe do gach dalta, go héirithe do dhaltai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu. Is féidir le limistéir do na céadfai tacu leis an lanphairtiocht,

an rannphairtiocht san fhoghlaim agus leis an gcumas chun rochtain a fhail ar an gcuraclam.

An Spas Sainainmnithe do na Céadfai

Is spas ainmnithe é laistigh den scoil, a Uséidtear chun foghlaim an dhalta
a bharrfheabhsu.

Is spas solibtha agus inoiritinaithe é.

Smaoinigh ar conas agus cathain ata sé i gceist agat an spas seo a Usaid
leis na daltai.

Smaoinigh ar roghanna céadfacha agus riachtanais chéadfacha na ndaltai.
Smaoinigh ar chuspdir an tseomra chéadfaigh don dalta.

Spas céadfach Seomra-Ranga-bhunaithe

An Limistéar

T4 rochtain éasca air agus is féidir leis tacu le gach uile dhalta sa seomra
ranga.

Is féidir leis tacu le daltai a dteastaionn spas suaimhneasach uathu

i rith an lae.

Smaoinigh ar spasanna simpli ar leith, m.sh. preabpuball, spasanna
leabharlainne.

Smaoinigh ar acmhainni simpli e.g. cdisini, pluid, malai pénairi, cluasain,
bréagdin fidget.

do na Céadfai Spas Céadfach Taobh Amuigh

Cabhraionn sé leis na daltai a airionn go bhfuil an iomarca ar siil sa
chlds sugartha.

Smaoinigh ar spas lasmuigh a leagadh amach a bhfuil diteanna
gniomhaiochta agus aiteanna scithe/cidine araon san direamh iontu.
Cuir ionadaiocht agus rogha na ndaltai chun cinn. Smaoinigh ar
roghanna céadfacha na ndaltai agus cluichi struchturtha, intuartha
agus comhsheasmhacha chun tacu leis an rannphairtiocht agus an
lanphairtiocht araon.

Déan an dalta a spreagadh chun péirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
seach-churaclaim, mar shampla spéirt a oireann do ldidreachtai agus
spéis an dalta.

Conairi Céadfacha

Is féidir leo sosanna gluaiseachta a sholathar do dhaltai aonair né
do ghrupai daltaf le linn déibh a bheith ag foghlaim.

Is féidir leo ionchur féinghabhalach agus cuasénach a sholdthar don
dalta chun tacu le haird, féinrialti agus aistrithe na ndaltai sa scoil.
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Bi Solubtha
agus
Inoiritnaithe

Fachtoiri
Combhshaoil

Buiséad

lonadaiocht
an Dhalta
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Freagraimid go léir ar bhealach difritil d'fhaisnéis agus d'eispéiris
chéadfacha. D& bhri sin, ni mdr don limistéar do na céadfai a bheith
solubtha agus inoiritnaithe.

An féidir an spas céadfach a phearsanu de réir riachtanais agus
roghanna pearsanta na ndaltai?

Smaoinigh ar na hocht gcéadfai go léir: an éisteacht, radharc na sul,
an blas, an boladh, an tadhall, an féinmhothd, an céadfa chuasanach
agus an tsémaeistéis agus an tionchar a imrionn siad seo ar
thimpeallacht chéadfach na ndaltai.

Tabhair aird ar an timpeallacht éisteachta — an bhfuil an spas
céadfach suite gar do chonair ghnéthach né do thimpeallacht ina
bhfuil a lan torainn? An féidir ceol, cluasain né fuaimdhionadh a Usaid?

Smaoinigh ar an soilsiu laistigh den spas — Cad € an leibhéal gile
agus solais nadurtha atd ann, an féidir é sin a choigeartu, né an
féidir dalléga dubha a Usdid?

Smaoinigh ar an gcaoi ina bhfuil an spas leagtha amach agus ar
conas is féidir leis an dalta bogadh timpeall, trid an spas — An féidir
criost agus an seicheamhu spasuil a chur san direamh ann?

Is féidir spas céadfach a dhearadh le freastal ar na riachtanais ar
leith atd ag an scoil ar bheagan airgid.

Nil mdran fianaise ann chun tabhairt le fios go mbionn torthai
nios fearr ag daltai mar gheall ar threalamh costasach casta a
bheith ar fail.

Cuir san direamh duil agus spéiseanna na ndaltai i gcénai agus an
spas céadfach & chruthd agus & Usaid. Sainaithin an iad gniomhaiochtai
ceansaithe, eagraithe né foldirimh atd ag teastail én dalta.



Pleanail

chun Tacu leis
an Aistriu

Smaoinigh ar an trealamh céadfach éagsuil ata i dtimpeallacht na
scoile. An bhfuil tionchar ceansaithe, rialala nd foldirimh ar an dalta
ag an uirlis chéadfach? Mar shampla, bionn sé suaimhneasach a
bheith ag féachaint ar fheadan boilgeog sa limistéar do na céadfai.

Déan cinnte nach bhfuil tranglam sa timpeallacht chéadfach
na go bhfuil sé iomarcach don dalta.

Cinntigh go bhfuil an dushlan ‘lom ceart’ & shasamh, chun a chinntid
go n-éireoidh leis an dalta sa spas céadfach.

Biodh spasanna ainmnithe stéréla agat don trealamh nach bhfuiltear
a Usaid.

Is é an trealambh is tdbhachtai nd an duine a éascaionn an seisitin
sa spas céadfach agus an chaoi a n-Usaideann siad an trealamh!

An mbainfeadh na daltai tairbhe as amaddiri a bheith acu sa limistéar?

An mbainfea leas as sceidil amhairc a bheith ag daltai chun tacu
le haistrithe chuig an spas céadfach agus uaidh.
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https://sensory-processing.middletownautism.com/sensory-strategies/setting-up-a-sensory-lounge/
https://www.nationalautismresources.com/school-sensory-rooms/

https://www.education.sa.gov.au/sites-and-facilities/facilities-maintenance-and-design/de-
sign-everyone/designing-calming-or-stimulating-sensory-learning-spaces

https://asiam.ie/wp-content/uploads/2018/04/What-is-in-a-relaxation-Room.pdf
https://asiam.ie/wp-content/uploads/2018/04/Sensory-Room-Description-of-toys.pdf
www.AslAm.ie

www.ghaea.org/files/OccupationalTherapy/Sensoryroom.pdf

sensoryprojects.co.uk
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Aguisin A

Solathraionn an tabla thios roinnt eolais ginearalta ar an gcaoi ar féidir le gniomhaiochtai éagsula
tionchar a imirt ar na céadfai agus na staideanna airdill éagsula. Mar sin féin, glac leis an eolais

seo mar threoir ghineardlta le do thoil agus tabhair faoi deara, nach bhfuil aon ‘aon mhéid amhain
a oireann do chach’ maidir le straitéisi céadfacha.

Na Céadfai

An Tadhall

An Eisteacht

Radharc na Sul

Coras
Luaileacha Béil

An Boladh

Gniomhaiochtai

Foldirimh - 9
An leibhéal

airdill a ardu

Tadhall éadrom,
cigil

Tuinairde ard,
fuaimeanna arda,
luas tapa

Dathanna gléineacha
soilse geala, iomhanna

ata ag gluaiseacht
go tapa, tranglam

Bia briosc,
blasanna laidre,
fuar, miontai, bia
fuar, bia géar

Miontas, citris

Gniomhaiochtai
ceansaithe —
Laghdaigh an

leibhéal airdill

Tadhall teann,
creathanna, bru
domhain

Tuinairde iseal,
torann ban,
fuaimeanna boga,
séimh, luas mall

Dathanna boga
neodracha, solas bog,
éadrom, iomhanna
mallghluaiseachta

Ag cogain, ag su,
ag séideadh,
milis, bog, te,

neamhbhlasta

labhandar,
caman meall
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Coras na Céadfa
Cuasanai (an
chothromaiocht)

Céras
Féinmhothaithe
(feasacht coirp)

An tSémaeistéis
(an chéadfa
inmhednach,

cuidionn sé leat

a bhfuil ar sial i
do chorp féin

a bhrath)

26 Spéasanna Céadfacha i Scoileanna

Gluaiseacht tapa
neambhrialta,
an rothlud

Obair throm
leis na matdin
le haghaidh na
frithsheasmhachta,
gniomhaiochtai
ualaithe (ag ardu,
ag tarraingt, ag bru)

Ag scipedil, ag rith,
ag jeaic léimt, obair
throm leis na matdin
le haghaidh na
frithsheasmhachta,
I6ga agus aireachas,
fiafraigh conas
a bhraitheann na
daltai roimh an
ngniomhaiocht,
chomh maith le lena
linn agus ina diaidh

Gluaiseacht ar gcul
agus ar aghaidh, go
rithimeach mall,
luascadh né rocdil

Gniomhaiochtai
ualaithe
troma (ag ardu,
ag tarraingt,
ag bru),
gluaiseachtai iéga

Ceol bog, rocail mhin,
gniomhaiochtai
ualaithe troma

(ag ardu, ag tarraingt,

ag bru), gluaiseachtai

i6ga, cleachtai

analaithe agus
aireachais, fiafraigh
conas a bhraitheann

na daltai roimh

an ngiomhaiocht,

chomh maith le lena
linn agus ina diaidh
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