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Gnathamh Handwashing a bhunu

Gné rialta den saol laethuil is ea niochdn laimhe an-rialta agus tarldidh sé go minic i rith an
lae scoile.

Is féidir niochdn laimhe a mhuineadh mar chuid de ghndthamh nua né de ghnathamh atd
ann cheana i dtimpeallacht na scoile agus is féidir an gnathamh seo a Usaid i ngach suiomh
ina bhfuil dalta.

Ma ta an gnathamh mar an gcéanna i ngach suiomh, beidh sé nios éasca don dalta an scil a
aistriu agus tacoidh é leis an bhfilleadh ar scoil.

Beidh tacaiocht laidir amhairc agus/né thadhlach de dhith ar roinnt daltai, taitneoidh an
tairbhe a bhainfear as meascdin de thacaiocht scriofa agus amhairc le cuid acu, agus
usaidfidh daltai eile tacaiocht scriofa amhain. Beidh an socrd seo bunaithe ar riachtanais
agus ar stil foghlama an dalta aonair.

Leideanna chun tacu leis an ngnathamh niochain laimhe

1. Déan nasc leis an mbaile agus déan aon
ghnathaimh/tacaiochtai a Usdidtear maidir le niochan laimhe le
linn a gcuid ama sa bhaile a shainaithint.

2. Tacaigh leis an dalta a thuiscint cathain a bheidh sé/si ag ni a lamh.

a. Cuimsigh niochan [dimhe i ngnathamh laethuil an phaiste i
dtimpeallacht na scoile.

b. Ag baint Usdide as cibé cdras a dtuigeann an dalta, (e.g. rudai,
tacaiochtai amhairc nd scriofa) chun tacu leis an dalta a thuiscint go
bhfuil an gnathamh seo le tarlu aris agus aris eile i rith a lae

3. Tacaigh leis an dalta an préiseas niochain ldimhe a thuiscint agus a
fhoghlaim

a. Déan an tasc a roinnt ina chéimeanna soiléire le hiomhanna/nithe
tagartha de réir mar is cui d’fhonn tacu le tuiscint

b. Bi comhsheasmhach maidir le tacaiochtai teanga agus amhairc i.e.
coinnigh nithe tagartha/pictitir/tacai scriofa mar an gcéanna.

4. Coinnigh céipeanna de na tacaiochtai a Usaidtear, chun cabhru leis an
bhfilleadh ar scoil.

5. Déan cumarsaid le foireann uile na scoile lena chinntit go bhfuil a fhios acu
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cad a d’oibrigh dod’ leanbh, ionas gur féidir leo tégail air.
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Tacaiochtai Amhairc do Niochan Ladimhe

Seo roinnt tacaiochtai amhairc a d’fhéadfadh daltai a ullmhu le haghaidh gnathamh
niochdin laimhe nua nuair a atosoidh an scoil

e Fis-sceidil/amchldir gur féidir am niochain ldaimhe mar chuid den saol laethuil a
fheiceail go soiléir

e Leideanna don dalta maidir le ca hait a nitear lamha

e Déan nasc le tuismitheoiri chun a fhail amach conas a d’fhéadfai
leideanna/iomhanna /tacaiochtai a Usaid sa bhaile agus conas iad a chur in oiridint
don scoil

e Nasc le tacaiochtai amhairc ar na céimeanna niochain laimhe - féadtar na
hiomhanna seo a mhuineadh, a thaispedint agus a chleachtadh sa bhaile/sa scoil
agus ansin iad a roinnt le tuismitheoiri agus le muinteoiri

Acmhainni breise um niochain laimhe:

https://www.smore.com/udgm?

https://parent2parent.org.nz/autism-specific-resources/

http://www.livingwellwithautism.com/how to use picture cards and schedules/self care
visual helpers

Acmhainni breise um Fhis-sceidil amhairc agus amchlair:

www.visualaidsforlearning.com

www.do2learn.com
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Leid don niochan laimhe

Cad ata le déanamh

Cén sort sceidil

Rud
Sceideal ruda né
Tégann an pdiste rud a Sceideal Ar dtus-
thaispednann déibh ca hait | Ansin
le dul.
m.s. coimeddan gallunach
=tugann sé an leanbh go
dti an doirteal.
Grianghraf

Biodh grianghraf de
ghniomh (ldamha a ni) n6
rud (coimeddan gallunach)
ar an sceideal. Tugann an
paiste é go dtian dit a
nifidh sé/si a ldmha agus
déanannse/sié a
mheaitseadil leis an
ngrianghraf céanna ansin.

La
pairteac
hno
Sceideal

Laethuil

Pictiur/iomha agus focal

fomha de ldmha & ni agus
na focail nigh do ldmha
uirthi . Is féidir é seo a
mheaitseail leis an gcarta
céanna ait a mbeidh an
dalta ag ni a lamha.

N6 ta an iomhd mar
chuid den sceideal agus
ticbhosca in aice leis
agus cuireann an dalta
tic sa bhosca agus téann
sé/si chun a ldmha a ni
(Iéigh, cuir tic agus déan)

Sceideal Laethuil

Focail scriofa

Nigh do lamha

Focail scriofa i sceideal a
spreagann an paiste a
[dmha a ni-

(Iéigh, cuir tic agus déan)

Liosta de rudai ata le
déanamh
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2. Liosta Rudai Ata Le Déanamh
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