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Gnáthamh Handwashing a bhunú 

Gné rialta den saol laethúil is ea níochán láimhe an-rialta agus tarlóidh sé go minic i rith an 

lae scoile. 

Is féidir níochán láimhe a mhúineadh mar chuid de ghnáthamh nua nó de ghnáthamh atá 

ann cheana i dtimpeallacht na scoile agus is féidir an gnáthamh seo a úsáid i ngach suíomh 

ina bhfuil dalta. 

Má tá an gnáthamh mar an gcéanna i ngach suíomh, beidh sé níos éasca don dalta an scil a 

aistriú agus tacóidh é leis an bhfilleadh ar scoil. 

Beidh tacaíocht láidir amhairc agus/nó thadhlach de dhíth ar roinnt daltaí, taitneoidh an 

tairbhe a bhainfear as meascáin de thacaíocht scríofa agus amhairc le cuid acu, agus 

úsáidfidh daltaí eile tacaíocht scríofa amháin. Beidh an socrú seo bunaithe ar riachtanais 

agus ar stíl foghlama an dalta aonair. 

 

Leideanna chun tacú leis an ngnáthamh níocháin laimhe 

1. Déan nasc leis an mbaile agus déan aon 

ghnáthaimh/tacaíochtaí a úsáidtear maidir le níochán láimhe le 

linn a gcuid ama sa bhaile a shainaithint. 

2. Tacaigh leis an dalta a thuiscint cathain a bheidh sé/sí ag ní a lámh. 

a. Cuimsigh níochán láimhe i ngnáthamh laethúil an pháiste i 

dtimpeallacht na scoile. 

b. Ag baint úsáide as cibé córas a dtuigeann an dalta, (e.g. rudaí, 

tacaíochtaí amhairc nó scríofa) chun tacú leis an dalta a thuiscint go 

bhfuil an gnáthamh seo le tarlú arís agus arís eile i rith a lae 

3.  Tacaigh leis an dalta an próiseas níocháin láimhe a thuiscint agus a 

fhoghlaim  

a. Déan an tasc a roinnt ina chéimeanna soiléire le híomhánna/nithe 

tagartha de réir mar is cuí d’fhonn tacú le tuiscint 

b. Bí comhsheasmhach maidir le tacaíochtaí teanga agus amhairc i.e. 

coinnigh nithe tagartha/pictiúir/tacaí scríofa mar an gcéanna. 

4. Coinnigh cóipeanna de na tacaíochtaí a úsáidtear, chun cabhrú leis an 
bhfilleadh ar scoil. 

5. Déan cumarsáid le foireann uile na scoile lena chinntiú go bhfuil a fhios acu 
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cad a d’oibrigh dod’ leanbh, ionas gur féidir leo tógáil air.
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Tacaíochtaí Amhairc do Níochán Láimhe 

Seo roinnt tacaíochtaí amhairc a d’fhéadfadh daltaí a ullmhú le haghaidh gnáthamh 

níocháin láimhe nua nuair a atosóidh an scoil 

 Fís-sceidil/amchláir gur féidir am níocháin láimhe mar chuid den saol laethúil a 

fheiceáil go soiléir  

 Leideanna don dalta maidir le cá háit a nitear lámha 

 Déan nasc le tuismitheoirí chun a fháil amach conas a d’fhéadfaí 

leideanna/íomhánna /tacaíochtaí a úsáid sa bhaile agus conas iad a chur in oiriúint 

don scoil 

 Nasc le tacaíochtaí amhairc ar na céimeanna níocháin láimhe - féadtar na 

híomhánna seo a mhúineadh, a thaispeáint agus a chleachtadh sa bhaile/sa scoil 

agus ansin iad a roinnt le tuismitheoirí agus le múinteoirí 

 

 
Acmhainní breise um níocháin láimhe: 

https://www.smore.com/udqm2 

https://parent2parent.org.nz/autism-specific-resources/ 

http://www.livingwellwithautism.com/how_to_use_picture_cards_and_schedules/self_care 

_visual_helpers 
 

 
Acmhainní breise um Fhís-sceidil amhairc agus amchláir: 

www.visualaidsforlearning.com 

www.do2learn.com 

https://www.smore.com/udqm2
https://parent2parent.org.nz/autism-specific-resources/
http://www.livingwellwithautism.com/how_to_use_picture_cards_and_schedules/self_care_visual_helpers
http://www.livingwellwithautism.com/how_to_use_picture_cards_and_schedules/self_care_visual_helpers
http://www.visualaidsforlearning.com/
http://www.do2learn.com/
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Leid don níochán láimhe Cad atá le déanamh Cén sórt sceidil 

Rud  
 

Tógann an páiste rud a 
thaispeánann dóibh cá háit 
le dul. 
 
m.s. coimeádán gallúnach 
= tugann sé an leanbh go 
dtí an doirteal. 

 

 

 

Sceideal ruda nó 
Sceideal Ar dtús-
Ansin 

Grianghraf 
 

 

 

Bíodh grianghraf de 
ghníomh (lámha á ní) nó 
rud (coimeádán gallúnach) 
ar an sceideal. Tugann an 
páiste é go dtí an áit a 
nífidh sé/sí a lámha agus 
déanann se/sí é a 
mheaitseáil leis an 
ngrianghraf céanna ansin. 

 

 

La 

páirteac

h nó 

Sceideal 

Laethúil 

Pictiúr/íomhá agus focal  
 

Íomhá de lámha á ní agus 
na focail nigh do lámha 
uirthi . Is féidir é seo a 
mheaitseáil leis an gcárta 
céanna áit a mbeidh an 
dalta ag ní a lámha. 
Nó tá an íomhá mar 
chuid den sceideal agus 
ticbhosca in aice leis 
agus cuireann an dalta 
tic sa bhosca agus téann 
sé/sí chun a lámha a ní 
(léigh, cuir tic agus déan) 
 

 
 

Sceideal Laethúil 

Focail scríofa 
 

Nigh do lámha 

 
 

Focail scríofa i sceideal a 
spreagann an páiste a 
lámha a ní- 
(léigh, cuir tic agus déan) 

 
 

Liosta de rudaí atá le 
déanamh 
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1. Ar dtús Ansin 
 

Ar dtús 

Ansin 
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2. Sceideal Laethúil Lá Páirteach 
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1. Sceideal Laethúil 
 
 

Le Déanamh Déanta 
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2. Liosta Rudaí Atá Le Déanamh 
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