
 

Cúrsa Constaic Trodaí Ninja1 
Acmhainn do theagascóirí/ mhúinteoirí chun tacú leis an gClár 

Samhraidh Baile nó Scoilbhunaithe 

 
 
 

Réamhrá - Plé ginearálta: 
•Pléigh an coincheap de ‘Cad is cúrsa constaicí ann?’ * D’fhéadfá ligean do na páistí 

féachaint ar ghearrthóga ó thaispeántais chúrsa constaicí mar Ninja Warrior. 

 Mar ghrúpa, bog timpeall na scoile agus tóg grianghraif de rudaí a d’fhéadfaí a 

úsáid don chúrsa. * Féach liosta na n-ábhar samplach féideartha ar lch 2 

• Na híomhánna a phriontáil amach (is féidir iad seo a úsáid chun léarscáil dhifreáilte a 

chruthú ina mbíonn deacrachtaí ag leanaí le líníocht - is féidir leo na pictiúir a chur san áit a 

dteastaíonn uathu go rachadh na míreanna ina n-áit ar a gcúrsa) 

Forbairt

 Cruthaigh an léarscáil - Tarraing nó bain úsáid as na híomhánna chun léarscáil 

mhór shimplí a chruthú ar féidir leis na mic léinn tagairt a dhéanamh dóibh agus 

a gcúrsa á chruthú acu. Pléigh socrúchán leis na mic léinn agus féach ar aon 

phointí sábháilteachta ar gá aghaidh a thabhairt orthu.

 Ábhair a bhailiú - Cruinnigh na hábhair go léir a theastaíonn ar an gclós / sa 

ghairdín / sa halla.

 Cruthaigh an cúrsa - Oibrigh mar fhoireann chun an cúrsa a chruthú ag baint úsáide as 
an léarscáil réamhullmhaithe

 Críochnaigh an cúrsa - Is féidir é seo a dhéanamh le haghaidh spraoi / le haghaidh 
triallacha ama / mar rás sealaíochta srl.

Conclúid 

Pléigh aon athruithe a dhéanfaidís tar éis an cúrsa a chríochnú. B’fhéidir gur mhaith leo iad 

seo a dhéanamh agus é a dhéanamh arís.
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Tíreolaíocht - Cruthaigh léarscáil den chuma a bheidh ar an gcúrsa  

Corpoideachas / Gluaiseacht / Féinrialú - an cúrsa constaicí a chríochnú 

Teanga ó bhéal - plé agus forbairt foclóra 

Cuspóirí foghlama: 

Cothaíonn an ghníomhaíocht seo scileanna ‘Foghlaim chun Foghlama’ agus forbairt á 

déanamah ar scileanna scileanna sóisialta agus féinrialála go sonrach chomh maith le 

forbairt scileanna cumarsáide. measc na bpríomhscileanna tá



 

Liosta na n-ábhar féideartha is féidir a úsáid 

1. Fonsaí  

2. Málaí pónairí 

3. Cóin 

4. Cispheil agus fonsaí 

5. Dréimirí 

6. Cliatha - is féidir iad seo a dhéanamh freisin ag úsáid boscaí cairtchláir / cóin 
agus bataí e.g. bataí haca 

7. Líonrú le dreapadh faoi - is féidir é seo a chruthú freisin trí líontán agus roinnt 
boscaí / binsí cairtchláir a úsáid chun na himill a ghreamú 

8. Tollán - is féidir é seo a dhéanamh trí bhoscaí cairtchláir nó cathaoireacha agus 
bileog a úsáid mura bhfuil ceann agat 

9. Limbo- Úsáid 2 chathaoir agus scuab 

10. Siúil an planc - ag úsáid binsí scoile nó pleancanna adhmaid  

11. Mataí móra - léim ó cheann go chéile 

12. Gleacaíocht ar scála capall agus léim thairis 

13. Buicéid agus uisce (lasmuigh ach ar mhaithe le sábháilteacht) - bog ó 
bhuicéad mór go ceann beag agus gan ach liach anraith ann chun an buicéad 
níos lú a líonadh (rith anonn is anall go dtí go mbeidh sé lán) 

14. Míreanna mearaí - míreanna mearaí móra ina gcaithfidh leanaí oibriú mar 
fhoireann chun na píosaí a fháil agus an míreanna mearaí a chruthú sula dtéann 
siad ar aghaidh go dtí an chéad phíosa eile 

15. Clocha cora 

16. Tá clós súgartha ag roinnt scoileanna agus má tá, bain úsáid as seo chun do 
bhuntáiste trí sleamhnáin, cuaillí fear dóiteáin, ballaí dreapadóireachta, luascáin 
srl a áireamh. 

17. Boird scútar 


