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Cursa Constaic Trodai Ninja?!

Acmhainn do theagascdiri/ mhuinteoiri chun tacu leis an gClar
Samhraidh Baile né Scoilbhunaithe

Cuspdiri foghlama:
Cothaionn an ghniomhaiocht seo scileanna ‘Foghlaim chun Foghlama’ agus forbairt a
déanamabh ar scileanna scileanna séisialta agus féinrialdla go sonrach chomh maith le

Teanga 6 bhéal - plé agus forbairt focldra

Tireolaiocht - Cruthaigh léarscail den chuma a bheidh ar an gcursa

Corpoideachas / Gluaiseacht / Féinriall - an cursa constaici a chriochnu

Réamhra - Plé ginearalta:
*Pléigh an coincheap de ‘Cad is cursa constaici ann?’ * D’fhéadfa ligean do na pdisti

féachaint ar ghearrthdga 6 thaispedntais chursa constaici mar Ninja Warrior.

Mar ghrupa, bog timpeall na scoile agus tég grianghraif de rudai a d’fhéadfai a
Usaid don chdrsa. * Féach liosta na n-abhar samplach féideartha ar Ich 2

* Na hiomhanna a phriontail amach (is féidir iad seo a Usdid chun Iéarscdil dhifredilte a
chruthu ina mbionn deacrachtai ag leanai le liniocht - is féidir leo na pictitir a chur san it a

dteastaionn uathu go rachadh na mireanna ina n-ait ar a gcursa)
Forbairt

e Cruthaigh an léarscail - Tarraing né bain Usaid as na hiomhdnna chun léarscail
mhér shimpli a chrutht ar féidir leis na mic léinn tagairt a dhéanamh doibh agus
a gcursa a chruthd acu. Pléigh socrichan leis na mic lIéinn agus féach ar aon
phointi sabhailteachta ar ga aghaidh a thabhairt orthu.

e Abhair a bhailit - Cruinnigh na habhair go léir a theastaionn ar an gclds / sa
ghairdin / sa halla.

e Cruthaigh an ctrsa - Oibrigh mar fhoireann chun an cursa a chruthu ag baint Usaide as
an léarscail réamhullmhaithe

e Criochnaigh an cursa - Is féidir é seo a dhéanamh le haghaidh spraoi / le haghaidh
triallacha ama / mar ras sealaiochta srl.

Concluid

Pléigh aon athruithe a dhéanfaidis tar éis an cursa a chriochnu. B’fhéidir gur mhaith leo iad

seo a dhéanamh agus é a dhéanambh aris.
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Liosta na n-abhar féideartha is féidir a usaid

1. Fonsai

2. Malai pénairi

3. Céin

4. Cispheil agus fonsai

5. Dréimiri

6. Cliatha - is féidir iad seo a dhéanamh freisin ag Usaid boscai cairtchlair / cdin
agus batai e.g. batai haca

7. Lionrud le dreapadh faoi - is féidir é seo a chruthu freisin tri liontdn agus roinnt
boscai / binsi cairtchlair a Usaid chun na himill a ghreamu

8. Tollan - is féidir é seo a dhéanamh tri bhoscai cairtchlair né cathaoireacha agus
bileog a Usadid mura bhfuil ceann agat

9. Limbo- Usdid 2 chathaoir agus scuab

10. Sidil an planc - ag usaid binsi scoile né pleancanna adhmaid

11. Matai mora - Iéim 6 cheann go chéile

12. Gleacaiocht ar scala capall agus léim thairis

13. Buicéid agus uisce (lasmuigh ach ar mhaithe le sdbhailteacht) - bog 6
bhuicéad mdr go ceann beag agus gan ach liach anraith ann chun an buicéad
nios IU a lionadh (rith anonn is anall go dti go mbeidh sé |an)

14. Mireanna mearai - mireanna mearai mora ina gcaithfidh leanai oibrit mar
fhoireann chun na piosai a fhail agus an mireanna mearai a chruthu sula dtéann
siad ar aghaidh go dti an chéad phiosa eile

15. Clocha cora

16. Ta clds sugartha ag roinnt scoileanna agus ma ta, bain usaid as seo chun do
bhuntdiste tri sleamhnain, cuailli fear déitedin, ballai dreapaddireachta, luascain
srl a direamh.

17. Boird scutar



