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Arna fhorbairt ag Teiripeoiri Saothair NCSE

Ta sé mar aidhm ag an leabhrdn seo smaointe a sholdthar
do mhdinteoiri a thacaionn le soldthar an tsamhraidh
maidir le conas tacu le rialdil mac I€inn.

De réir aidhmeanna an Chldir um Oideachas Samhraidh
Bailebhunaithe agus Scoilbhunaithe is féidir le mdinteoiri
ha gniomhaiochtai san acmhainn seo a Usdid chun tacd le
folldine choirp, shéisialta agus mhothichdnach na mac
léinn.
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Cad is Féinriald ann?
Is é atd i bhféinriald nd an cumas chun d'iompar agus
do fhreagairt ar mhothidchdin agus ar rudai atd ag
tarld timpeall ort a thuiscint agus a bhainistid.
Cuimsionn sé a bheith in ann:
« Imoibrithe ar mhothichdin costil le
frustrachas né spleodar a rialdil
o Déan socair tar éis rud éigin corraitheach né
corraitheach
« Dirigh ar thasc
« Athdhirid ar thasc nua
o Impulses ariald
« Foghlaim iompar a chuidionn leat dul i
dteannta le daoine eile.

Féachfaidh an pacdiste acmhainni seo ar bhealai inar
féidir linn tacd le leanai fanacht faoi rialdil faoi thri
chatagoir éagsula:
1. Luach Gnathaimh
2. Ciorcad Métair Céadfach
3. Clinne / Ceantar Cluthar a Chruthd

This resource supports
the key principles of
Promoting. .

-« A sense of calm
= A sense of safety
- Connectedness
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Cad is féidir liom a dhéanamh chun cabhri le
leanbh féinriald a dhéanamh?

1. Struchtir agus ord a sholdthar.

Déan an timpeallacht a struchtidrd chun féinriald a dhéanamh
inbhainistithe, ag solathar maoldn i gcoinne strusairi
comhshaoil. Ciallaionn sé seo timpeallacht a chruthd ata
sdbhadilte go fisicidil agus go mothdchdnach do leanai inidchadh
agus foghlaim ar a leibhéal forbartha gan riosca da bhfolldine.
Dhad smaoineamh a phléitear sa leabhrdn seo na:
a. 6nath-sceideal laethdil a chruthd agus
b. Clinne / limistéar sdbhdilte cluthar a chruthd

2. Scileanna féinrialala a mhiineadh tri shamhaltd,

teagasc agus deiseanna cleachtais.

Go minic uaireanta i rith an lae, b'fhéidir go dtabharfa faoi
deara nach bhfuil leanbh in ann dirid, taimhe né codlatach,
tarraingthe siar, mothdchdnach né rébhuartha, d'fhéadfadh
gur comhartha é go bhfuil briseadh gluaiseachta de dhith
orthu. Cén fath? Cuidionn aclaiocht lendr n-inchinn:

Fécas a choinneail

dr matdin a shineadh

strus a laghdd agus an mothd go bhfuil +d sdraithe
dar staididir a athshocru

cuimhne a threisit

Tabharfaidh an leabhran seo roinnt smaointe duit
maidir le cleachtai simpli chun bealach éifeachtach a
mhdineadh go gniomhach chun cabhrd le leanai a gcuid
riachtanas céadfach féin a rialdil i rith an lae.




Luach 6nathaimh

Féadann Usdid gnathaimh laethdla struchtdr agus
intuarthacht a sholdthar do chdch. Cuidionn
ghdthaimh le gach duine a bheith ar an eolas faoi
cé ba cheart a dhéanamh, cathain, cén ord agus cé
chomh minic.

Is bealach deas é sceideal amhairc a chruthd le
chéile chun a chinntid go bhfuil gach duine ar an
eolas faoi phlean an lae, is féidir leat pictidir,
liniochtai, na focail né gach ceann diobh thuas a
scriobh.

Féadann amanna oibre, sdgradh saor in aisce,
amanna béile, sigradh lasmuigh, am scdiledin agus
clraimi a bheith i do phleandlai laethdil. Déan
cinnte go gcuimsionn do sceideal roinnt aclaiochta
mar bionn ar a laghad 60 néiméad de
dhianghniomhaiocht choirp ag teastadil 6 leanai go
laethdil (e.g. rothaiocht, sidl an mhadra, rith,
cluichi, clés sdgartha, damhsa, sacar, sndmh, sidl /
rothar / scitar.

D'fhéadfadh ciorcad céadfach agus amanna cdinne
cluthar a bheith san direamh i do sceideal a
mhinitear nios déanai sa leabhrdn.




craft time

nature walk

lunch




Sensory Motor Circuit

Is bealach simpli agus éifeachtach é Ciorcad Métair
Céadfach (Horwood, 2008) chun cabhr le leanai a
gcuid riachtanas céadfach féin a rialdil i rith an lae.
Tacaionn sé seo le titdchan nios fearr, nios It cur
isteach agus torthai oideachais nios fearr do chdach.
Cuireann sé ar chumas leanai an leibhéal airdeall a
theastaionn chun dirid a bhaint amach.

Cuideoidh an leabhrdn seo leat ciorcad céadfach
aonair a chruthd. Td ord an chiorcaid thar a
bheith tdbhachtach:

1 Alt foldirimh
2. Alf eagraithe
3. Alt ceansaithe.

Criochnaionn an ciorcad ar ghniomhaiochtai ceansaithe
mar ba mhaith linn deireadh a chur le gach seisidn i
riocht socair airdeallach. Ta gach duine difridil agus mar
sin bain triail as cdpla cleachtadh ceansaithe le fail
amach cé na cinn is fearr a oibrionn do do chorp.
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Ta sé Usdideach ceol a sheinm le linn an chiorcaid mar is
féidir leis tus agus deireadh an chiorcaid a mharcail.
D'fhéadfadh an ceol a bheith éagstil 6 luas tapa le linn na
ngniomhaiochtai foldirimh agus maothaithe le linn na
cleachtai ceansaithe.




1. Gniomhaiochtai folairimh:
Is i an aidhm spreagadh vestibular a sholdthar (faisnéis
chéadfach a sholathar don inchinn gach uair a ghluaiseann
suiomh an chinn i nddil le domhantarraingt) laistigh de
thimpeallacht rialaithe.
Ullmhaionn sé seo an inchinn don fhoghlaim.

I measc na ngniomhaiochtai foldirimh ta scipeanna, rith agus
léim. Féach ar an nasc thios le haghaidh tuilleadh smaointe
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Le haghaidh tuilleadh gniomhaiochtai
foldirimh
féach:https://www.gonoodle.com/



https://www.gonoodle.com/

2. 6niomhaiochtai eagraithe:
Cuimsionn sé seo gniomhaiochtai a éilionn ar an leanbh a gcorp
a eagry, a chur chuige a phleandil agus nios mé nd rud amhdin a
dhéanamh ag an am in ord seicheamhach socraithe. Is
scileanna iad seo a d'fhéadfadh fécas, réim aird agus
feidhmiocht an linbh a mhéadd.

T measc ha ngniomhaiochtai eagraithe td dreapadh, cothromd
agus caitheamh. Féach ar an nasc thios le haghaidh tuilleadh
smaointe faoi ghniomhaiochtai a eagrd.

Cluichi a chaitheamh Sidil i Iine dhireach
agus a

g@héil

Arsa Simon Seas ar cos amhdin

Le haghaidh tuilleadh gniomhaiochtai eagraithe
féach:https://activeforlife.com/resource-intro/



https://activeforlife.com/resource-intro/

3. 6niomhaiochtai ceansaithe:
Is i an aidhm ionchur fabhtcheartaithe a sholdthar, is é sin
braistinti 6 na hailt, na matdin agus na fiochdin nascacha atd
mar bhonn le feasacht an choirp. Soldthraionn na
gniomhaiochtai ceansaithe seo ionchur chun a chinntid, de réir
mar a chriochnaionn na pdisti, go bhfuil siad socair agus réidh
don tasc atd amach romhainn.
T measc nha ngniomhaiochtai ceansaithe td: preas-ups, cleachtai
crawling né barrég mhér. Féach ar an nasc thios le haghaidh
tuilleadh smaointe faoi ghniomhaiochtai ceansaithe.

Preas balla Preas Bos

tabhair barrég mhor duit
féin

Cleachtadh andlaithe
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Le haghaidh tuilleadh gniomhaiochtai ceansaithe
féach:https://www.cosmickids.com/category/watch/



https://www.cosmickids.com/category/watch/

Limistéar cudinne cluthar a
chruthd

Is bealach iontach € Cuinne Cluthar a Chruthd chun
a chinntid go mbionn dit le dul ag leanai nuair is ga
déibh roinnt ama cidin a bheith acu déibh féin. Ma ta
leanbh trina chéile né direach faoi léigear b'fhéidir
nach mbeidh na scileanna acu fés chun mothichdin a
rialdil leo féin. Is maith le leanai dirithe a bheith
soothed ag duine fdsta le roinnt barrdga né cuddles
agus b'fhéidir go mb'fhearr le leanai eile imeacht
chun iad féin a mhaold. Is scil iontach é féin-soothing
do leanai 6ga a fhoghlaim.

Féadfaidh t4 do cheantar cluthar a dhéanamh
oiritinach, ag obair le cibé spds atd agat. Usdid do
shamhlaiocht, dfach, agus cruthaigh do cheantar
cluthar uathdil féin le chéile. Is féidir le do choirnéal
cluthar na céadfai go léir a ionchorprd agus mar sin
smaoinigh ar uigeacht dhifridil a Gsdid, mar shampla
pluideanna cluthar, slime agus duilleoga, smaoinigh ar
rudai ar féidir leat breathnu orthu, éisteacht leo,
blas né boladh a fhdil. Bi cruthaitheach leis an méid
a chuireann td sa chdinne cluthar agus bi cinnte go
gcuimseoidh tu cdpla ceann de na rudai is fearr leat.
Féach thios cupla sampla de conas a d'fhéadfadh sé
breathnd.
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