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Forbhreathnd

D'fhorbair Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga NCSE an uirlis seo.
Forbraiodh € le hisdid ag muinteoiri atd ag obair le leanai le riachtanais
bhreise mar chuid de Sholdathar Samhraidh.

Solathraionn an doiciméad seo comhairle do mhdinteoiri ar Usdid amhairc
chun tact le cumarsdid na ndaltai. Td leideanna ann maidir le hiomhdnna a
Usaid san direamh chomh maith le smaointe ar conas iomhdnna a Usdid chun
deiseanna cumarsdide a fheabhsu.

Tacaionn an acmhainn seo leis na priomhphrionsabail maidir le ‘mothd
sdbhdilteachta a chur chun cinn’, 'mothd socair a chur chun cinn’, 'mothd
féinéifeachtulachta a chur chun cinn agus
éifeachtidlacht an phobail ‘agus’ nascacht a chur chun cinn .

Faisnéis curtha ar an eolas ag www.autismspeaks.org



http://www.autismspeaks.org/
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Cad iad tacaiochtai amhairc?

Tagraionn tacaiocht amhairc do mhir amhairc a dUsdid, mar shampla réad,
grianghraf, comhartha né pictidr, chun cumarsdid a dhéanamh. Tacaionn
Amharc le cinamh agus le cumarsdid a fheabhsu. Soldthraionn siad modh

cumarsdide, teanga agus cumarsdide (SLCN) do leanai agus do dhaoine fdsta.

Is féidir le hiomhdnna cuidid le struchtdr agus gndathamh a sholathar, tuiscint a
fheabhsu, frustrachas a sheachaint agus deiseanna a thairiscint chun

idirghniomhd le daoine eile.

Ni amhdin go bhfuil visuals dsdideach do dhaoine le SLCN. Tdimid go léir ag
brath ar amhairc chun tacd linn indr saol laethdil e.g. féiliri, dialanna,
comharthai. Cuireann visuals cuimsid chun cinn, mar ta siad cabhrach do gach

duine!

Ta roinnt cinedlacha tacaiochtai amhairc ann agus ni thuigeann leanai gach

cinedl ldithreach. Forbraionn tuiscint leanai ar amhairc san ord seo a leanas:

1 Réada Fior

2. Réada an Domhain Bheaga

3. Grianghraif

4. Pictidir / Siombaili

5. Liniochtai Line Dubh agus Ban
6. Focail

7. Frdsai

8. Pianbhreitheanna

Tonas go mbeidh amharc éifeachtach, ta sé tabhachtach smaoineamh ar an
bhfath go bhfuil leanbh ag teastdil uathu agus cén cinedl amhairc a chaithfidh
a bheith i bhfeidhm..

Faisnéis curtha ar an eolas ag www.autismspeaks.org



http://www.autismspeaks.org/
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Cén fath tacal amhairc a Usaid?

Cuidionn iomhdanna
linn le hathruithe
agus aistrithe

Is féidir le
hiomhdnna bogadh Cuidionn hiomhdnna
idir daoine agus le
timpeallachtai neamhspledchas
a thégail

Cuidionn fomhdnna le
leanai roghanna a
dhéanamh agus a
gcuid riachtanas
agus riachtanas a

chur in idl

Ligeann iomhanna
do leanai

faisnéis a roinnt

Solathraionn
iomhdnna struchtdr
do leanai a bhfuil
sé de dhith orthu
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Leideanna Barr maidir le hAmharc-iomhanna a

Usaid

Cuir an t-amharc in aithne don dalta agus minigh cad chuige a mbeidh ti @
dsdid
Smaoinigh ar cathain agus ca hait a mbeidh ti ag Usdid an amhairc. Cad iad

na gniomhaiochtai / cdsanna a bheadh an-dsdideach

Ma 14 rudai @ n-asaid agat caithfidh siad a bheith bri agus spreagtil don dalta.

Is féidir leat tosu ag dsdid grianghraif / pictidir taobh leis an réad chun tacd

leis an bpdiste aistrid 6 réad go haitheantas pictidr
Bi comhsheasmhach agus ti ag dsdid iomhdnna:

O ni mér do leanai iomhdnna a fheicedil go leor uaireanta chun tuiscint a

fhdil ar a n-udsdid
O bain Usdid as an amhairc chéanna don rud céanna

Ca bhfuil an amhairc? Déan cinnte go bhfuil na fiseanna le feicedil go soiléir don
dalta

Déan inrochtana iad do gach duine a thacaionn leis an dalta e.g. biodh réimse

faoi leith agat chun rudai / siombaili a choinnedil agus déan cinnte go bhfuil a

fhios ag gach duine cd bhfuil s¢, né ma dsdideann td feiste tdibléid cuir

gearradh gairid ar an scdiledn baile
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Smaointe maidir le conas is féidir leat Tomhdnna a Usédid chun

Tacl le Cumarsaid
Gniomhaiochtai Tosaigh / Criochnaithe

Ta sé tdbhachtach go mbeadh a fhios ag roinnt daltai cathain a bhionn gniomhaiochtai
ag tosu agus nios tdbhachtai fés, nuair a bhionn siad ag criochnd. Laghdéidh sé seo

mearbhall agus tacéidh sé lena dtuiscint.

Ta go leor tacaiochtai amhairc éagstla ann ar féidir leat a Usdid, ag brath ar thuiscint
reatha an dalta, d'fhéadfad sinitheoir réad, né comhartha, né pictidr a bheith agat. Mar
shampla le tabhairt le fios nuair a bhionn rud éigin ag tosd ma ta dalta ag Usdid rudai

faoi lathair d'fhéadfd stad-faire a Usdid, né comhartha 'Téigh' ag leibhéal pictidr.

Usdid an amhairc leis an dalta, agus déan cinnte, nuair a bheidh an ghniomhaiocht
criochnaithe, nach bhfuil an réad né an tsiombail le feicedil a thuilleadh, mar ba chéir
don dalta € a cheangal le criochnd amhdin.

Seicheamhd

Usdid amchldr amhairc chun tacdt leis an dalta a I a struchtdrd.

B'fhéidir go mbeadh sé nios éasca ar roinnt daltai ach dhad né tri chuid de ghnathamh
a leantint e.g. 14 d'fhéadfadh bord ‘anois agus seo chugainn’ a dhéanamh, agus amharc
a bheith aige chun a Iéirid cad € 'anois’ agus cad é 'seo chugainn'. Is minic a bhionn sé
Usdideach an ghniomhaiocht 'seo chugainn' a bheith agat mar rud spreagtil don dalta,
spreagann sé seo iad a dhéanamh
ghiomhaiocht de do rogha féin ar dtus.

Boird ‘Ar dTs Tar Eis ', ar féidir iad a leathnd go boird' Ar dTUs - Tar éis - Ansin'.

Faisnéis curtha ar an eolas ag NHS Forth Valley ‘Tacaiochtai Amharc’
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Roghanna

Teastaionn tacaiocht 6 roinnt daltai chun roghanna a dhéanamh

agus is féidir le tacaiochtai amhairc cabhrd leo bia,

gniomhaiochtai srl a roghnd. Cuireann na roghanna
neamhspledchas chun cinn agus bionn daltai pdirteach sa

phroiseas cinnteoireachta.

’ Tuairimi
Is féidir tacd le daltai iomhdnna amhairc a Usdid chun a gcuid tuairimi

a chur in idl. D'fhéadfad siombaili / rudai / grianghraif ‘is maith liom’

agus 'nach dtaitnionn’ a dhéanamh agus iarr ar an dalta iad a chur in
| aice leis an réad / gniomhaiocht a bhfuil i ag iarraidh a thuairim air.
Emotions Is féidir leat gotha a Usdid freisin
e.g. orddgi suas, orddgi sios.

Is féidir le tacaiochtai amhairc cabhri le daltai a gcuid mothichdn a

chur in idl agus a rd le daoine conas atd siad ag mothd. D'fhéadfd

aghaidheanna sona / bréonacha / scanraithe a tharraingt, né

grianghraif a Usdid, agus tacu leis an dalta a mhothdchdn a aithint.
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/ Ag tacl le haistrithe né athruithe

Tad go leor athruithe ag tarld i ldthair na huaire agus td na daltai as a ngndthnés gnath.
Féadann Usdid fiseanna daltai a ullmhd le haghaidh athruithe agus cabhrd leo a
thuiscint go bhfuil athrd ann. Is féidir le hisdid 'Scéalta Sdisialta’ tacd le tuiscint an
dalta ar aistrithe, d'fhéadfadh sé a bheith

Usdideach chun scéal a ullmhd do dhaltai atd ag aistrid ar ais ar scoil, ag dsdid
grianghraif den scoil né den seomra ranga chun tact le tuiscint an dalta. Le haghaidh
tuilleadh faisnéise ar conas scéal séisialta a scriobh féach:

https://www.autism.org.uk/about/strateqies/social- stories-comic-strips.aspx

Faisnéis curtha ar an eolas ag NHS Forth Valley ‘Tacaiochtai Amharc’



https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
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Neamhspledchas a fhorbairt i nGnathaimh

Bedhme rovhine

& |

Cuidigh leis an dalta neamhspledchas a fhorbairt i ngnathaimh

féinchdraim eolacha tri phictidir né rudai a Gsdid chun gach céim a ook Canp
shinid e.g. gnathamh handwashing, gnathamh leithris, cota / broga a gy =

\

Use tullet  Tag ath

chur air. Tri iomhdnna a Gsdid chun an gnathamh a bhriseadh suas
cabhraionn sé le daltai seicheamh an ghndathaimh a fhoghlaim agus aird
a choinnedil. T gcds roinnt daltai, ma dhéantar amhairc chun a
thaispedint doibh cad a tharldidh ina dhiaidh sin laghdaitear strus agus

imni toisc go gcuireann sé intuarthacht leis an tasc.
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Get clothes Bk teeth
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Read books ,g‘:“; 1

get dressed
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Usdid an sceideal amhairc chun cabhrd le daltai na céimeanna is gd a

leandint chun tasc féinchdraim a chur i gerich go rathiil. B'fhéidir gur

breakfast

g

brush teeth

mhaith leat grianghraif a direamh de na hdbhair iarbhir a dsdideann daltai,

d'fhonn cabhrd nios fearr leis / 1éi gach céim a thuiscint.
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turm on water wash hands turn off water dry hands

%

Sampla de sceideal ldmha a ni (it ag leibhéal na sul don dalta ag doirteal)

Sampla de sceideal céta a chur air (cuir an chéad scathan eile / sa limistéar ina

gcuireann an dalta céta air):
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1 GET YOUR JACKET
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2. SLIDE RISHT ARM 3. SUDE U
INTO RIGHT SLEEVE

=
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4.2 P IPPER

Td iomhdnna le haghaidh gniomhaiochtai féinchdraim ar féil le priontdil ar
line ag:

http://life-skills. middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-

Faisnéis curtha ar an eolas ag NHS Forth Valley ‘Tacaiochtai Amharc’
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