
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iomhánna a Úsáid chun 

Tacú le Cumarsáid 
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Forbhreathnú 
D'fhorbair Teiripeoirí Urlabhra agus Teanga NCSE an uirlis seo. 

Forbraíodh é le húsáid ag múinteoirí atá ag obair le leanaí le riachtanais 

bhreise mar chuid de Sholáthar Samhraidh. 

Soláthraíonn an doiciméad seo comhairle do mhúinteoirí ar úsáid amhairc 

chun tacú le cumarsáid na ndaltaí. Tá leideanna ann maidir le híomhánna a 

úsáid san áireamh chomh maith le smaointe ar conas íomhánna a úsáid chun 

deiseanna cumarsáide a fheabhsú. 

Tacaíonn an acmhainn seo leis na príomhphrionsabail maidir le ‘mothú 

sábháilteachta a chur chun cinn’, ‘mothú socair a chur chun cinn’, ‘mothú 

féinéifeachtúlachta a chur chun cinn agus 

éifeachtúlacht an phobail ’agus‘ nascacht a chur chun cinn ’. 

http://www.autismspeaks.org/
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Cad iad tacaíochtaí amhairc? 

Tagraíonn tacaíocht amhairc do mhír amhairc a úsáid, mar shampla réad, 

grianghraf, comhartha nó pictiúr, chun cumarsáid a dhéanamh. Tacaíonn 

Amharc le cúnamh agus le cumarsáid a fheabhsú. Soláthraíonn siad modh 

cumarsáide, teanga agus cumarsáide (SLCN) do leanaí agus do dhaoine fásta. 

Is féidir le híomhánna cuidiú le struchtúr agus gnáthamh a sholáthar, tuiscint a 

fheabhsú, frustrachas a sheachaint agus deiseanna a thairiscint chun 

idirghníomhú le daoine eile. 

Ní amháin go bhfuil visuals úsáideach do dhaoine le SLCN. Táimid go léir ag 

brath ar amhairc chun tacú linn inár saol laethúil e.g. féilirí, dialanna, 

comharthaí. Cuireann visuals cuimsiú chun cinn, mar tá siad cabhrach do gach 

duine! 

Tá roinnt cineálacha tacaíochtaí amhairc ann agus ní thuigeann leanaí gach 

cineál láithreach. Forbraíonn tuiscint leanaí ar amhairc san ord seo a leanas: 

1. Réada Fíor 

2. Réada an Domhain Bheaga 

3. Grianghraif 

4. Pictiúir / Siombailí 

5. Líníochtaí Líne Dubh agus Bán 

6. Focail 

7. Frásaí 

8. Pianbhreitheanna 

Ionas go mbeidh amharc éifeachtach, tá sé tábhachtach smaoineamh ar an 

bhfáth go bhfuil leanbh ag teastáil uathu agus cén cineál amhairc a chaithfidh 

a bheith i bhfeidhm.. 

http://www.autismspeaks.org/


 

  

Cén fáth tacaí amhairc a úsáid? 
 
 

 

 

 

 
 

  

 

 
Soláthraíonn 

íomhánna struchtúr 

do leanaí a bhfuil 

sé de dhíth orthu 

 

 
Cuidíonn íomhánna  le 

GACH leanbh 

 
‘Fanann íomhánna, 

eitlíonn focail… ’ 

Tá na híomhánna 

buan 

 

 
Cuidíonn íomhánna 

linn le hathruithe 

agus aistrithe 

 
Is féidir le 

híomhánna bogadh 

idir daoine agus 

timpeallachtaí 

 

 

 
Cuidíonn híomhánna 

le 

neamhspleáchas 

a thógáil 

 
 

Ligeann íomhánna 

do leanaí 

faisnéis a roinnt 

 
Cuidíonn íomhánna le 

leanaí roghanna a 

dhéanamh agus a 

gcuid riachtanas 

agus riachtanas a 

chur in iúl 



 

  

Leideanna Barr maidir le hAmharc-íomhánna a 

Úsáid 

 Cuir an t-amharc in aithne don dalta agus mínigh cad chuige a mbeidh tú á 

úsáid 

 Smaoinigh ar cathain agus cá háit a mbeidh tú ag úsáid an amhairc. Cad iad 

na gníomhaíochtaí / cásanna a bheadh an-úsáideach 

 Má tá rudaí á n-úsáid agat caithfidh siad a bheith brí agus spreagúil don dalta. 

Is féidir leat tosú ag úsáid grianghraif / pictiúir taobh leis an réad chun tacú 

leis an bpáiste aistriú ó réad go haitheantas pictiúr 

 Bí comhsheasmhach agus tú ag úsáid íomhánna: 

o ní mór do leanaí íomhánna a fheiceáil go leor uaireanta chun tuiscint a 

fháil ar a n-úsáid 

o bain úsáid as an amhairc chéanna don rud céanna 

 Cá bhfuil an amhairc? Déan cinnte go bhfuil na físeanna le feiceáil go soiléir don 

dalta 

 Déan inrochtana iad do gach duine a thacaíonn leis an dalta e.g. bíodh réimse 

faoi leith agat chun rudaí / siombailí a choinneáil agus déan cinnte go bhfuil a 

fhios ag gach duine cá bhfuil sé, nó má úsáideann tú feiste táibléid cuir 

gearradh gairid ar an scáileán baile 
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Smaointe maidir le conas is féidir leat Íomhánna a Úsáid chun 

Tacú le Cumarsáid 
           Gníomhaíochtaí Tosaigh / Críochnaithe 
 

Tá sé tábhachtach go mbeadh a fhios ag roinnt daltaí cathain a bhíonn gníomhaíochtaí 

ag tosú agus níos tábhachtaí fós, nuair a bhíonn siad ag críochnú. Laghdóidh sé seo 

mearbhall agus tacóidh sé lena dtuiscint. 

Tá go leor tacaíochtaí amhairc éagsúla ann ar féidir leat a úsáid, ag brath ar thuiscint 

reatha an dalta, d’fhéadfá sínitheoir réad, nó comhartha, nó pictiúr a bheith agat. Mar 

shampla le tabhairt le fios nuair a bhíonn rud éigin ag tosú má tá dalta ag úsáid rudaí 

faoi láthair d’fhéadfá stad-faire a úsáid, nó comhartha ‘Téigh’ ag leibhéal pictiúr. 

Úsáid an amhairc leis an dalta, agus déan cinnte, nuair a bheidh an ghníomhaíocht 

críochnaithe, nach bhfuil an réad nó an tsiombail le feiceáil a thuilleadh, mar ba chóir 

don dalta é a cheangal le críochnú amháin. 

           Seicheamhú 

                Úsáid amchlár amhairc chun tacú leis an dalta a lá a struchtúrú. 

 

                B’fhéidir go mbeadh sé níos éasca ar roinnt daltaí ach dhá nó trí chuid de ghnáthamh 

a leanúint e.g. tú d’fhéadfadh bord ‘anois agus seo chugainn’ a dhéanamh, agus amharc 

a bheith aige chun a léiriú cad é ‘anois’ agus cad é ‘seo chugainn’. Is minic a bhíonn sé 

úsáideach an ghníomhaíocht ‘seo chugainn’ a bheith agat mar rud spreagúil don dalta, 

spreagann sé seo iad a dhéanamh 

gníomhaíocht de do rogha féin ar dtús. 
 

Boird ‘Ar dTús Tar Éis ’, ar féidir iad a leathnú go boird‘ Ar dTús – Tar éis - Ansin’. 
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Roghanna 
 

 Teastaíonn tacaíocht ó roinnt daltaí chun roghanna a dhéanamh 

agus is féidir le tacaíochtaí amhairc cabhrú leo bia, 

gníomhaíochtaí srl a roghnú. Cuireann na roghanna 

neamhspleáchas chun cinn agus bíonn daltaí páirteach sa 

phróiseas cinnteoireachta. 

 

 
 

 

 
Emotions 

Tuairimí 
 

Is féidir tacú le daltaí íomhánna amhairc a úsáid chun a gcuid tuairimí 

a chur in iúl. D’fhéadfá siombailí / rudaí / grianghraif ‘is maith liom’ 

agus ‘nach dtaitníonn’ a dhéanamh agus iarr ar an dalta iad a chur in 

aice leis an réad / gníomhaíocht a bhfuil tú ag iarraidh a thuairim air. 

Is féidir leat gotha a úsáid freisin 

e.g. ordógí suas, ordógí síos. 

 

Is féidir le tacaíochtaí amhairc cabhrú le daltaí a gcuid mothúchán a 

chur in iúl agus a rá le daoine conas atá siad ag mothú. D’fhéadfá 

aghaidheanna sona / brónacha / scanraithe a tharraingt, nó 

grianghraif a úsáid, agus tacú leis an dalta a mhothúchán a aithint. 

 

 

Ag tacú le haistrithe nó athruithe 

Tá go leor athruithe ag tarlú i láthair na huaire agus tá na daltaí as a ngnáthnós gnáth. 

Féadann úsáid físeanna daltaí a ullmhú le haghaidh athruithe agus cabhrú leo a 

thuiscint go bhfuil athrú ann. Is féidir le húsáid ‘Scéalta Sóisialta’ tacú le tuiscint an 

dalta ar aistrithe, d’fhéadfadh sé a bheith 

úsáideach chun scéal a ullmhú do dhaltaí atá ag aistriú ar ais ar scoil, ag úsáid 

grianghraif den scoil nó den seomra ranga chun tacú le tuiscint an dalta. Le haghaidh 

tuilleadh faisnéise ar conas scéal sóisialta a scríobh féach: 

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social- stories-comic-strips.aspx 

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
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Neamhspleáchas a fhorbairt i nGnáthaimh 
 

Cuidigh leis an dalta neamhspleáchas a fhorbairt i ngnáthaimh 

féinchúraim eolacha trí phictiúir nó rudaí a úsáid chun gach céim a 

shíniú e.g. gnáthamh handwashing, gnáthamh leithris, cóta / bróga a 

chur air. Trí íomhánna a úsáid chun an gnáthamh a bhriseadh suas 

cabhraíonn sé le daltaí seicheamh an ghnáthaimh a fhoghlaim agus aird 

a choinneáil. I gcás roinnt daltaí, má dhéantar amhairc chun a 

thaispeáint dóibh cad a tharlóidh ina dhiaidh sin laghdaítear strus agus 

imní toisc go gcuireann sé intuarthacht leis an tasc. 

 

 

Úsáid an sceideal amhairc chun cabhrú le daltaí na céimeanna is gá a 

leanúint chun tasc féinchúraim a chur i gcrích go rathúil. B’fhéidir gur 

mhaith leat grianghraif a áireamh de na hábhair iarbhír a úsáideann daltaí, 

d’fhonn cabhrú níos fearr leis / léi gach céim a thuiscint. 

Sampla de sceideal lámha a ní (áit ag leibhéal na súl don dalta ag doirteal) 

 

Sampla de sceideal cóta a chur air (cuir an chéad scáthán eile / sa limistéar ina 

gcuireann an dalta cóta air): 

 

 

 

Tá íomhánna le haghaidh gníomhaíochtaí féinchúraim ar fáil le priontáil ar 

líne ag: 

http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal- 

hygiene/ 

http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-hygiene/
http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-hygiene/

