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Litearthacht Mhothuchanach

Forbhreathnu

D'fhorbair an Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta, Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga an
uirlis seo. Ta sé curtha in oiridint le hdsaid ag muinteoiri atd ag obair le daltai le riachtanais bhreise
mar chuid de Sholathar Samhraidh. Tacaionn an acmhainn seo leis na priomhphrionsabail maidir le
‘nascacht a chur chun cinn’ agus ‘féinéifeachtulacht a chur chun cinn’.

Soladthraionn an doiciméad seo comhairle ghinearalta do mhuinteoiri chun tacu le tuiscint agus
usdid focléra mhothiuchanach na ndaltai. San direamh ta leideanna agus iomhanna is féidir a Usaid
agus iad ag idirghniomh le leanbh né le duine 6g chun tacu lena litearthacht mhothuchdanach.
Braithfidh na mothuchain a roghnaionn td oibrit orthu ar chéim fhorbartha agus scileanna teanga
an dalta / na ndaltai a bhfuil td ag obair leo.

Bionn sé deacair ar leanai agus daoine 6ga a bhfuil riachtanais urlabhra, teanga agus cumarsaide
acu, nod riachtanais chasta eile, focail a thabhairt faoi deara, a thuiscint agus a chur ar an gcaoi a
bhfuil siad ag mothu. D’fhéadfadh go mbeadh roinnt daltai in ann a gcuid mothuchan a aithint go
huathoibrioch agus dul in oiridint do chasanna nua né difridla nios éasca. D’fhéadfadh go mbeadh
beagan nios mé cabhrach ag teastdil 6 dhaoine eile.

Leideanna maidir le Tacu le Litearthacht Mhothuchanach

e Lipéadaigh an déigh a bhféadfadh daoine eile a bheith ag mothu - tacu le dalta chun a fhail
amach conas a d’fhéadfadh daoine eile a bheith ag mothu tri cheisteanna oscailte a Usdid e.g. i
scéal, stad agus fiafraigh den dalta ‘conas a cheapann tu a thug air mothud?’ Mura bhfuil siad
cinnte, lipéadaigh an mothuchan déibh agus tacaigh leo a thuiscint cén fath go bhféadfadh duine
a bheith ag mothd mar sin.
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Lipéadaigh a gcuid mothuchan féin leo — tacaionn sé seo le leanai a bhraitheann go bhfuil siad a
dtuiscint e.g. ‘Ta cuma scanraithe ort’. Léirionn sé seo oscailteacht agus glacadh le mothdchain a
phlé mar chuid de do thimpeallacht foghlama.

Lipéid mhothuchanach a nascadh le pictitir — Usdid iomhdnna éagsula nuair is féidir (emoji,
carachtair chartuin, fiorghrianghraif, scathan) chun tacu le dalta tuiscint iomlan a fhail ar an gcaoi
a bhféadfadh mothuchan a bheith i [athair. E.g. Ta baint ag fearg leis an dath dearg, Roic a bheith
| do mhalai, fiacla a theannadh agus dhorn, guth ard srl.

Mothtchain a nascadh le casanna — D’fhéadfadh sé seo a bheith cabhrach chun tacu le daltai
freagairti mothuchdnacha a thuiscint. Uséid sugradh, léamh né diospdireachtai mar dheiseanna
chun mothuichdin a nascadh le casanna. Mar shampla, ma td tu ag caint faoi am inar dioladh na
milseain is fearr leat d’fhéadfa a ra go raibh tu bréonach i gcoinne am nuair a bhris do dheirfiur an
bréagan is fearr leat a chuir an-imni ort.

Déan focléir mothuchanach a shamhaltu - stér focal mothuchdnach dalta a leathnu tri Usaid a
bhaint as focail éagsula chun cur sios a dhéanamh ar mhothuchain e.g. in ionad a rd i gcénai ‘Is
doigh liom go bhfuilim sasta’, abair ‘Is doigh liom go bhfuilim sasta / ceanduil / lichaireach’ srl.
San direamh sa bhileog seo ta pictiuir éagsula ar féidir leo tacu leis seo.

Tabhair tacaiocht do dhaltai ma bhionn sé deacair orthu a gcuid mothuchan a riali — ma
thagann dalta i bponc, biodh limistéar aige i do shuiomh inar féidir leis dul chun suain né
gniomhaiocht a Usaid a bhfuil a fhios agat go bhfaigheann sé ceansu chun tacu leo. Is féidir leat
an teanga timpeall ar an mothuchdn seo a lipéadu agus a shamhaltu:

Teiripe Saothair ‘Let’s Get Regulated’ ar shuiomh Gréasain NCSE. Is féidir teacht air anseo
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/06/Self-Regulation-Teacher-Booklet.pdf

“Is féidir liom a fheiceail go bhfuil tu ag
fail

cros / frustrach / trina chéile,
déanaimis ar mairsedil throm chun
cabhru linn socair a dhéanamh”.
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