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Litearthacht Mhothúchánach 

 

 

 

 

 

 

Forbhreathnú 

D'fhorbair an Chomhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta, Teiripeoirí Urlabhra agus Teanga an 

uirlis seo. Tá sé curtha in oiriúint le húsáid ag múinteoirí atá ag obair le daltaí le riachtanais bhreise 

mar chuid de Sholáthar Samhraidh. Tacaíonn an acmhainn seo leis na príomhphrionsabail maidir le 

‘nascacht a chur chun cinn’ agus ‘féinéifeachtúlacht a chur chun cinn’. 

Soláthraíonn an doiciméad seo comhairle ghinearálta do mhúinteoirí chun tacú le tuiscint agus 

úsáid foclóra mhothúchánach na ndaltaí. San áireamh tá leideanna agus íomhánna is féidir a úsáid 

agus iad ag idirghníomhú le leanbh nó le duine óg chun tacú lena litearthacht mhothúchánach. 

Braithfidh na mothúcháin a roghnaíonn tú oibriú orthu ar chéim fhorbartha agus scileanna teanga 

an dalta / na ndaltaí a bhfuil tú ag obair leo. 

Bíonn sé deacair ar leanaí agus daoine óga a bhfuil riachtanais urlabhra, teanga agus cumarsáide 

acu, nó riachtanais chasta eile, focail a thabhairt faoi deara, a thuiscint agus a chur ar an gcaoi a 

bhfuil siad ag mothú. D’fhéadfadh go mbeadh roinnt daltaí in ann a gcuid mothúchán a aithint go 

huathoibríoch agus dul in oiriúint do chásanna nua nó difriúla níos éasca. D’fhéadfadh go mbeadh 

beagán níos mó cabhrach ag teastáil ó dhaoine eile. 

 

Leideanna maidir le Tacú le Litearthacht Mhothúchánach 

 

 Lipéadaigh an dóigh a bhféadfadh daoine eile a bheith ag mothú - tacú le dalta chun a fháil 

amach conas a d’fhéadfadh daoine eile a bheith ag mothú trí cheisteanna oscailte a úsáid e.g. i 

scéal, stad agus fiafraigh den dalta ‘conas a cheapann tú a thug air mothú?’ Mura bhfuil siad 

cinnte, lipéadaigh an mothúchán dóibh agus tacaigh leo a thuiscint cén fáth go bhféadfadh duine 

a bheith ag mothú mar sin. 
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 Lipéadaigh a gcuid mothúchán féin leo – tacaíonn sé seo le leanaí a bhraitheann go bhfuil siad á 

dtuiscint e.g. ‘Tá cuma scanraithe ort’. Léiríonn sé seo oscailteacht agus glacadh le mothúcháin a 

phlé mar chuid de do thimpeallacht foghlama. 

 Lipéid mhothúchánach a nascadh le pictiúir – Úsáid íomhánna éagsúla nuair is féidir (emoji, 

carachtair chartúin, fíorghrianghraif, scáthán) chun tacú le dalta tuiscint iomlán a fháil ar an gcaoi 

a bhféadfadh mothúchán a bheith i láthair. E.g. Tá baint ag fearg leis an dath dearg, Roic a bheith 

I do mhalaí, fiacla a theannadh agus dhorn, guth ard srl. 

 Mothúcháin a nascadh le cásanna – D’fhéadfadh sé seo a bheith cabhrach chun tacú le daltaí 

freagairtí mothúchánacha a thuiscint. Úsáid súgradh, léamh nó díospóireachtaí mar dheiseanna 

chun mothúcháin a nascadh le cásanna. Mar shampla, má tá tú ag caint faoi am inar díoladh na 

milseáin is fearr leat d’fhéadfá a rá go raibh tú brónach i gcoinne am nuair a bhris do dheirfiúr an 

bréagán is fearr leat a chuir an-imní ort. 

 Déan foclóir mothúchánach a shamhaltú – stór focal mothúchánach dalta a leathnú trí úsáid a 

bhaint as focail éagsúla chun cur síos a dhéanamh ar mhothúcháin e.g. in ionad a rá i gcónaí ‘Is 

dóigh liom go bhfuilim sásta’, abair ‘Is dóigh liom go bhfuilim sásta / ceanúil / lúcháireach’ srl. 

San áireamh sa bhileog seo tá pictiúir éagsúla ar féidir leo tacú leis seo. 

  Tabhair tacaíocht do dhaltaí má bhíonn sé deacair orthu a gcuid mothúchán a rialú – má 

thagann dalta i bponc, bíodh limistéar aige i do shuíomh inar féidir leis dul chun suain nó 

gníomhaíocht a úsáid a bhfuil a fhios agat go bhfaigheann sé ceansú chun tacú leo. Is féidir leat 

an teanga timpeall ar an mothúchán seo a lipéadú agus a shamhaltú: 

 Teiripe Saothair ‘Let’s Get Regulated’ ar shuíomh Gréasáin NCSE. Is féidir teacht air anseo 

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/06/Self-Regulation-Teacher-Booklet.pdf 

“Is féidir liom a fheiceáil go bhfuil tú ag 
fáil 

cros / frustrach / trína chéile, 
déanaimis ár máirseáil throm chun 

cabhrú linn socair a dhéanamh”. 
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