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Начало учебы в школе  
Начало учебы в школе – это увлекательный этап в 
жизни и время перемен. 

Детям с особыми образовательными потребностями 
может понадобиться помощь в подготовке к 
начальной школе, однако большинство детей так или 
иначе легко осваиваются. 

В этот период детей и родителей поддерживают 
директор школы, классные руководители и другой 
школьный персонал.

Большинство детей с особыми потребностями 
посещают обычные уроки в школе по месту 
жительства. В обычных школах детям по мере 
необходимости помогают классные руководители, 
педагоги по специальному обучению учителя и 
ассистенты по особым потребностям (SNA). 

Дети, нуждающиеся в особом уходе, посещают 
специальные уроки в обычной или специальной 
школе. 

В таких классах меньше учеников, и в них 
предусмотрена поддержка в обучении и со стороны 
SNA.  

Ученики особых классов по мере своих возможностей 
и способностей посещают обычные уроки. 

Тщательная подготовка совместно с начальной 
школой поможет вашему ребенку легче 
адаптироваться. В идеале, подготовка должна 
начаться сразу, как только у вашего ребенка будет 
место в школе, но начать ее планирование можно в 
любое время.  

Планирование и подготовка перехода в начальную 
школу обязательно включает два важных шага.



Шаг 1 – Обмен информацией со школой

К важной информации относятся: отзывы из 
дошкольного учреждения, отчет по образцу «Моя 
история» (Мо Scéal), профессиональные отзывы и, 
возможно, Профиль доступа и интеграции. 

С вашего разрешения начальная школа может 
обратиться за помощью в сборе этой информации 
к дошкольному учреждению или специалистам в 
данной области.

Шаг 2 – Планирование вместе со школой

Планирование может проходить в форме встреч с 
родителями и учениками, телефонных звонков или 
электронных писем.

Во время планирования можно обсудить ваши 
ожидания относительно образования вашего 
ребенка, его способности, потребности, интересы, 
симпатии, антипатии и любые конкретные вопросы, 
беспокоящие вас или вашего ребенка по поводу 
начала обучения в школе. 

Эти два шага помогают определить, какая именно 
помощь необходима вашему ребенку, и разработать 
план его поддержки. В такой план могут входить:

• Помощь ребенку в знакомстве со школой, 
классами, туалетами и игровой площадкой

• Какие-то изменения в классе или в школе



• Адаптация учебной программы классными 
руководителями и педагогами по специальному 
обучению

• Поддержка SNA ребенку, нуждающемуся в 
особом уходе

• Вспомогательные технологии, такие как 
система Soundfield для ребенка с потерей слуха 

• Специальный транспорт для детей, 
посещающих ближайшие специальные классы 
или специальные школы. 

• Пересмотр или разработка школьного устава.

В этот переходный период родители могут 
обратиться за помощью к организаторам по 
особым образовательным потребностям (SENO) в 
Национальном совете по специальному образованию 
(NCSE). Вы можете обратиться в SENO по месту 
жительства и обсудить образовательные нужды 
вашего ребенка.

Переход в начальную школу – это совместное 
путешествие для вас и вашего ребенка. Уделите  
время, чтобы понять, какие мысли и чувства у вас и 
вашего ребенка вызывает этот переход. 

Отпразднуйте достижения ребенка в детском саду.

В самых младших классах есть масса возможностей 
для игр и привыкания. Узнайте у ребенка, что бы его 
порадовало в новой начальной школе. 

Многие дети с нетерпением ждут начальной школы. 
Однако вполне естественно, что перемены в связи 
с началом учебы в школе вызывают беспокойство. 
Прислушайтесь к своему ребенку, поговорите с ним  
и помогите ему разобраться в своих чувствах.

Разобраться с мыслями и чувствами помогают 
картинки, фотографии, рисунки и тексты. 

Вот несколько идей, которые помогут вам  
подготовить вашего ребенка: 

Поиграйте с ними в школу дома, практикуя такие  
виды деятельности, как паззлы, рисование и 
раскраска, чтение и рассказы. 



Поощряйте и поупражняйтесь в самостоятельном 
хождении в туалет, учитесь вешать пальто, играть 
с чем-то по очереди, открывать коробку с обедом, 
слушаться и следовать распорядку. Каким-то детям 
будет по-прежнему необходима помощь в этих 
навыках на протяжении всей начальной школы.

По возможности, организуйте встречу с другими 
родителями и детьми, которые начинают учиться в 
той же школе. 

Пройдите мимо школы, сфотографируйте вход, двор, 
учителей, сделайте альбом и заглядывайте в него 
вместе в течение лета. 

Важно подготовить детей к школе и в то же время не 
переусердствовать с разговорами о школе. 

Дайте детям побыть детьми, играть и наслаждаться 
каникулами перед тем, как они пойдут в школу.

Более подробную информацию и полезные контакты 
вы найдете на веб-сайте: https://ncse.ie/
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