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Scileanna Séisialta a Fhorbairt

Forbhreathnu

D'fhorbair Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga NCSE an uirlis seo. Td sé curtha in
oiridint le husdid ag muinteoiri atd ag obair le leanai le riachtanais bhreise
mar chuid de Sholdthar Samhraidh. Soldthraionn an doiciméad seo na
céimeanna agus na gniomhaiochtai samplacha is féidir le muinteoiri a Usdid
chun scileanna séisialta mac Iéinn a fhorbairt. B'fhéidir go mbeidh na
scileanna a roghnaionn tU oibriU orthu ag brath ar chéim na forbartha,
scileanna teanga agus riachtanais foghlama tosaiochta reatha an mhic
léinn / na mac léinn a bhfuil 10 ag obair leo.

Tacaionn an acmhainn seo le priomhphrionsabail ‘Braistint Féinéifeachtulachta agus
EifeachtUlachta Pobail a Chur Chun Cinn’ agus ‘Ceangal a Chur Chun Cinn’
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Cad iad Scileanna Séisialta?

Is € scileanna sdisialta an téarma a thagraionn do chumas duine
idirghniomhu le daoine eile. Tagann go leor scileanna éagsula faoi scath
scileanna sdisialta, lena n-diritear:

e Rialacha sdisialta a thuiscint

e Teanga choirp cheart a thuiscint agus a Usdid

e Teanga oiritnach a Usdid

e |lonbhd a Usaid chun an domhan a thuiscint 6 thaobh duine eile

e Tonn gutha agus toirt iomchui a thuiscint agus a Usdid agus tU ag cumarsdid

Bionn deacrachtai ag go leor leanai a bhfuil riachtanais urlabhra, teanga
agus cumarsdide acu le hidirghniomhaiocht shéisialta. Ta scileanna
idirghniomhaiochta sdisialta tdbhachtach i gcdsanna sdisialta agus ar scoil
araon agus leanann siad ag forbairt mar fhreagairt ar na héilimh
athraitheacha i ngach réimse de shaol an linbh.

Td deiseanna ag muinteoiri cuidiu le rath idirghniomhaiochta sdisialta
linbh a fheabhsy.

s féidir leat plé a dhéanamh le mac Iéinn cén fath a dteastaionn scileanna
soisialta uainn agus miniu a thabhairt ar an gcaoi a n-Usdideann daoine fasta
scileanna sdisialta gach |d ag an obair, ar an bhfén, agus iad ag
siopadodireacht agus nuair a bhionn siad ag caint lena gcairde. D'fhéadfadh
go mbeadh roinnt samplai eile ag an mac léinn le roinnt leat.

Seo samplai de scileanna sdisialta gineardlta is feidir le muinteoiri a
chleachtadh le mic Iéinn:

<\

Sealanna a ghlacadh

Teagmhadil sl a Usdid

Léirib aghaidhe a thuiscint agus a Usdid
Ainmneacha daoine a Usdid

Ag cabhrg le daoine eile

Ceilioradh a dhéanamh ar bhuaigh agus glacadh le cluichi a chailliGint
Combhroinnt

Ag iarraidh cabhrach

Ton Tonn agus toirt oiribnach an ghutha a Usaid
Coimhlinti a réiteach

Eisteacht ghniomhach

Ag fanacht ar an dbhar

Smaointe a roinnt

Ag fanacht go foighneach
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De réir mar a fhorbraionn mac Iéinn a scileanna sdisialta, b'fhéidir go mbeidh
tacaiocht ag teastdil uaidh chun scileanna idirghniomhaiochta nios casta a thogail

mdar:
v
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Caidrimh a thégdil agus a chothabhdil leis an teaghlach, le cairde agus le
daoine eile

Pdirt a ghlacadh i gcomhraite

Ag obair i bhfoireann

Smaointeoireacht agus foghlaim a fhorbairt
MothiUchdin a thuiscint agus a bhainistio

Fadhbanna a réiteach agus coinbhleacht a réiteach
Rath san ionad oibre

Conas is féidir le minteoiri oibriv ar
Scileanna Soaisialta:

1. Oibrigh ar Scil Amhdin ag an Am
2. MUin an Scil

3. Cleachtadh an Scil

4. Tabhair Aiseolas don Mhic Léinn

1. Oibrigh ar Scil Shéisialta Amhdin ag an Am:

AQus tU ag obair le mac Iéinn ar scileanna soisialta, dirigh ar scil
amhdin ag an am. B'fhéidir gur mhaith leat scil amhdin a roghnu le
diriv air gach seachtain. D'fhéadfd cairt a chrutht chun an scil a
liostdil don tseachtain sin.

2. MUin an scil:

Mar shampla, b’'fhéidir gur mhaith leat mac Iéinn a mhuineadh faoi na
rialacha a bhaineann le sealanna a ghlacadh i gcomhrdite. Féadfaidh
t0 a phlé go bhfuil sé tabhachtach breathnu ar an duine atd ag caint
leat, gan labhairt agus iad ag labhairt, nd hathraigh an t-dbhar, liontoiri
briathartha a Usdid e.g. '’ Ahhah ", ** umm ", ** ok '’, chun a
thaispedint go bhfuil suim agat agus gan cur isteach ach nuairis gd i
nddirire. D'fhéadfd a gcuid smaointe a iarraidh ar an mac Iéinn faoi na
rudai atd tdbhachtach mar chomhrd. Féadfaidh tU liosta a dhéanamh
de na ‘' rialacha " a cheap tU féin agus an mac Iéinn agus d'fhéadfd
pictiur a tharraingt fi chun gach ceann a léiriU.
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Feadfaidh tU rud cosuil leis a dhéanamh maidir le scileanna sdisialta eile a
mhuineann tU do mhac Iéinn. Is féidir leat smaointe gniomhaiochta a fhdail
sa ‘bhosca naisc Usdideacha’ thios. D'fhéadfadh go mbeadh acmhainni
Usdideacha ag do scail freisin chun scileanna sdisialta a theagasc. Is
samplai iad an tsraith leabhar ‘Talkabout’ agus ‘Tools for Teaching Social
Skills in schools’ d’acmhainni le gniomhaiochtai ar féidir leat a chur in oiridint
do mhic Iéinn a bhfuil tU ag obair leo.
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3. Cleachtadh an scil:

larr ar an mac léinn cleachtadh a dhéanamh ar an scil a Usdid le
gach duine atd ar fdil. D'fhéadfadh sé / si cleachtadh a dhéanamh
ar € ard le mic léinn eile, lena dtuismitheoiri, lena siblini nd fiu ar
chomhrdite ar line le cairde né le teaghlaigh!

D'fhéadfa rolghlacadh a Usdid freisin chun cds a fheidhmiu le mac
léinn ina bhféadfadh sé / si an scil a Usdid i staid shoisialta ‘ligean’.
D'fhéadfa ligean ort féin gur siopaddir né leanbh eile 10, agus
iarraidh ar an leanbh cleachtadh a dhéanamh ar an scil shoisialta a
Usdid. Ma td mic léinn eile sa rang, iarr orthu pdirt a ghlacadh i
gcleachtadh agus i ligean. Cuideoidh sé seo leo an scil a
chleachtadh le husdid sa ‘saol fior'. Féach an rélghlacadh den
doiciméad seo le haghaidh smaointe maidir le scil shoisialta a
chleachtadh.
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Is féidir leat tuilleadh smaointe a fhadil maidir le scileanna sdisialta a
chleachtadh anseo:

— https://www.royalwolverhampton.nhs.uk/services/service-
directory-a-z/speech-and-language-therapy-children/activities-
and-advice/social-communication-skills/

— hitps://www.parentingscience.com/social-skills-activities.html
(gniomhaiochtai do leanai nios dige)

Ag deireadh gach lae, glac do chuid ama chun aiseolas a thabhairt
don mhac Iéinn ar a Usdid as scileanna sdisialta an |4 sin. Cuidigh leis an
mac léinn ceiliuoradh a dhéanamh ar a éachtai scileanna sdisialta - ma
chuireann tU go mar leis, déanfaidh an mac Iéinn freisin.

Bi sainivil agus moladh & thabhairt don mhac Iéinn. Is minic a
dhifhostaionn leanai

moladh gineardlta ar nds ** postiontach! ' ach t& nios mo bri ag baint le
moladh atd nasctha le hiompar ar leith agus is ddichi go gcreidfear é.
o Ardtys, frdcht ar aniompare.g. '’ D'fhan t0 do sheal ',
labhair tU le guth cidin ', ** roinn tU le do dheirfidr .
o Ansin, tabhair ainm do e.g. ' A bhi an-mhachnamhach /
cinedlta / cairdivil / foighneach / cabhrach ''.
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Smaointe Rélghlacadh

An COQisir Breithld

Lig ort go bhfuil an mac Iéinn ag
freastal ar chaisir 1a breithe cara.

Cleachtaigh cad ata le déanamh
nuair a théann siad isteach sa
teach den chéad uair, nuair a
bhionn siad ag imirt cluichi agus ag
fanacht leis an gcailin |3 breithe a
bronntanais a oscailt.

Déan na roil a aisiompu agus lig
don mhac léinn a bheith mar
chailin / bhuachaill 13 breithe chun
na cluichi a roghnu agus na
bronntanais a oscailt.

An Ollmhargadh

Lig ort go bhfuil an mac |€inn ag
piocadh roinnt earrai © na
seilfeanna, tabhair cUpla earra
ddibh le cuimhneamh orthu.

Roghnaigh cGs ina gcaithfidh siad
cabhair a iarraidh 6 shiopadOir.

Cleachtadh scuaine ag an til, an
cliabh a dhiluchtU agus na mdlai
siopaddireachta a lionadh.

Ag meabhrU dbibh admhdil a
iarraidh agus an cdrta club a Usdid.

An Bialann

Lig ort go bhfuil an mac I€inn ag
obair i mbialann agus go gcaithfidh
s€ éisteacht go cUramach le
d'ordU bia agus deochanna a
ghlacadh.

Cleachtadh ceisteanna a chur mar
shampla, ar mhaith leat nios md
deochanna? An bhfuil aon rud eile
is féidir liom a fhdil duitse?

Déan na roil a aisiompU agus
cleachtadh anois mar chustaiméir
i mbialann.

Scoil

Lig ort gurb € an mac I€inn an
mUinteoir agus go bhfuil rud éigin
nua & mUineadh aici d& rang. Lig
ort go bhfuil na mic I&inn fuaimiuil
agus conas a dhéanann

an bhfaigheann an mUinteoir aird
na bpQisti?

Dé€an na roil agus an cleachtas a
aisiompU mar an mac |€inn sa
rang, cleachtadh ceisteanna a chur,
fanacht le do sheal, scileanna
maithe &isteachta.
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Suiomhanna Gréasdin Usdideacha le faisnéis agus
gniomhaiochtai scileanna séisialta;

— Royal Wolverhampton Trust UK:
https://www.royalwolverhampton.nhs.uk/services/service-directory-a-
z/speech-and-language-therapy-children/activities-and-advice/social-
communication-skills/

— lontaobhas NHS Worcestershire: https://www.hacw.nhs.uk/childrens-
speech- and-language-resources/

— lontaobhas NHS CUram Sldinte Pobail Leeds:
https://www.leedscommunityhealthcare.nhs.uk/our-services-a-
z/speech-and-language-therapy?2/speech-and-language-therapy-

toolkit/

— https://www.parentingscience.com/social-skills-activities.ntml
(gniomhaiochtai do leanai nios dige)

— https://www.afasic.org.uk/download/779/ (smaointe do dhaoine 6ga
in aois mednscoile)
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