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Cuspoir leis an Leabhran seo

Ta sé mar aidhm ag an leabhrdn seo smaointe sdgartha a chur ar fdil do
mhdinteoiri atd ag tact le daltai sa Chlar Oideachais Samhraidh. De réir
aidhmeanna an tSolathair Samhraidh Bailebhunaithe agus Scoilbhunaithe, is
féidir le mdinteoiri na gniomhaiochtai san acmhainn seo a Usdid chun tacd le
folldine choirp, shéisialta agus mhothdchdnach na ndaltai agus chun tacd leo
dul i mbun gniomhaiochtai foghlama agus séisialta aris. Tacaionn an acmhainn
seo leis na priomhphrionsabail chun braistint den fhéinéifeachtilacht, den
idirnascacht agus den déchas a chur chun cinn.

Anuas air sin, solathraionn sé faisnéis ar an gcaoi a dtacaionn an sugradh le
réimsi éagsula d'fhorbairt an dhalta. Ag seo a leanas, na réimsi forbartha ar a
ndiritear:

e Scileanna Luaileacha
e Scileanna Neamhspledchais

e Scileanna Teanga

Clér Abhar

1. Tdbhacht an tSdgartha

2. Nodanna Is Fearr don Sdgradh

3. Smaointe le haghaidh an Sdgradh Samhailteach

4. Smaointe le haghaidh an Sigradh Taobh Istigh/Amuigh

5. Cluichi do Leanai Nios Sine
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Cén fath a bhfuil an sigradh
tdbhachtach?
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Ligeann an sigradh do leanai foghlaim faoin domhan mér timpeall orthu. Caithfidh raon
eispéireas éagsuil a bheith ag leanai chun cabhrd leo a ndomhan a inidchadh agus dul i
gcleachtadh ar scileanna atd tdbhachtach don fhoghlaim, mar shampla rudai a roinnt agus

seal a ghlacadh.

Ta sé léirithe i dtaighde go spreagann an stgradh an fhorbairt teanga agus gur minic a
Usdideann leanai cinedlacha teanga nios casta agus iad ag spraoi. Téann an stér fhocail i
méid, € sin né cuirtear focail nua chun cinn le foghlaim mar gheall ar an sdgradh, de gach

cinedl, biodh sé le leanai né le daoine fdsta araon.

Nodanna Is Fearr agus td i mbun an tSudgartha

Cuir am ar leataobh le haghaidh an

tstgartha gach la Ni ga go mbeadh

'bréagdin’ a bheith i gceist sa

sdgradh

Lig don dalta an cheannaireacht a thabhairt maidir leis an treo ar bhionn leo an
sdgradh a thabhairt Bi ag spraoi td féin amhail is gur leanbh td féin

Déan iarracht gan an drdma a stidradh né ‘¢ a




dhéanamh ar an mbealach ceart’ Déan iarracht gan an
iomarca ceisteanna a thabhairt
Déan trdcht ar an rud atd a dhéanamh agat

féin né ag an dalta Biodh spraoi agaibh!
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Smaointe chun Scileanna a
Fhorbairt trid an Sugradh
Samhailteach
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Scileanna Luaileacha:

* Spreag gluaiseachtai métair méra mar shampla earrai troma a iompar, agus earrai a tharraingt
agus a bhrd.

* Bailigh earrai beaga chun an teach a ghlanadh né chun bdbdg linbh a bheathd agus a
ghléasadh. Td sé seo de chuidid chun scileanna min-luaileacha a fhorbairt.
An Neamhspledchas:

* Deis a tabhairt chun gndthaimh a chleachtadh mar shampla td féin a ghléasadh, réiteach le
hamanna béile srl.

* Smaoinigh ar sceideal amhairc a dsdid chun tacd leis na gndthaimh seo m.sh. sraith pictidr

ar conas leanbh 6g a ghlanadh né a ghléasadh.

* Spreag nha daltai chun a seal a ghlacadh.

* Lig do na leanai triail a bhaint as réil éagsula a ghlacadh (m.sh. is féidir roinnt leanai a
spreagadh le pdirt an mhdinteora / tuismitheora a ghlacadh i gcluiche agus a bheith “i

gceannas"”).
* Deis a thabhairt chun caidrimh agus idirghniomhaiochtai séisialta a mhinld.

Teanga:
* Déan trdacht ar shigradh leanai, m.sh. "Td an leanbh ég ina chodladh. Td sé soiprithe ina
leaba. Oiche aréir".
» Léirigh eochairfhocail do na daltai (m.sh. troscan agus na seomrai sa teach) agus
coincheapa (m.sh. focail le haghaidh suimh choirp né focail tuairiscithe).
* Na dearmad focail ghniomhaiochta a Usdid (e.g. cocardil, scuabadh, glan).
* Sainmhdnlaigh an script, m.sh. "Is mise an leanbh 6g agus ta ocras orm. Ba mhaith

liom rud éigin a ithe. Waaaaaa ".
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Scileanna Luaileacha:

* Déan cinedlacha greime éagstla a chleachtadh tri bhoinn, airgead pdipéir, agus earrai de mhéideanna
éagstla a phiocadh suas.

* Cruthaigh "pasdisti" agus constaici do na daltai chun a dtralai a bhogadh timpealla agus scileanna

luaileacha pleandla a fhorbairt.

*  Smaoinigh ar mhdlai siopadéireachta troma a bheith agat ar féidir leis na pdisti iad a iompar, a bhri
agus a tharraingt.

An Neamhspledchas:

* Soldthraitear deis leis chun fdil amach faoin airgead, faoi conas boinn a aithint agus faoin gcomhaireamh|
bundsach.

* Spreag ha daltai chun seal a ghlacadh ag glacadh réil éagstila (siopadéir, custaiméir, srl.).

* Tugann sé sin deis cleachtadh a dhéanamh ar a bheith ag feitheamh, ag glacadh seal agus na

nathanna “le do thoil” agus “go raibh maith agat” a dsdid.
Teanga:

e Déan trdcht ar an stigradh atd a dhéanamh ag an dalta, i.e. "Td do thralai ag éiri ldn. Lig dom cabhair a
thabhairt duit chun é a bhrd."

e Déan eochairfhocail a léirid chun cabhrd leis na daltai a gcuid scileanna foclora a fhorbairt (e.g.

siopaddir, tralai, earrai grésaera, bréagdin né éadai, ceannach/diol, folamh/lan).

«  Usdid an gramadach cheart, m.sh. Dalta: "Nil aon airgead agam”. Mdinteoir: “Nil aon airgead

agat”.

*  Sainmhdnlaigh an script, m.sh. "Théimis go dti an siopa bréagdn. N'fheadar cad a d'fhéadfaimis ceannach
ann?”
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Gruagairi

Scileanna Luaileacha:

* Tugann sé deis cinedlacha greimeanna éagstla a fhorbairt, m.sh. siostr, scuab agus cior

a ghreim sa ldmh.
An Neamhspledchas:

* Leis an heamhspledchas, ligtear do na daltai an rélghlacadh né cleachtadh a dhéanamh ar
a gcuid gruaige féin a ghearradh, a ni, a scuabadh né a shéidtriomd. D'fhéadfadh daltai a
bhfuil deacracht ar leith acu leis na ghiomhaiochtai seo leas a bhaint as an rélghlacadh a

dhéanamh le daoine eile.

» Déan cleachtadh ar an t-airgead a Usdid.
* Spreag ha daltai chun a seal a ghlacadh.

* Déan chleachtadh ar a bheith ag feitheamh ar do sheal agus ar na frdsai “le do thoil” agus “go
raibh maith agat” a Usdid.

Teanga:

* Déan trdacht ar an sigradh atd @ dhéanamh ag an dalta, i.e. “Td seampu agat chun do chuid
gruaige a ni".

* Usdid eochairfhocail agus coincheapa larnacha (m.sh. siosur, an niochdn, ag gearradh,

seampl, feabhsaitheoir, gruaig chathach, dhireach).

« Usdid an gramadach cheart, m.sh. Dalta: “Ghearraigh mé an ghruaig”; Mdinteoir:

"Ghearr 1l a cuid gruaige”.

*  Sainmhdnlaigh an script, m.sh. "Is mise an gruagaire, an bhfuil bearradh gruaige uait?"
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Ospidéal

D'fhéadfadh cuimhni trdmacha a bheith ag leanai a bhfuil drochshldinte né caillteanas tar
éis dul i bhfeidhm orthu féin né ar a muintir agus d'fhéadfadh gniomhaiochtai den sért sin
a bheith ina gctis leo freisin. Seicedil le ciramdiri i gconai sula dfugann td téama den sort

sin isteach.
Scileanna Luaileacha:

* Spreag ha daltai chun nétai agus oideas a “scriobh” chun cleachtadh a dhéanamh ar a
scileanna réamhscribhneoireachta. Bionn deis ag ba leanai nios sine cleachtadh a dhéanamh

ar a h-ainm a scriobh freisin.

* Tri boscai agus coimedddin éagstla costil le bosca “"garchabhrach” né coimeddan “leigheas” a
oscailt / a dhinadh, spreagtar cinedlacha éagstla de ghreimeanna ldimh agus cuirtear leis an

neart minluaileacha.
An Neamhspledchas:

« TIs féidir leis an rélghlacadh dul chun leasa leanai ata imnioch faoin a bheith ag dul go dti an
dochttdir.

* Tugann sé deis chun labhairt faoin sldinte agus folldine.

* Spreag ha daltai chun seal a ghlacadh ag glacadh réil éagstla (dochtdir, banaltra, othar, srl.).

* Tugann sé deis labhairt faocina bheith ag tabhairt ciram do dhaoine eile agus an t-ionbhad a
léirid.

Teanga:

« Déan trdcht ar an sigradh atd a dhéanamh ag an dalta, m.sh. "Thit an buachaill ar ldr agus

ghortaigh sé é féin. Silim gurbh éigean dé dul go dti an dochtdir”.
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* National Council forSpecial Education
* Eochairfhocail eiseamldireacha (m.sh. dochttir, altra, pldstair, leigheas, instealladh,

ospidéal, seomra feithimh, teocht).
* Nd déan dearmad labhairt faoi mhothichdin a bhionn againn i gclinic an dochtira.

*  Sainmhdnlaigh an script, m.sh. "Is mise an dochttir. Déanfaidh an leigheas seo biseach
duit”.
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Gniomhaiochtai Struchturtha
Laistigh agus Allamuigh

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Deir Simon

Conas é a imirt: Glacann duine amhdin pdirt 'Simon’ agus is imreoiri iad na
daoine eile go léir. Insionn Simon do na himreoiri cad atd le déanamh ach ni mér
déibh ach na horduithe a thosaionn leis ha focail 'Simon Says' a dhéanamh. Is
féidir leis na daltai, na mdinteoiri né fid puipéid a seal a ghlacadh pdirt ‘Simon’ a

ghlacadh agus na treoracha a thabhairt.

Orduithe samplacha:

* Léim suas agus sios * Croith do chorp

+ Seas ar chos amhdin * Cuir do ldmha ar do cheann

* Rith ar leataobh *  Chuimil bhur srén

« Croith ldmh le do chara. * Biido staic, direach mar dhealbh
* Gread bhur gcosa * Déan an mhdirsedil ar an mball

* Bualadh bos » Déan fiodrince timpeall

e Chuimil bhur mbarraicini

*Nuair is féidir le pdisti treoracha a leandint a ghabhann le haon gniomh amhdin, is féidir
leat iarracht a dhéanamh ansin cuir leis sin aon ghniomh amhdin eile, m.sh. 'Buail do bhois
agus ansin cuimil do shron.’

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Cluiche Soilse Trachta

Wi,

Conas é a imirt: Iarr ar na daltai tost ag aon taobh den chlés/gairdin/seomra.
* Aranordd'6LAS' ritheann na pdisti chomh tapa agus is féidir leo

timpeall an chléis/an tseomra.
- Aranordii 'BUT' déanann na pdisti an luas moillid go sodar/bogshodar.
+ Stopann na pdisti ar an ordl 'DEARG'.
Tabhair orduithe go randamach ionas go gcoinnionn na daltai a n-aird!
Conas an cluiche a athri:
v' Bain Usdid as cdrtai daite in ionad orduithe briathartha
v Usdid focail/pictidir eile chun luas na gluaiseachta a chur in idil m.sh.
'seilide’, 'giorria’
v' Cluiche Seinteoir DVDanna: Aimsionn na daltai spds agus athraionn siad

na gluaiseachtai de réir treoracha a bhaineann le feidhmeanna

seinnteoir DVDanna. Mar shampla:

Cnaipe ar aghaidh = rith chun tosaigh
Cnaipe siar = sill droim ar ais
Cnaipe seinm = sill chun tosaigh

Cnaipe eisteilgthe = I1éim suas

AN N N RN

Cnaipe sosa = stad

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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a Mhic Tire?

Conas é a imirt: Glacann dalta amhdin pdirt an 'mhic tire’ agus an chuid eile
daoibh, is iad na 'cacirigh’ iad. Seasann an mac tire ag aon taobh amhdin den

chlés / ghairdin / seomra agus a dhroim casta leis na caoirigh.
* Glaonn amach na caoirigh 'Cén t-am é a Mhic Tire?'

« Casann an Mac Tire timpeall chun aghaidh a thabhairt orthu agus glaonn sé amach
uair ar leith (m.sh. a 2 a chlog).

« Ansin tégann na caoirigh an méid céimeanna céanna leis an am sin (is € sin le ra 2
chéim).
 Ansin casann an Mac Tire timpeall aris agus glaonn amach na caoirigh

'‘Cén t-am é a Mhic Tire?' den athuair.

* Nuair a thagann na caoirigh gar don mhac tire, glaonn sé amach ‘am
dinnéir' agus cuireann sé ruaig orthu ar ais iad go dti an line tosaigh

(a bpluais!).

* Ma ghabhtar caora, is eisean né ise an Mac Tire ansin

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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nmhithe

Conas é a imirt: Tarr ar na daltai plé a dhéanamh ar an gcaoi a ngluaiseann ainmhithe
éagstla:

Coinin - mearphreabadh a dhéanamh ach dul sios ar do ghogaide agus ansin léim
suas in airde de phreab

Cangard - léim leis an dd chos le chéile

Nathair - ar do bholg agus ag cridbadach mar chomadnlach
Béar - ag cribadach ar do cheithre boinn

Lig ort gur cinedlacha éagstlacha de dhineasar ti

Glac suimh / gluaiseachtai éagstla de réir mar a ordaionn an ceannaire

Nodanna:

v

v

v

v

Méadaigh an fad nach mér do na daltai bogadh
Méadaigh an méid ama nach mér do na daltai gach aon suiomh a choinnedil
Déan nasc le cinedlacha éagstla de shidl ainmhithe

Biodh Cluichi Oilimpeacha ainmhithe né pardid ainmhithe agaibh

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-
birth-to-3 http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Cursa Bacainni

Conas é a imirt: Cruthaigh clrsa bacainni
ag baint dsdide as trealamh stgartha

lasmuigh / laistigh.

Usdid gluaiseachtai éagsdla leithéidi an sitil, agus a
bheith ag léim, ag dreapadh, ag Idmhachdn, ag

caitheamh rudai agus ag fanacht ar do chothrom.

Samplai:
+ Dreap suas an « Léim thar mata
sleamhndn

+ Caith mdla ponairi isteach i mbuicéad
« Silil sios an staighre
« Téigh ar scdtar faoin bhfrdma
« Sidil ar na barraicini dreapaddireachta
feadh line

Smaointe Breise:
v' Déan é a oiriind le déanamh taobh istigh, ag baint Usdide as puball, tolldn,
cathaoireacha agus tdblai ar féidir dul fathu ag Idmhachan.
v" Tompar rud éigean timpeall an chdrsa bacainni.

v Bailigh '‘Abhair Chiste Fionnta' cosuil le mdlai pénairi le linn an chirsa constaici

v" Bain triail as ciorcaid tri limistéar a chur ar fadil chun gluaiseacht ar leith
a dhéanamh go dti am an athraithe m.sh. ag léimt ar an lathair né ag

seasamh ar aon chos amhdin.

v Bain Usdid as téama costil le bheith i do spiaire, i do ninja, san fhoraois né faoin
bhfarraige.

v" Bain Usdid as an gcomhaireamh sios 5,4,3,2,1 chun tds gach seal a chur in idl.
Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

[ https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf



https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf

v' Spreag nha daltai chun labhairt faoi ha rudai a rinne siad chun a
gcuid abairti a fhorbairt ag Usdid briathra san aimsir chaite.
D'fhéadfadh sé tact leis seo grianghraif de na pdisti a

chriochnaionn an clrsa constaici a ghlacadh.

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf
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Rialtas na hEireann
Government of Ireland

National Council for Special Ecucation

Conas é a imirt: Suionn na daltai sios i gciorcal agus tugtar pictidr de ‘thorthai’
déibh. Glaonn an ceannaire amach ainm toraidh agus caithfidh an bheirt daltai sin a
diteanna a mhalartd m.sh. Ma dheir an ceannaire 'bananai’, athraionn an bheirt daltai

a bhfuil na bananai acu a suiochdin.

Caithfidh gach duine malartd mad dheir td “Sailéad Torthai”.

Chun an ghniomhaiocht seo a athri le bheith nios deacra, mas ga:
v Méadaigh lion na 'dtorthai’ a nglaoitear amach, m.sh.

* Luaigh 2 thoradh dhifridla agus caithfidh na daltai sin a diteanna a

mhalartd lena chéile (m.sh. "bananai agus ordisti").

* Luaigh 3 thoradh dhifridla agus caithfidh na daltai sin a diteanna a

mhalartd lena chéile (m.sh. "bananai, ordisti agus dlla").

» Is féidir leat an cluiche seo athrd le bheith nios deacra ach fdil réidh
leis na pictidir agus féachaint an féidir leis na daltai cuimhneamh ar a
dtorthai féin. N6, de mhalairt air sin, d'fhéadfad na pictidir a mhalartd
tar éis clpla babhta ionas go mbeidh orthu éisteacht chun mir dhifridil

a chloisteadil.

Smaointe bunaithe ar thaighde ar chéimeanna forbartha na sugartha agus ar thabhacht na stigartha
don fhoghlaim agus don fhorbairt araon Féach thios le haghaidh nios mo eolais:

*  https.//www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/

e  https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-

e  birth-to-3 http.//www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines ENG/Play ENG.pdf
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