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Déan “Mocktail” Samhraidh — Scileanna
Litearthachta agus Cumarsaide a Fhorbairt!

Acmhainn do theagascadiri/ mhuinteoiri chun tacu leis an gClar
Samhraidh Baile n6 Scoilbhunaithe

Torthai Foghlama:

Tégann an ghniomhaiocht seo scileanna i ‘Litearthacht’ agus ‘Scileanna saoil’. | measc na
bpriomhscileanna ta:

e Teanga 6 bhéal — forbairt diospdireachta agus focléra

e Litearthacht — forbair an cumas oideas a Iéamh, treoracha simpli a leanudint san ord
ceart
e Scribhneoireacht- scriobh oideas / cruthaigh fisean taispeana fétachdipeala /

cOcaireachta a ligfidh do dhuine an mocktail a athchruthu

e Scileanna saoil — scileanna scamhachan agus mionghearrtha a fhorbairt

Réamhra:
1. Plé Ginearalta

e Pléigh an raibh mocktail ar éinne riamh? Ma ta, déan cur sios air e.g. comhabhair,
datha srl.

e Plé faoi na torthai is fearr leat agus na comhabhair fhéideartha a d’fhéadfai a Usaid i
mocktails

e PIlé faoi shabhdilteacht i.e. ag Usdid sceana, cumascairi srl.

2. Ant-oideas a léamh/féachaint ar fhisean YouTube

e Féach oidis shamplacha a chuirtear ar fail sa chuid acmhainni
e Seo roinnt fisedin (roinnt fiseain le ceannteidil) chun tacu leis na hoidis

> https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4

> https://www.youtube.com/watch?v=06EfHk|7FGk

> https://www.youtube.com/watch?v=IKVITciAn4o le ceannteidil do

dhalta DHH
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https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4
https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk
https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o

3. Cruinnigh na comhabhair do na mocktails a roghnaionn na daltai

e D’fhéadfadh sé seo a bheith ina dheis mhaith an ceacht a fhorbairt tri liosta
siopaddireachta a dhéanamh, dul chuig an siopa, na comhabhair a theastaionn
uathu a lorg agus ioc as na comhabhair (beidh sé seo ag brath ar shuiomh agus ar

phraiticiulacht turas mar seo).

e De rogha air sin, d’fhéadfai siopa scoile a chur ar bun ina gceannaionn na paisti a
gcomhabhair né ma roghnaionn siad oideas an |a sula bhféadfaidis dul le

tuismitheoiri agus a gcomhdbhair a thabhairt ar scoil.
Forbairt
1. Léigh an t-oideas
2. Ullmhaigh na comhabhair tri thomhas, chopail srl.

3. Déan an mocktail agus bain taitneamh as!

Concluid

Pléigh conas a thaitnionn agus a bhreathnaionn an mocktail. Déan cur sios ar dhath

agus ar chuma an mocktail. Pléigh na rudai a d’fhéadfa a athrua.

Gniomhaiochtai a leathnu:

e Scriobh / cléscriobh an t-oideas do chairde agus do chlann le hisaid lena n-diritear
pictidir / liniochtai
e Cruthaigh leabhar grianghraf de na céimeanna a cuireadh i gcrich (rogha amhairc do

leanai DHH né doibh sitd a bhféadfadh deacrachtai maithe maétair a bheith acu)

e Cruthaigh fisedn taispeana ag Usaid iPad ina ndéanann na paisti ceacht
cocaireachta ar conas a mocktail a dhéanamh - is féidir é seo a roinnt ansin le

cairde agus le muintir
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Acmhainni - Oidis scriofa shamplacha

Jade’s Cooler
Trealamh: cumascair, gloine, tomhas

Comhabhair: 1 ull, 5cm piosa cicamar, 1 piosa de miontas, ciub oighir, 3 taespindég de
coirdial blathanna troim (ar fail i Tesco, Dunnes agus Supervalu), 2 thomhas d’uisce sdide,

piosa ull le maisiu.

Modh:
1. Déan su den ull, cicamar agus miontas (bain an craiceann den ull)
2. Doirt an suigloine Ian de chiubanna oighir
3. Cuir an coirdial blathanna troim leis agus corraigh
4. Cuir uisce sdide leis
5

Maisigh le piosa ull agus corraigh

Strawberry Smash

Trealamh: cumascair, gloine

Comhabhair: 6 sutha talun, 1 ull, 2 craobh shoilire, 1 piosa de miontas, ciub oighir, piosa ull
le maisiu.
Modh:

1. Gearr na comhdbhair (bain an craiceann den ull)

2. Cuir na comhabhair go léir i gcumascoir
3. Doirt isteach i gloine oighir
4

Maisigh le piosa ull né sutha talun

Strawberry Fizz

Trealamh: cumascoir, gloine, tomhas

Comhabhair: 5 sutha talun, 5 sutha craobh, 1 ull, 1 craobh shoilire, 2 piosa de miontas, su

maondg, uisce suilineach

Modh:
1. Gearr na comhabhair agus cuir iad go léir i gcumascair (bain an craiceann den ull)
2. Doirt su isteach i gloine oighir
3. Cuir dha thomhas de su mdéndg leis
4. Cuir uisce suilineach leis
5

Maisigh le piosa ull / sutha taltin / sitha craobh




