
 

Déan “Mocktail” Samhraidh – Scileanna 

Litearthachta agus Cumarsáide a Fhorbairt1 

Acmhainn do theagascóirí/ mhúinteoirí chun tacú leis an gClár 
Samhraidh Baile nó Scoilbhunaithe  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réamhrá: 
 

1. Plé Ginearálta 
 

 Pléigh an raibh mocktail ar éinne riamh? Má tá, déan cúr síos air e.g. comhábhair, 
datha srl.  

 Plé faoi na torthaí is fearr leat agus na comhábhair fhéideartha a d’fhéadfaí a úsáid i 
mocktails 

 Plé faoi shábháilteacht i.e. ag úsáid sceana, cumascóirí srl. 

2. An t-oideas a léamh/féachaint ar fhíseán YouTube 
 

 Féach oidis shamplacha a chuirtear ar fáil sa chuid acmhainní 

 Seo roinnt físeáin (roinnt físeáin le ceannteidil) chun tacú leis na hoidis 

 https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o  le ceannteidil do 

dhalta DHH

                                                           
1 Athbhreithnithe Bealtaine 2022 

 Scileanna saoil – scileanna scamhachán agus mionghearrtha a fhorbairt 

Litearthacht – forbair an cumas oideas a léamh, treoracha simplí a leanúint san ord 
ceart 

Scríbhneoireacht- scríobh oideas / cruthaigh físeán taispeána fótachóipeála / 

cócaireachta a ligfidh do dhuine an mocktail a athchruthú 

 

Torthaí Foghlama: 
 

Tógann an ghníomhaíocht seo scileanna i ‘Litearthacht’ agus ‘Scileanna saoil’. I measc na 
bpríomhscileanna tá: 

 Teanga ó bhéal – forbairt díospóireachta agus foclóra 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4
https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk
https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o


 

3. Cruinnigh na comhábhair do na mocktails a roghnaíonn na daltaí 
 

 D’fhéadfadh sé seo a bheith ina dheis mhaith an ceacht a fhorbairt trí liosta 

siopadóireachta a dhéanamh, dul chuig an siopa, na comhábhair a theastaíonn 

uathu a lorg agus íoc as na comhábhair (beidh sé seo ag brath ar shuíomh agus ar 

phraiticiúlacht turas mar seo). 

 De rogha air sin, d’fhéadfaí siopa scoile a chur ar bun ina gceannaíonn na páistí a 

gcomhábhair nó má roghnaíonn siad oideas an lá sula bhféadfaidís dul le 

tuismitheoirí agus a gcomhábhair a thabhairt ar scoil. 

Forbairt 
 

1. Léigh an t-oideas 
 

2. Ullmhaigh na comhábhair trí thomhas, chopáil srl. 
 

3. Déan an mocktail agus bain taitneamh as! 
 
 

 

Conclúid 
 

Pléigh conas a thaitníonn agus a bhreathnaíonn an mocktail. Déan cur síos ar dhath 

agus ar chuma an mocktail. Pléigh na rudaí a d’fhéadfá a athrú. 

 

 
Gníomhaíochtaí a leathnú: 

 

 Scríobh / clóscríobh an t-oideas do chairde agus do chlann le húsáid lena n-áirítear 
pictiúir / líníochtaí 

 Cruthaigh leabhar grianghraf de na céimeanna a cuireadh i gcrích (rogha amhairc do 

leanaí DHH nó dóibh siúd a bhféadfadh deacrachtaí maithe mótair a bheith acu) 

 Cruthaigh físeán taispeána ag úsáid iPad ina ndéanann na páistí ceacht 

cócaireachta ar conas a mocktail a dhéanamh - is féidir é seo a roinnt ansin le 

cairde agus le muintir



 

Acmhainní – Oidis scríofa shamplacha 
 

 

 

Strawberry Fizz 

Trealamh: cumascóir, gloine, tomhas 

Comhábhair: 5 sútha talún, 5 sútha craobh, 1 úll, 1 craobh shoilire, 2 píosa de miontas, sú 

mónóg, uisce súilíneach 

Modh: 

1. Gearr na comhábhair agus cuir iad go léir i gcumascóir (bain an craiceann den úll) 

2. Doirt sú isteach i gloine oighir 

3. Cuir dhá thomhas de sú mónóg leis 

4. Cuir uisce súilíneach leis 

5. Maisigh le píosa úll / sútha talún / sútha craobh 

 Jade’s Cooler 

Trealamh: cumascóir, gloine, tomhas 

Comhábhair: 1 úll, 5cm píosa cúcamar, 1 píosa de miontas, ciúb oighir, 3 taespúnóg de 

coirdial bláthanna troim (ar fáil i Tesco, Dunnes agus Supervalu), 2 thomhas d’uisce sóide, 

píosa úll le maisiú. 

Modh: 

1. Déan sú den úll, cúcamar agus miontas (bain an craiceann den úll) 

2. Doirt an sú i gloine lán de chiúbanna oighir 

3. Cuir an coirdial bláthanna troim leis agus corraigh 

4. Cuir uisce sóide leis  

5. Maisigh le píosa úll agus corraigh 

Strawberry Smash 

Trealamh: cumascóir, gloine 

Comhábhair: 6 sútha talún, 1 úll, 2 craobh shoilire, 1 píosa de miontas, ciúb oighir, píosa úll 

le maisiú. 

Modh: 

1. Gearr na comhábhair (bain an craiceann den úll) 

2. Cuir na comhábhair go léir i gcumascóir 

3. Doirt isteach i gloine oighir 

4. Maisigh le píosa úll nó sútha talún 


