
 

Liathróid Trá a úsáid chun Litearthacht 

agus Gluaiseacht a Fhorbairt1 
Acmhainn do theagascóirí/ mhúinteoirí chun tacú leis an gClár 

Samhraidh Baile nó Scoilbhunaithe  
 

Cuspóirí Foghlama: 
Forbraíonn an ghníomhaíocht seo scileanna i ‘Foghlaim conas Foghlaim’ - ‘Scileanna 
cumarsáide’ agus ‘Ag Tógáil ar Éachtaí’ go sonrach chomh maith le forbairt scileanna 
‘Litearthachta’. Scileanna suntasacha eile ná: 

 

 Teanga Bhéil –Forbairt foclóra 

 Léitheoireacht – Focail amhairc (má úsáidtear é le páistí óga) 

 Corp Oid: Gluaiseacht agus staidiúirí ióga a iniúchadh 

 

 

Gníomhaíocht 1: Gníomhaíocht tosaigh  

Céim 1: 
 

 Scríobh roinnt ceisteanna ar an liathróid bainteach le haithne a chur ar dhuine. 

 *D’fhéadfadh na daltaí ceisteanna a chumadh nó d’fhéadfá é a ullmhú roimh ré. 

Céim 2: Imir an Cluiche 
 

 Caith an liathróid chuig duine sa chiorcal. Léann an gabhálaí cibé ceist ar a bhfuil 

a mhéara/ordóga (nó an cheist is gaire) agus freagraíonn sé/sí don ghrúpa í. 

Gníomhaíocht2: Cluiche Focal Amhairc DIY le Liathróid Trá (do pháistí óga) 

Céim 1: 
 

 Clúdaigh an  liathróid trá le focail amhairc. 

* D’fhéadfadh gur focail a d’fhoghlaim na páistí i rith na bliana iad seo. 

 

Céim 2: Imir an Cluiche 
 

 Caith an liathróid trá chuig duine éigin sa chiorcal. Léann an gabhálaí an focal a 

dtuirlingíonn a (h)ordóg dheas air (nó an ceann is gaire). 

* D’fhéadfá é seo a leathnú trí iarraidh orthu é a úsáid in abairt, smaoineamh ar fhocal ríme, 

fiafraigh cad é a mhalairt den fhocal e.g. go tapa agus go mall nó iarr air/uirthi a s(h)úile a 

dhúnadh agus an focal a litriú. 
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Gníomhaíocht 3: Gníomhaíochtaí Gluaiseachta DIY le Liathróid Trá  

Céim 1: 
 

 Clúdaigh an liathróid le roinnt cleachtaí coirp nó staidiúir ióga. 

* D’fhéadfadh páirt a bheith ag na daltaí sna cleachtaí seo a roghnú nó d’fhéadfaí é 

seo a dhéanamh roimh ré 

Céim 2: 
 

 Caith an liathróid trá chuig duine éigin sa chiorcal. Léann an gabhálaí an 

cleachtadh/an staidiúir ar a dtuirlingíonn a (h)ordóg dheas air (nó an ceann is gaire) 

agus déanann an grúpa iomlán e le cheile. 



 

Acmhainní 
 

Samplaí de cheisteanna chun aithne a chur ar dhuine 
 

Dearg – Príomhcheist       Glas- Dara Leibhéal Gorm - Ceachtar 
 

1. Cé hé do laoch? 

 
2. An bhfuil aon pheataí agat? 

 
3. Da bhféadfá a bheith i do chónaí in áit ar bith, cén áit a roghnófá? 

 
4. Cad é a chuireann an eagla is mó ort? 

 
5. Cad é an áit is fearr leat chun dul ar saoire? 

 
6. Cad fútsa a d’athrófá dá bhféadfá? 

 
7. Cad é a spreagann tú chun obair go dian? 

 
8. Cad é d’éacht is mó a chuireann bród ort? 

 
9. Cad é an leabhar is fearr leat? 

 
10. Cad é an rud is greannmhaire duit? 

 
11. Cad é an scannán is déanaí a chonaic tú ? Cad a cheap tú faoi? 

 12. Cad a theastaigh uait a bheith nuair a bhí tú óg? 

13. Cad ba mhaith leat a bheith nuair a bheidh tú fásta? 

 
14. Dá mbeadh an rogha agat aon rud a dhéanamh ar feadh lá 

amháin, cad a roghnófá?  

 
15. 15. Cad é an cluiche nó an spórt is fearr leat le bheith ag breathnú air agus ag imirt? 

16. Cad é an bia is fearr leat? 



 

17. Mura bhféadfá ach béile amháin a ithe den chuid eile de do shaol, cad a 

roghnófá?  

18. Cé he/hí an t-údar is fearr leat? 

19. An raibh leasainm ort riamh? Cad é sin? 

20.Cad é an caitheamh aimsire is fearr leat? 

21.Cad é an dath is fearr leat?  

22.Cad e an t-ábhar is fearr leat? Cén fáth? 

23. Cad e an bronntanas is fearr a fuair tú riamh? 

 
24.  Dá mba shár-laoch tú, cad iad na cumhachtaí a bheadh agat?  

25. Cad a dhéanfá dá mbuafá an Lotto? 

26.Cad é an t-ainmhí zú is fearr leat? 


