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Teanga agus Cumarsáid a Chur Chun Cinn 

trí Ghnáthaimh 
Comhairle agus Straitéisí chun Tacú le Daltaí le linn Soláthar Samhraidh 
 
 
 
 
 

Overview 

D'fhorbair Teiripeoirí Urlabhra agus Teanga NCSE an doiciméad seo chun tacaíocht a 

sholáthar do mhúinteoirí atá ag obair le daltaí le linn soláthar samhraidh. Baineann gach 

dalta leas as gnáthaimh struchtúrtha. Ta roinnt comhairle agus straitéisí sa doiciméad seo is 

féidir le múinteoirí a úsáid chun tacú le daltaí ata ag freastal ar sholáthar samhraidh nó don 

scoil gnáthaimh a chur ar bun nó a athbhunú. 

Féadann na gnáthaimh seo an iliomad deiseanna a chruthú do dhaltaí a gcuid scileanna 

teanga agus cumarsáide a fhorbairt. Tacaíonn an acmhainn seo leis na príomhphrionsabail 

maidir le ‘suaimhneas a chur chun cinn’ agus ‘dóchas a chur chun cinn’ 

 

Leagan amach na huirlise: 

Dearadh an doiciméad seo chun machnamh a dhéanamh ar na gníomhaíochtaí laethúla a 

d’fhéadfadh a bheith ina ngnáthamh laethúil do leanbh a fhreastalaíonn ar sholáthar 

samhraidh sa bhaile nó ar scoil. Is féidir go leor de na straitéisí laistigh de na 

gníomhaíochtaí seo a chur i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí eile a d’fhéadfá a áireamh le linn 

do lae. 

Ceisteanna ata le meas agus an uirlis seo á húsáid: 

Beidh gach dalta ag céimeanna éagsúla maidir lena fhorbairt teanga. B’fhéidir go 

gcaithfear idirdhealú a dhéanamh idir gníomhaíochtaí ag brath ar a gcumas teanga 

agus ar a modh cumarsáide. Tá sé tábhachtach glacadh le gach iarracht cumarsáide ó 

dhaltaí agus aitheantas a thabhairt dóibh. D’fhéadfadh go mbeadh roinnt daltaí ag 

cumarsáid ó bhéal. Féadfaidh daltaí eile modhanna cumarsáide malartacha nó 

breisitheacha a úsáid e.g. ag úsáid comharthaí, gothaí, pictiúr, gairis chumarsáide. 
 
 

 

Leasaithe Meitheamh 2022
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Dia duit agus Pleanáil don Lá 

 
1. Abair Dia Duit 

 
Is céim thábhachtach í seo chun aon ghnáthamh sóisialta a fhorbairt agus gnáthamh 
laethúil a thosú agus daltaí ag filleadh ar scoil. Is féidir leat lámh a chroitheadh agus ‘‘ dia 
duit ’’ nó ‘‘ maidin mhaith ’’ a rá. Má tá íomhánna amhairc agat, is féidir leat iad seo a 
úsáid leis an daltaí / daltaí. D’fhéadfá amhrán ‘‘ Dia Duit ’’ a chanadh má bhraitheann tú 
go bhfuil sé seo oiriúnach. Is féidir leat an t-am seo a úsáid freisin chun tuairimí sóisialta 
eile a shamhaltú 
Mar shampla ‘’ is lá álainn grianmhar é ’’. Glac le haon iarrachtaí a dhéanann an dalta 
beannacht nó cumarsáid a dhéanamh agus dean é a aithint. Féadfaidh an dalta focail, 
croitheadh láimhe, léiriú aghaidhe, gotha, comhartha Lámh a úsáid nó méar a dhíriú ar 
phictiúr. 
 

 

 

2. déan an la a phleanáil 
 
 

Féadfaidh tú an dalta / na daltaí a chuimsiú i bpleanáil do ghníomhaíochtaí don lá agus tacú 
leo a roghanna féin a dhéanamh. Is iomaí bealach a d’fhéadfá é seo a dhéanamh agus 
bheadh sé seo ag brath ar chumas teanga agus cumarsáide na ndaltaí. Ba chóir go mbeadh 
an méid teanga a bhfuil súil agat go n-úsáidfidh an dalta bunaithe ar a c(h)uid scileanna 
reatha. D'fhéadfá: 

 An cheist ‘ceard ba mhaith leat a dhéanamh inniu?’’ a chur 

 Roghanna a thabhairt ó bhéal ‘ar mhaith leat  nó  ?’’ 
 Roghanna a thabhairt trí rudaí nó pictiúir a chur in airde agus an cheist ‘ar mhaith 

leat  nó  ?’’a chur 

 Gothaí nó comharthaí Lámh a úsáid mar is cuí. 

 Gníomhaíochtaí an tsaoil laethúil a chur san áireamh e.g. am sneaiceanna, lámha a ní srl. 
 An plean a bhreacadh síos ag úsáid focal nó pictiúr. Féadann sé seo cabhrú leis an 

dalta/na daltaí cad atá le teacht a thuiscint agus is féidir leis tacú leo leis an aistriú ó 
thasc amháin go tasc eile.
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Lámha a ní/An Leithreas a úsaid 
 

Is féidir leat gnáthaimh laethúla a úsáid, mar shampla lámha a ní nó an leithreas a úsáid 
chun tacú le daltaí seicheamh agus teanga na ngníomhaíochtaí seo a thuiscint, rud a 
thacóidh leo agus iad ag filleadh ar ghnáthamh scoile. 

 

1. Focail a lipéadú: 

Úsáid gnáthaimh laethúla chun focail a lipéadú, chun cur síos a dhéanamh agus chun 
labhairt faoina bhfuil ar siúl ag an dalta. Is féidir leat gothaí, comharthaí nó pictiúir a úsáid 
freisin chun tacú le dalta teanga an ghnáthaimh a thuiscint. Seo a leanas roinnt samplaí de 
theanga ghnáthamh níocháin na lámh: 

 
- Lipéid rudaí m.s. doirteal, sconna, tuáille, gallúnach, dáileoir, stopallán, uisce, lámha, méara, 

ingne, sobal 
- Focail ghnímh m.s.  brúigh, cas, cuir, nigh, líon, cuimil, triomaigh, déan sobal 
- Position words m.s. ar, as, sa, idir, faoi, lár 
- Describing words m.s. te, fuar, fliuch, tirim, sleamhain, glan, salach  
-  

Má ta se oiriúnach is féidir leat ceisteanna a chur chun an dalta a spreagadh na focail seo a úsáid iad 
féin 
m.s. ‘’ Cad a dhéanaimid le sconna? ’’, ‘‘ Cad a úsáidimid chun ár lámha a thriomú? ’’, ‘‘ Cad é seo? ’’, 
‘’ An bhfuil do lámha glan nó salach? ’’. 
. 

 

2. Seicheamh/Treoracha a leanúint: 
 

Féadfaidh tú obair a dhéanamh ar sheicheamhú agus ar threoracha a leanúint agus 
gnáthaimh leithris agus níocháin láimhe á ndéanamh agat. Féadfaidh tú tacú le tuiscint an 
dalta ar threoracha simplí le linn na ngnáthamh seo. Mar shampla, tabhair treoracha 
aonchéimneach dóibh mar shampla “cas ar an sconna’ ’nó‘ ‘triomaigh do lámha’ ’nó dhá 
threo céim mar‘ ’déan an sconna a mhúchadh agus ansin do lámha a thriomú’ ’. 

Má tá siad ar fáil, is féidir leat tagairt a dhéanamh do threoracha pictiúir leis na céimeanna 
go léir chun an tasc sin a chur i gcrích. Mar shampla, d’fhéadfá stiall pictiúr de níochán 
láimhe a chur ag leibhéal na súl in aice leis an doirteal. 

3. Am a thuiscint  
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Is féidir leat cabhrú le dalta tuiscint ar am a fhorbairt le linn gnáthamh cosúil le lámha 
a ní. Is féidir leat cabhrú leis an dalta a lámha a ní ar feadh 2 nóiméad tríd an amhrán lá 
breithe sona a chanadh le chéile dhá uair, trí aip comhaireamh síos a úsáid nó 
uaineadóir a chur ar fhón. 
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Teanga Le linn Am Béile 

Cruthaíonn am sneaiceanna agus am lóin go leor deiseanna 
cumarsáide dúinn i rith an lae scoile. 

1. Rudaí a Iarraidh 

 Féadfaidh tú iarratais ar  bhia a chur chun cinn le linn amanna béile trí: 

- Roghanna a thabhairt: D’fhéadfadh go mbeadh daltaí áirithe in ann roghanna 
a dhéanamh idir rudaí difriúla, d’fhéadfadh go mbeadh sé níos éasca do 

leanaí eile rogha a dhéanamh mura gcuirtear ach dhá rud ar fail  

- Rudaí a chur níos faide ó dhaltaí: Ba chóir don duine fásta glacadh le haon chineál 
cumarsáide mar iarratas e.g. aistriú treo súl, ceann a chlaonadh, gotha láimhe, agus 
an rud a d’iarr an dalta a thabhairt láithreach dó/di  

- Cuid bheag a thabhairt agus fanacht ansin: Ná tabhair ach beagán sú i 
gcupán an dalta, nó tabhair rísín amháin srl. Agus fan go bhfeicfidh tú conas a 
lorgaíonn an leanbh níos mó. Arís, glac le haon chineál cumarsáide agus ansin 
déan an focal ‘níos mó’ a shamhaltú agus déan an focal ‘tuilleadh’ a athrá arís 
agus arís eile 

- Teanga a chur leis: Má úsáideann dalta focal amháin chin iarratas a dhéanamh, is 
féidir leat é/í a spreagadh chun frása dhá fhocal a úsáid le hiarratas trí fhocal a 
chur leis agus é seo a athrá roinnt uaireanta m.s. má deir an mac léinn ‘bainne’ 
chun. Iarratas a dhéanamh, d’fhéadfá ‘tuilleadh bainne’ a rá chun e/í a spreagadh 
chun e seo a úsáid as seo amach 
 

Tá sé an-tábhachtach glacadh le gach modh cumarsáide, ó bhéal agus neamhbhriathartha 

agus freagra a thabhairt. Ba chóir go mbeadh an méid teanga a bhfuil tú ag súil le go n-

úsáidfidh an leanbh bunaithe ar a scileanna reatha. Más iad mhodhanna 

neamhbhriathartha príomhmhodh cumarsáide an dalta, cinntigh go bhfreagraíonn tú, ag 

samhaltú focail don mhac léinn ach gan a bheith ag súil go ndéarfaidh sé/sí iad. 

 

2. Ag déanamh cur síos ar a bhfuil tú ag ithe 

Is am iontach iad béilí chun labhairt faoi uigeacht, faoi bholadh agus 
faoi bhlas. Is féidir leat labhairt faoi conas atá na bianna i do lámha nó i 
do bhéal. Féadfaidh tú iarraidh ar an daltaí freisin boladh ar na bianna a 
thriail sula n-itheann siad iad. Chomh luath agus a bhaineann do dhalta 
triail as an mbia, labhair faoin bhlas agus faoi conas a mhothaíonn sé. Is 
féidir leat labhairt faoina tréithe milis/goirt/géar/briosc/righin/súmhar, 
srl.
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Ag Dul Lasmuigh 
 

1. Ag ullmhú chun dul lasmuigh 

Sula dtéann tú, spreag an dalta/na daltaí machnamh a dhéanamh ar na rudaí a 
d’fhéadfadh siad a dhéanamh, a fheiceáil nó a chloisteáil nuair a théann sibh lasmuigh. 
Fiafraigh díobh cad ba mhaith leo a dhéanamh, ag baint úsáide as íomhánna tacaíochta nó 
ag tairiscint roghanna de réir mar is gá. Inis don dalta/do na daltaí cad é a bhfuil tú ag 
tnúth le déanamh! 

 

2. Focail a lipéadú lasmuigh 

- -Déan trácht ar an méid a fheiceann tú nó ar a bhfuil á dhéanamh ag an dalta 
nó ag daoine eile nuair a fheiceann tú iad, e.g. “Tá sí ag rith go sciobtha!”, ‘’ Sin 
carr dearg lonrach ’’, ‘’ tá sé an-ghaofar inniu ’’. 

 

- Lipéadaigh aon stór focal nua don dalta/do na daltaí m.s. brainsí; clocha 
cora; caisearbhán srl. 

 

- Úsáid focail chun cur síos a dhéanamh ar a bhfuil ag tarlú nó ar cad é a fheiceann 
na daltaí agus iad amuigh faoin aer e.g. féar tirim; dréimire ard; beacha ag crónán; 
éin glórmhara; lón blasta, srl. 

 

- Smaoinigh ar na focail ghnímh (briathra) nua go léir a chloiseann an dalta/na 
daltaí agus iad amuigh faoin aer m.s.  
• scipeáil • brú • sleam

hnaig
h 

• pioc 
• preab 

• cic 
• dreap 

• bogsh
odar 

• léim 
 

3. Cluichí Allamuigh chun Teanga agus Cumarsáid a Spreagadh 

- Imir ‘feicim le mo shúile beaga cinn’ agus tú ag siúl timpeall lasmuigh. 
  

- Imir ‘Biongó Fuaime’! Éist amach le haghaidh fuaimeanna ar nós: 

 Bonnán cairr 

 Tafann madra 

 Eitleán 

 Lomaire féir 

 Otharcharr 

 Gluaisrothar  
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Agus tú ag léamh… 

 Déan tráchtanna faoin scéal nó faoin gcarachtar seachas ceisteanna a chur i gcónaí 

e.g. agus sibh ag féachaint ar phictiúir, ná habair ‘cad é sin?’, lipéadaigh an pictiúr dod’ 
dhalta/dhaltaí, agus tabhair samhail shoiléir den fhocal 

 Más scéal é atá a bhfuil taithí mhaith ag do dhalta(í) air, cruthaigh deis chumarsáide trí 
fhocal a athrú nó iontas a chur orthu trína n-ainmneacha féin a chur isteach sa scéal 

 Má úsáideann mac léinn teanga bhriathartha, cuir ceisteanna a chabhróidh leo 
smaoineamh faoin scéal e.g. ‘N’fheadar cén fáth…?’ ‘Cad a tharlódh dá…?’ 

 Glac sealanna nuair a chasann sibh na leathanaigh, agus tabhair moladh do na daltaí 
nuair a fhanann siad lena seal 
 

 
 

- Imir cluiche tomhais! 

 Aimsigh rud éigin lena mbíonn tú ag tochailt (spád) 

 Aimsigh rud éigin a chaitheann tú ar do cheann (hata; caipín) 

 Aimsigh rud éigin a bhíonn ag eitilt (éan; féileacán; eitleog) 

 Aimsigh rud éigin a chiceálann tú (liathróid) 

 Aimsigh rud éigin a bhíonn ag tafann (madra) 

 Aimsigh rud éigin a dhreapann tú (dréimire) 

 Aimsigh rud atá sleamhain (sleamhnán) 
 

- Imir rith agus leag do lámh: ‘Rith agus leag do lámh …’’ 

 Ar an mbinse 

 Ar an ngeata 

Déan níos deacra e trí: 

‘Rith agus leag do lámh ……’’ 

 Ar an doras agus ar an mbinse 

 Ar an gciseán agus ar an sconsa 
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Am Scéalaíochta 

In go leor seomraí ranga, is cuid thábhachtach den ghnáthamh laethúil é am 

scéalaíochta. Cuidíonn scéalta agus leabhair le daltaí scileanna éisteachta agus 

airde a fhorbairt, agus go leor focal a chloisteáil. Cruthaíonn scéalta go leor 

deiseanna cumarsáide agus forbartha teanga. Agus daltaí a mbíonn sé deacair 

orthu teanga a thuiscint nó a úsáid, smaoinigh ar na rudaí seo a leanas: 

 

 •Roghnaigh leabhair a mbeidh spéis ag an dalta iontu: is pointe tosaigh 

maith é seo, más breá le dalta dineasáir, is bealach maith é leabhar dineasáir 

chun iad a mhealladh ag am scéalaíochta 

 Leigh na scéalta céanna arís is arís: má bhíonn sé deacair ar dhaltaí 

eolas a thuiscint nó a shú isteach, cruthaíonn athléamh deis dóibh 

focail agus coincheapa a d’fhéadfadh a bheith caillte acu ar an 

gcéad léamh a fhoghlaim. Is bealach maith é freisin do dhalta chun 

tógáil ar a stór focal  

 Méadaigh an méid ama a leann tú de réir a cheile: bíonn sé deacair ar leanaí 

áirithe suí ar feadh tréimhsí fada. Má léann tú ró-fhada ar dtús, b’fhéidir go 

gcaillfidh dalta/daltaí spéis agus go n-éireoidh siad diúltach maidir le leabhair. 

Tosaigh ag léamh ar feadh cúpla nóiméad, ag úsáid uaineadóir amhairc nó 

stopuaireadóra ionas go mbeidh a fhios ag do dhalta/dhaltaí cathain a a bheidh se 

críochnaithe. Cuideoidh sé seo le daltaí fanacht leis agus de réir a chéile b’fhéidir 

go mbeidh siad in ann an t-am a chaitheann siad ag léamh a mhéadú 

 Úsáid rudaí: is féidir le rudaí a úsáid cuidiú le leanaí díriú agus beocht a chur i scéal. 
D’fhéadfadh go mbeadh dalta/daltaí in ann an rud a choinneáil agus a bheith ag aisteoireacht 
in éineacht leis an scéal agus tú ag léamh m.s. más scéal faoi bhanríon atá i gceist, tabhair 
coróin dóibh le caitheamh. D’fhéadfadh sé go dtacódh sé freisin le leanaí a mbíonn claonadh 
acu a bheith ag útamáil nó a mbíonn se deacair orthu díriú, má bhíonn rud éigin le coinneáil 
acu 
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Féach siar ar imeachtaí an lae 
 

Pléigh imeachtaí lá na ndaltaí leo agus deireadh a gcuid ama leat ag druidim leo. 
Agus athbhreithniú á dhéanamh agat ar ghníomhaíochtaí na daltaí, smaoinigh ar 
conas is féidir leat tacú lena scileanna teanga agus cumarsáide le cur ar a 
gcumas a bheith ina rannpháirtithe gníomhacha sa phlé. 

 

Iarr ar an dalta insint duit féin nó do dhaoine eile faoina lá 

 Maidir le daltaí a mbíonn níos mó deacrachtaí acu leis an teanga seo, déan 

iarracht ceisteanna an-sainiúla a chur faoina lá, mar shampla “cad a d’ith tú don 

lón?” nó "cé leis a thóg tú túr Lego?" 

 B’fhéidir gur mhaith leat tosú le ceisteanna a bhfuil na freagraí ar eolas agat 

ionas go gur féidir leat cabhrú leis an dalta má tá sé/sí sannaithe 

 Má bhíonn sé deacair ar dhalta ceisteanna a thuiscint nó a fhreagairt, cuir 

ceisteanna ‘tá/níl’ nó tabhair roghanna e.g. an raibh cairéid nó úlla againn sa 

bhialann? Agus úsáid rudaí a tacóidh le tuiscint an dalta 

 

Úsáid íomhánna tacaíochta a chabhróidh le do dhalta(í) smaoineamh siar ar imeachtaí an 
lae 

 Déan tagairt don chlár ama amhairc nó bain úsáid as rudaí ó ghníomhaíochtaí a 
ghlac siad páirt iontu 

 Mura n-úsáideann dalta teanga bhriathartha, déan a lá a aithris dóibh, agus tabhair 
deiseanna don pháiste a bheith páirteach trí íomhánna a úsáid m.s. ansin léamar 
leabhar scéil, ar léamar ‘An Garbhán’ nó ‘Scuabtha Chun Siúil’ agus taispeáin na 
leabhair don pháiste chun tacú lena dtuiscint 

 Bíodh íomhánna ‘tá/níl’ agat chun tacú leis an dalta freagra a thabhairt ar 
cheisteanna faoina lá 

  

Maidir le daltaí atá níos sine nó iad siúd a bhfuil níos mó teanga acu, bain triail as 

imeachtaí ón lá a sheicheamh trí labhairt faoi na rudaí a tharla ar dtús, ina dhiaidh sin 

agus ar deireadh 

 Má rinne tú gníomhaíocht ceardaíochta i rith an lae fiafraigh díobh cad a rinne 

sibh, conas a d’ullmhaigh sibh, na hábhair a d’úsáid sibh, cad a rinne sibh ar dtús, 

ina dhiaidh sin, agus cad a rinne tú go ar deireadh  

  
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