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Teanga agus Cumarsaid a Chur Chun Cinn
tri Ghnathaimh

Combhairle agus Straitéisi chun Tacu le Daltai le linn Solathar Samhraidh

D'fhorbair Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga NCSE an doiciméad seo chun tacaiocht a
sholdthar do mhuinteoiri ata ag obair le daltai le linn solathar samhraidh. Baineann gach
dalta leas as gnathaimh struchturtha. Ta roinnt comhairle agus straitéisi sa doiciméad seo is
féidir le muinteoiri a Usaid chun tacu le daltai ata ag freastal ar sholathar samhraidh né don
scoil gnathaimh a chur ar bun né a athbhuna.

Féadann na gnathaimh seo an iliomad deiseanna a chruthd do dhaltai a gcuid scileanna
teanga agus cumarsaide a fhorbairt. Tacaionn an acmhainn seo leis na priomhphrionsabail
maidir le ‘suaimhneas a chur chun cinn’ agus ‘ddchas a chur chun cinn’

Leagan amach na huirlise:

Dearadh an doiciméad seo chun machnamh a dhéanamh ar na gniomhaiochtai laethula a
d’fhéadfadh a bheith ina ngnathamh laethuil do leanbh a fhreastalaionn ar sholathar
samhraidh sa bhaile né ar scoil. Is féidir go leor de na straitéisi laistigh de na
gniomhaiochtai seo a chur i bhfeidhm ar ghniomhaiochtai eile a d’fhéadfa a direamh le linn
do lae.

Ceisteanna ata le meas agus an uirlis seo a husaid:

Beidh gach dalta ag céimeanna éagsula maidir lena fhorbairt teanga. B’fhéidir go
gcaithfear idirdheald a dhéanamh idir gniomhaiochtai ag brath ar a gcumas teanga
agus ar a modh cumarsaide. Ta sé tabhachtach glacadh le gach iarracht cumarsaide 6
dhaltai agus aitheantas a thabhairt déibh. D'fhéadfadh go mbeadh roinnt daltai ag
cumarsaid 6 bhéal. Féadfaidh daltai eile modhanna cumarsdide malartacha né
breisitheacha a Usaid e.g. ag Usaid comharthai, gothai, pictiur, gairis chumarsaide.
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Dia duit agus Pleanail don La

1. Abair Dia Dui

Is céim thabhachtach i seo chun aon ghnathamh séisialta a fhorbairt agus gnathamh
laethuil a thosu agus daltai ag filleadh ar scoil. Is féidir leat lamh a chroitheadh agus ““ dia
duit” n6 “ maidin mhaith ”” a ra. Ma ta iomhdanna amhairc agat, is féidir leat iad seo a
usaid leis an daltai / daltai. D’fhéadfa amhran “ Dia Duit ”” a chanadh ma bhraitheann tu
go bhfuil sé seo oiritnach. Is féidir leat an t-am seo a Usaid freisin chun tuairimi sdisialta
eile a shamhaltu

Mar shampla “ is 1a alainn grianmhar é ”’. Glac le haon iarrachtai a dhéanann an dalta
beannacht né cumarsaid a dhéanamh agus dean é a aithint. Féadfaidh an dalta focail,
croitheadh ldimhe, |éirit aghaidhe, gotha, comhartha Lamh a Usaid né méar a dhiriu ar
phictiar.

First —» Then —» Next

2.déan anla a ph|,

|

Féadfaidh tu an dalta / na daltai a chuimsiu i bpleanail do ghniomhaiochtai don 1a agus tacu
leo a roghanna féin a dhéanamh. Is iomai bealach a d’fhéadfa é seo a dhéanamh agus
bheadh sé seo ag brath ar chumas teanga agus cumarsdide na ndaltai. Ba chéir go mbeadh
an méid teanga a bhfuil suil agat go n-usaidfidh an dalta bunaithe ar a c(h)uid scileanna
reatha. D'fhéadfa:

B

e An cheist ‘ceard ba mhaith leat a dhéanamh inniu?’’ a chur

e Roghanna a thabhairt 6 bhéal ‘ar mhaith leat no ?’
e Roghanna a thabhairt tr| rudai né pictidir a chur in airde agus an cheist ‘ar mhaith
leat no ?”’a chur

e Gothai né comharthai Ldmh a Usdid mar is cui.

e Gniomhaiochtai an tsaoil laethuil a chur san direamh e.g. am sneaiceanna, lamha a ni srl.

e An plean a bhreacadh sios ag Usaid focal nd pictitr. Féadann sé seo cabhru leis an
dalta/na daltai cad ata le teacht a thuiscint agus is féidir leis tacu leo leis an aistrit 6
thasc amhain go tasc eile.
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Lamha a ni/An Leithreas a usaid

<98 ol || 98 || L

°
tumn on water soap wash hands turn off water dry hands

Is féidir leat gnathaimh laethdla a Usaid, mar shampla ldmha a ni né an leithreas a usaid
chun tacu le daltai seicheamh agus teanga na ngniomhaiochtai seo a thuiscint, rud a
thacéidh leo agus iad ag filleadh ar ghnathambh scoile.

1. Focail a lipéadu:

)
Usaid gnathaimh laethula chun focail a lipéadd, chun cur sios a dhéanamh agus chun
labhairt faoina bhfuil ar sidl ag an dalta. Is féidir leat gothai, comharthai né pictidir a Usaid
freisin chun tacu le dalta teanga an ghnathaimh a thuiscint. Seo a leanas roinnt samplai de

theanga ghnathamh niochdin na lamh:

- Lipéid rudai m.s. doirteal, sconna, tudille, gallinach, ddileoir, stopalldn, uisce, Idmha, méara,
ingne, sobal

- Focail ghnimh m.s. brdigh, cas, cuir, nigh, lion, cuimil, triomaigh, déan sobal

- Position words m.s. ar, as, sa, idir, faoi, lar

- Describing words m.s. te, fuar, fliuch, tirim, sleamhain, glan, salach
Ma ta se oiriunach is féidir leat ceisteanna a chur chun an dalta a spreagadh na focail seo a Usdid iad
féin
m.s. “ Cad a dhéanaimid le sconna? ”’, “ Cad a usaidimid chun ar ldmha a thriomud? ", ““ Cad é seo? ”,
“ An bhfuil do lamha glan né salach? .

2.Seicheamh/Treoracha a leanuint:

1 (= 2 = 3

Féadfaidh tu obair a dhéanamh ar sheicheamhu agus ar threoracha a leanuint agus
gnathaimh leithris agus niochain [dimhe 4 ndéanamh agat. Féadfaidh tu tacu le tuiscint an
dalta ar threoracha simpli le linn na ngnadthamh seo. Mar shampla, tabhair treoracha
aonchéimneach ddibh mar shampla “cas ar an sconna’ 'né‘ ‘triomaigh do ldmha’ 'n6 dha
threo céim mar’ ‘déan an sconna a mhuchadh agus ansin do ldamha a thriomu’ .

Ma ta siad ar fail, is féidir leat tagairt a dhéanamh do threoracha pictiuir leis na céimeanna
go léir chun an tasc sin a chur i gcrich. Mar shampla, d’fhéadfa stiall pictidr de niochan
l[dimhe a chur ag leibhéal na sul in aice leis an doirteal.

/’“2“"%
3. Am a thuiscint % )
The content of these handouts is adapted from information sourced on:

https://www.speechandlanguagekids.com;https://specialkids.company/blogs/latest-news/tips-for-reading-children-with-special-needs



https://www.speechandlanguagekids.com/
https://www.speechandlanguagekids.com/

Is féidir leat cabhru le dalta tuiscint ar am a fhorbairt le linn gnathamh cosuil le lamha
a ni. Is féidir leat cabhru leis an dalta a [dmha a ni ar feadh 2 néiméad trid an amhran I3
breithe sona a chanadh le chéile dha uair, tri aip comhaireamh sios a Usdid no
uaineaddir a chur ar fhén.
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Teanga Le linn Am Béile

Cruthaionn am sneaiceanna agus am l6in go leor deiseanna
cumarsaide duinn i rith an lae scoile.

1. Rudai a larraidh

Féadfaidh tu iarratais ar bhia a chur chun cinn le linn amanna béile tri:

- Roghanna a thabhairt: D'fhéadfadh go mbeadh daltai dirithe in ann roghanna
a dhéanamh idir rudai difriala, d’fhéadfadh go mbeadh sé nios éasca do
leanai eile rogha a dhéanamh mura gcuirtear ach dha rud ar fail

- Rudai a chur nios faide 6 dhaltai: Ba chéir don duine fasta glacadh le haon chineal
cumarsaide mar iarratas e.g. aistrid treo sul, ceann a chlaonadh, gotha ldimhe, agus
an rud a d’iarr an dalta a thabhairt laithreach dé/di

- Cuid bheag a thabhairt agus fanacht ansin: Na tabhair ach beagan su i
gcupdn an dalta, nd tabhair risin amhain srl. Agus fan go bhfeicfidh tu conas a
lorgaionn an leanbh nios mé. Aris, glac le haon chinedl cumarsdide agus ansin
déan an focal ‘nios mé’ a shamhaltu agus déan an focal ‘tuilleadh’ a athra aris
agus aris eile

- Teanga a chur leis: M3 Usdideann dalta focal amhdin chin iarratas a dhéanambh, is
féidir leat é/i a spreagadh chun frasa dha fhocal a Usdid le hiarratas tri fhocal a a
chur leis agus é seo a athra roinnt uaireanta m.s. ma deir an mac léinn ‘bainne’ w

chun. larratas a dhéanamh, d’fhéadfa ‘tuilleadh bainne’ a ra chun e/i a spreagadh
chun e seo a Usaid as seo amach

Ta sé an-tabhachtach glacadh le gach modh cumarsaide, 6 bhéal agus neamhbhriathartha
agus freagra a thabhairt. Ba chdir go mbeadh an méid teanga a bhfuil tu ag suil le go n-
usdidfidh an leanbh bunaithe ar a scileanna reatha. Mas iad mhodhanna
neamhbhriathartha priomhmhodh cumarsdide an dalta, cinntigh go bhfreagraionn tu,
samhaltd focail don mhac Iéinn ach gan a bheith ag suil go ndéarfaidh sé/si iad.

2. Ag déanamh cur sios ar a bhfuil tu ag ithe

Is am iontach iad béili chun labhairt faoi uigeacht, faoi bholadh agus
faoi bhlas. Is féidir leat labhairt faoi conas atd na bianna i do ldmhand i
do bhéal. Féadfaidh tu iarraidh ar an daltai freisin boladh ar na bianna a
thriail sula n-itheann siad iad. Chomh luath agus a bhaineann do dhalta
triail as an mbia, labhair faoin bhlas agus faoi conas a mhothaionn sé. Is
féidir leat labhairt faoina tréithe milis/goirt/géar/briosc/righin/simbhar,
srl.
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Ag Dul Lasmuigh

1. Ag ullmhu chun dul lasmuigh

Sula dtéann tu, spreag an dalta/na daltai machnamh a dhéanamh ar na rudai a
d’fhéadfadh siad a dhéanamh, a fheicedil né a chloistedil nuair a théann sibh lasmuigh.
Fiafraigh diobh cad ba mhaith leo a dhéanamh, ag baint Usaide as iomhanna tacaiochta né
ag tairiscint roghanna de réir mar is ga. Inis don dalta/do na daltai cad é a bhfuil tu ag
tnuth le déanamh!

2. Focail a lipéadu lasmuigh C

- -Déan tracht ar an méid a fheiceann tu nd ar a bhfuil 8 dhéanamh ag an dalta
no ag daoine eile nuair a fheiceann tu iad, e.g. “T4 si ag rith go sciobtha!”, “ Sin
carr dearg lonrach ”’, “ ta sé an-ghaofar inniu .

- Lipéadaigh aon stér focal nua don dalta/do na daltai m.s. brainsi; clocha
cora; caisearbhan srl.

- Usaid focail chun cur sios a dhéanamh ar a bhfuil ag tarlG né ar cad é a fheiceann
na daltai agus iad amuigh faoin aer e.g. féar tirim; dréimire ard; beacha ag crénan;
éin glérmhara; 16n blasta, srl.

- Smaoinigh ar na focail ghnimh (briathra) nua go léir a chloiseann an dalta/na
daltai agus iad amuigh faoin aer m.s.

sscipeail *bra ssleam
hnaig
h
spioc s cic *bogsh
spreab «dreap odar
léim

3. Cluichi Allamuigh chun Teanga agus Cumarsaid a Spreagadh
- Imir ‘feicim le mo shuile beaga cinn’ agus tu ag siul timpeall lasmuigh.

- Imir ‘Biongé Fuaime’! Eist amach le haghaidh fuaimeanna ar nés:
e Bonndn cairr
e Tafann madra /
e Eitlean 9 —
e Lomaire féir \
e Otharcharr
e Gluaisrothar
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- Imir cluiche tomhais!
e Aimsigh rud éigin lena mbionn tu ag tochailt (spad)
e Aimsigh rud éigin a chaitheann tu ar do cheann (hata; caipin)
e Aimsigh rud éigin a bhionn ag eitilt (éan; féileacan; eitleog)
e Aimsigh rud éigin a chicedlann tu (liathroid)
e Aimsigh rud éigin a bhionn ag tafann (madra)

e Aimsigh rud éigin a dhreapann tu (dréimire)
e Aimsigh rud atd sleamhain (sleamhnan)

- Imir rith agus leag do lamh: ‘Rith agus leag do Idmh ...”
e Aran mbinse
e Aranngeata
Déan nios deacra e tri: N
‘Rith agus leag do lamh ...... "N ;
e Arandoras agus ar an mbinse =
e Aran gcisean agus ar an sconsa

*)
M

Agus tu ag léamh...
Déan trachtanna faoin scéal n6 faoin gcarachtar seachas ceisteanna a chur i gcénai
e.g. agus sibh ag féachaint ar phictidir, na habair ‘cad é sin?’, lipéadaigh an pictiur dod’
dhalta/dhaltai, agus tabhair samhail shoiléir den fhocal

Mds scéal é atd a bhfuil taithi mhaith ag do dhalta(i) air, cruthaigh deis chumarsdide tri
fhocal a athrd nd iontas a chur orthu trina n-ainmneacha féin a chur isteach sa scéal

Ma Usaideann mac léinn teanga bhriathartha, cuir ceisteanna a chabhréidh leo
smaoineamh faoin scéal e.g. ‘N’fheadar cén fath...?” ‘Cad a tharlédh da...?’

Glac sealanna nuair a chasann sibh na leathanaigh, agus tabhair moladh do na daltai
nuair a fhanann siad lena seal
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Am Scéalaiochta

In go leor seomrai ranga, is cuid thabhachtach den ghnathamh laethuil é am
scéalaiochta. Cuidionn scéalta agus leabhair le daltai scileanna éisteachta agus
airde a fhorbairt, agus go leor focal a chloisteail. Cruthaionn scéalta go leor

deiseanna cumarsaide agus forbartha teanga. Agus daltai a mbionn sé deacair

orthu teanga a thuiscint né a Usdid, smaoinigh ar na rudai seo a leanas:

The
https:,

*Roghnaigh leabhair a mbeidh spéis ag an dalta iontu: is pointe tosaigh
maith é seo, mas brea le dalta dineasair, is bealach maith é leabhar dineasair
chun iad a mhealladh ag am scéalaiochta

Leigh na scéalta céanna aris is aris: ma bhionn sé deacair ar dhaltai
eolas a thuiscint nd a shu isteach, cruthaionn athléamh deis déibh
focail agus coincheapa a d’fhéadfadh a bheith caillte acu ar an
gcéad léamh a fhoghlaim. Is bealach maith é freisin do dhalta chun

tégail ar a stor focal
Méadaigh an méid ama a leann tu de réir a cheile: bionn sé deacair ar leanai
airithe sui ar feadh tréimhsi fada. Ma léann tu ré-fhada ar dtus, b’fhéidir go
gcaillfidh dalta/daltai spéis agus go n-éireoidh siad ditltach maidir le leabhair.
Tosaigh ag |éamh ar feadh cupla néiméad, ag Usaid uaineaddir amhairc né

stopuaireaddra ionas go mbeidh a fhios ag do dhalta/dhaltai cathain a a bhe
criochnaithe. Cuideoidh sé seo le daltai fanacht leis agus de réir a chéile b’fheidir
go mbeidh siad in ann an t-am a chaitheann siad ag Iléamh a mhéadu

Usaid rudai: is féidir le rudai a Usaid cuidiu le leanai dirit agus beocht a chur i scéal.
D’fhéadfadh go mbeadh dalta/daltai in ann an rud a choinneail agus a bheith ag aisteoireacht
in éineacht leis an scéal agus tu ag Iéamh m.s. mas scéal faoi bhanrion atd i gceist, tabhair
cordin déibh le caitheamh. D’fhéadfadh sé go dtacddh sé freisin le leanai a mbionn claonadh
acu a bheith ag itamail né a mbionn se deacair orthu dirid, ma bhionn rud éigin le coinneail
acu
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Féach siar ar imeachtai an lae

Pléigh imeachtai |4 na ndaltai leo agus deireadh a gcuid ama leat ag druidim leo.
Agus athbhreithniu @ dhéanamh agat ar ghniomhaiochtai na daltai, smaoinigh ar
conas is féidir leat tacu lena scileanna teanga agus cumarsaide le cur ar a
gcumas a bheith ina rannphdirtithe gniomhacha sa phlé.

larr ar an dalta insint duit féin né do dhaoine eile faoina la

e Maidir le daltai a mbionn nios mé deacrachtai acu leis an teanga seo, déan
iarracht ceisteanna an-sainiula a chur faoina 13, mar shampla “cad a d’ith tu don
[6n?” nd "cé leis a thog tu tar Lego?"

e B’fhéidir gur mhaith leat tosu le ceisteanna a bhfuil na freagrai ar eolas agat
ionas go gur féidir leat cabhru leis an dalta ma ta sé/si sannaithe

e M4 bhionn sé deacair ar dhalta ceisteanna a thuiscint né a fhreagairt, cuir
ceisteanna ‘ta/nil’ né tabhair roghanna e.g. an raibh cairéid né ulla againn sa
bhialann? Agus Usdid rudai a tacéidh le tuiscint an dalta

Usaid iomhénna tacaiochta a chabhréidh le do dhalta(i) smaoineambh siar ar imeachtai an
lae

e Déan tagairt don chldr ama amhairc né bain Usaid as rudai é ghniomhaiochtai a
ghlac siad pairt iontu

e Mura n-Usdideann dalta teanga bhriathartha, déan a 13 a aithris déibh, agus tabhair
deiseanna don phaiste a bheith pairteach tri iomhdnna a Usaid m.s. ansin [éamar
leabhar scéil, ar Iéamar ‘An Garbhan’ né ‘Scuabtha Chun Sidil’ agus taispedin na
leabhair don phaiste chun tacu lena dtuiscint

e Biodh iomhanna ‘ta/nil’ agat chun tacu leis an dalta freagra a thabhairt ar

cheisteanna faoina la

e Marinne tu gniomhaiocht ceardaiochta i rith an lae fiafraigh diobh cad a rinne
sibh, conas a d’ullmhaigh sibh, na habhair a d’usaid sibh, cad a rinne sibh ar dtus,
ina dhiaidh sin, agus cad a rinne tu go ar deireadh
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