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10 дней до начала учебного года 
 

Цель этого ресурса — помочь учащимся и их семьям подготовиться к возвращению в школу после 
летних каникул. 

Разговоры о школе, использование наглядных материалов и предметов из школы, игры с 
элементами нового распорядка дня, например, портфель и чтение историй о возвращении в школу, 
могут помочь учащимся с дополнительными потребностями понять изменения и уменьшить 
беспокойство по поводу возвращения в школу. 

Наглядный обратный отсчет как ежедневное занятие может помочь учащимся и их семьям 
подготовиться к возвращению в школу. Этот ресурс можно распечатать на одном листе, чтобы 
повесить дома на доску с напоминаниями или на холодильник, или же каждую страницу можно 
распечатывать отдельно в течение десяти дней до начала школы. 

 

Для получения дополнительной информации о любом из перечисленных шагов перейдите по 

ссылкам ниже. 

Книги по общению с людьми с 

глубокими и множественными 

нарушениями обучаемости 

https://www.jpaget.nhs.uk/media/186401/Communica

ting_with_people_with_PMLD__a_guide__1_.pdf  

LÁMH https://www.lamhsigns.org 

Сделайте свою собственную игру 

«Snap» 

https://www.ehow.com/how_5530780_make-own-

snap-cards.html  

 

Сделайте маску https://unric.org/en/covid-19-transparent-masks-

made-for-the-deaf-and-hard-of-hearing-in-belgium/ 

 

Карточки «сначала-потом» https://www.thewatsoninstitute.org/watson-life-

resources/situation/firstthen-cards/ 

 

Как сделать браслет дружбы https://www.instructables.com/id/how-to-make-a-

friendship-bracelet-1/ 
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10 дней до 
начала 

учебного года 

1. Найдите портфель: 
a. Открой его. 
b. Что в нем? 

2. Прочтите книгу общения: 
a. Прочти несколько приятных записок. 
b. Кто их написал? 
c. Что ты помнишь о школе? 

3. Практикуйте знаки Lamh:  
a. Какие знаки мы используем в школе? 

i. Школа?   ii. Друзья?   iii. Автобус?  iv. Работа? 
 
 

9 дней до 
начала 

учебного года 

1. Прочтите книгу общения: 
a. Что ты делал(-а) сегодня? 
b. Что ты ел(-а)? 
c. Кто еще был с тобой в этот день? 

2. Игра «Snap» о школе: 
a. Распечатайте 2 фотографии любимых школьных занятий, например, 

искусство, музыка, информатика. 
b. Сыграйте в игру «SNAP»: назови карту, когда ее положат на стол. 

3. Игра «Что в моем портфеле?» 
a. Положите в портфель обычные предметы: ланчбокс, книга общения, 

игрушка, паспорт. 
 
 
 

8 дней до 
начала 

учебного года 

1. Прочтите книгу общения: 
a. Какие твои любимые занятия в школе? 
b. Что ты делаешь 

i. самостоятельно?  ii. с друзьями?  iii. на улице? 
2. Игра «Snap» о людях: 

a. Распечатайте 2 фотографии людей, которых вы встречаете в школе, 
например, водителя автобуса и сопровождающего, учителя и специалиста по 
работе с детьми с ОВЗ (SNA), друзей, секретаря, директора.  

b. Сыграйте в игру «SNAP»: назови каждого человека, когда карту положат на 
стол. 

3. Соберите школьные вещи: 
a. Составьте список нужного для школы. 
b. Нужно ли что-то новое? 
c. Упакуйте все нужное в портфель. 

 
 

7 дней до 
начала 

учебного года 

1. Игра «Snap» о местах: 
a. Распечатайте 2 изображения разных комнат и помещений в школе, 

например, класс, рабочее место, ванная комната, школьный двор, коридор, 
игровой зал, сенсорная комната и др. 

b. Сыграйте в игру «SNAP»: назови каждое помещение, когда карту положат на 
стол. 

2. Сделайте прозрачную маску. 
3. Посмотрите на карточку «СНАЧАЛА-ПОТОМ»: 

a. Начните использовать это дома. 
b. Сначала носки — потом туфли; сначала бутерброд — потом напиток; сначала 

душ — потом телевизор. 
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6 дней до 

начала 
учебного года 

1. Используйте карточку «СНАЧАЛА-ПОТОМ»: 
a. Например, сначала завтрак — потом магазин; сначала обед — потом 

прогулка. 
2. Вместе посмотрите видео/фото школьных зданий 

a. Остановитесь и назовите все знакомые места. 
b. Заметил(-а) что-то новое или поменявшееся? 

3. Прочтите книгу общения: 
a. Говорите о школьном дне. Например, время круга, рабочее место, перекус, 

игры, обед, работа, сенсорная игра, автобус и т. д.  
 

5 дней до 
начала 

учебного года 

1. Поездка в школу на машине: 
a. Следуйте обычным маршрутом в школу. 
b. Какие достопримечательности мы проезжаем? 

2. Взгляните через ворота: 
a. Мы можем прогуляться? 
b. Кого мы можем встретить? 

3. Возьмите вкусняшек по дороге домой. 
 

4 дня до 
начала 

учебного года 

1. Сделайте браслет дружбы для школьного друга. 
2. Найдите ланчбокс и бутылку для воды для школы. 
3. Попрактикуйтесь в использовании устройства связи (если применимо): 

a. Где оно? Нужна ли ему новая батарея? 
b. Потренируйтесь использовать его снова. 

 
3 дня до 
начала 

учебного года 

1. Сделайте карточки «Я скучал(-а) по тебе» для учителей/SNA/автобусных 
помощников: 

a. Чего тебе больше всего не хватало? 
b. Как ты украсишь открытки? 

2. Игра «Snap» о людях в школе. 
3. Прочтите социальный рассказ «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ШКОЛУ». 

 
 

2 дня до 
начала 

учебного года 

1. Соберите все работы, которые вы сделали дома. 
a. Где все? Найдите все. 
b. Соберите все в одном месте. 

2. Поставьте имя и дату на каждой работе: 
a. Твое имя и кто помог. 
b. День, когда вы работали над этим. 

3. Упакуйте все красиво. 
4. Прочтите социальный рассказ «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ШКОЛУ». 

 
 

1 день до 
начала 

учебного года 

1. Соберите портфель:  
a. Все, что нужно завтра в школу. 
b. Карты, которые вы сделали. 
c. Браслеты дружбы, которые вы сделали. 
d. Паспорт. 

2. Напишите в своей книге общения:  
a.  Как ты относишься к школе, и что вы делали во время каникул. 

3. Прочтите социальный рассказ «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ШКОЛУ». 
4. Поешьте вкусняшек, прогуляйтесь и пораньше ложитесь спать. 

 


