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10-денний зворотний відлік до школи 
 

Метою цього ресурсу є підтримка учнів та сімей у підготовці до повернення до школи після літніх 
канікул. 

Говорити про школу, використовувати візуальні елементи та предмети зі школи, грати в ігри навколо 
нових процедур, напр. шкільних портфелів та читання соціальних історій про повернення до школи 
можуть допомогти учням з додатковими потребами зрозуміти зміни та перехід та зменшити тривоги, 
пов'язані з поверненням до школи. 

Візуальний зворотний відлік щоденних занять може бути корисним для учнів і сімей, щоб 
підготуватися до повернення до школи. Цей ресурс можна роздрукувати на одному аркуші та 
розмістити його на дошці оголошень чи холодильнику вдома, або кожну сторінку можна 
роздруковувати окремо протягом десяти днів до відкриття школи. 

 

Для отримання додаткової інформації про створення ресурсів для будь-якого з кроків, перейдіть за 

посиланнями нижче 

Книги для комунікації і 

комунікація з людьми з глибокими 

та множинними порушеннями 

здатності до навчання 

https://www.jpaget.nhs.uk/media/186401/Communica

ting_with_people_with_PMLD__a_guide__1_.pdf  

LÁMH https://www.lamhsigns.org 

Створіть власну гру «Снап» https://www.ehow.com/how_5530780_make-own-

snap-cards.html  

 

Зробіть маску https://unric.org/en/covid-19-transparent-masks-

made-for-the-deaf-and-hard-of-hearing-in-belgium/ 

 

Картки «Спочатку – потім» https://www.thewatsoninstitute.org/watson-life-

resources/situation/firstthen-cards/ 

 

Як зробити браслет дружби https://www.instructables.com/id/how-to-make-a-

friendship-bracelet-1/ 

 
 
 
  
 
 
 
 

https://www.jpaget.nhs.uk/media/186401/Communicating_with_people_with_PMLD__a_guide__1_.pdf
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10 днів до 
початку 
школи 

1. Знайти мій шкільний портфель 
a. Відкрийте його 
b. Що в ньому? 

2. Почитати мою книгу для комунікації 
a. Прочитайте кілька приємних повідомлень 
b. Хто їх написав? 
c. Що ти можеш згадати про школу? 

3. Потренувати знаки жестової системи Lámh  
a. Які знаки ми використовуємо в школі? 

i. Школа?   ii. Друг (подруга)?   iii. Автобус?  iv. Робота? 
 
 

9 днів до 
початку 
школи 

1. Почитати мою книгу для комунікації 
a. Що ти робив(-ла) цього дня? 
b. Що ти їв (їла)? 
c. Хто ще був у цей день? 

2. Пограти в «Шкільний снап» 
a. Роздрукуйте 2 картинки ваших улюблених шкільних занять – напр. 

мистецтво; музика; комп'ютер 
b. Пограйте в гру «СНАП» — назвіть кожну картку, коли її викладають 

3. Пограти в гру «Що в моєму шкільному портфелі?» 
a. Складіть у шкільний портфель звичайні речі: ланч-бокс; книгу для комунікації; 

іграшку; паспорт 
 
 
 

8 днів до 
початку 
школи 

1. Почитати мою книгу для комунікації 
a. Які твої улюблені заняття у школі? 
b. Що ти робиш 

i. Займаєшся сам(-а)?  ii. Займаєшся з друзями (подругами)?  iii. 
Займаєшся на свіжому повітрі? 

2. Пограти в «Шкільний снап» – люди 
a. Роздрукуйте 2 картинки людей, яких ви зустрічаєте в школі, напр. водія 

автобуса та супроводжуючого; викладач і SNA; друзів (подруг); секретаря; 
директора  

b. Пограйте в гру «СНАП» — назвіть кожну особу, коли викладають картку 
3. Зібрати речі для шкільного портфеля 

a. Складіть список того, що вам потрібно для школи 
b. Чи потрібно нам щось нове? 
c. Упакуйте в портфель все, що вам потрібно, по черзі 

 
 

7 днів до 
початку 
школи 

1. Пограти в «Шкільний снап» – місця 
a. Роздрукуйте 2 картинки різних приміщень і зон у школі, напр. вашого класу, 

вашого робочого місця,туалету, шкільного подвір'я, коридору, ігрового залу, 
сенсорної кімнати тощо. 

b. Пограйте в гру «СНАП» — назвіть кожну зону, коли її викладають 
2. Зробити прозору маску 
3. Подивитися на мою картку «СПОЧАТКУ – ПОТІМ» 

a. Почніть використовувати це вдома 
b. Спочатку шкарпетки – потім взуття; спочатку бутерброд – потім попити; 

спочатку душ – потім телевізор 
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6 днів до 
початку 
школи 

1. Скористатися моєю карткою «СПОЧАТКУ – ПОТІМ» 
a. напр. спочатку сніданок – потім магазини; спочатку обід – потім прогулянка 

2. Разом подивитися відео/фотографії шкільних будівель 
a. Зробіть паузу і назвіть усі знайомі місця 
b. Чи можете ти помітити щось нове/різне? 

3. Почитати мою книгу для комунікації 
a. Поговоримо про частини дня в школі? Напр. час збору в коло, робоче місце, 

перекус; ігровий час, обід, робота, сенсорна гра, автобус тощо  
 

5 днів до 
початку 
школи 

1. Поїхати до школи на машині 
a. Поїдьте до школи звичайним маршрутом 
b. Які орієнтири ми проїжджаємо? 

2. Подивитися крізь ворота 
a. Чи можемо ми прогулятися навколо? 
b. Кого ми можемо зустріти? 

3. Скуштувати ласощів по дорозі додому 
 

4 дні до 
початку 
школи 

1. Зробити браслет дружби для шкільного друга (шкільної подруги) 
2. Знайти мій ланч-бокс і стакан для школи 
3. Потренуватися у використанні мого пристрою зв'язку (якщо доречно) 

a. Де це? Чи потрібна йому нова батарейка? 
b. Потренуйтеся використовувати його знову 

 
3 дні до 
початку 
школи 

1. Зробити картки «Я скучив(-ла) за тобою» для вчителів/SNA/помічників у автобусі 
a. За чим ти сумував(-ла) найбільше? 
b. Як ти прикрашатимете ці картки? 

2. Пограти в «Шкільний снап» – люди 
3. Прочитати соціальну розповідь – «ПОВЕРНЕННЯ ДО ШКОЛИ» 

 
 

2 дні до 
початку 
школи 

1. Зібрати всю роботу, яку ви зробили вдома 
a. Де це? Знайдіть кожну річ 
b. Зберіть все в одне місце 

2. Вказати своє ім'я та дату на кожній речі 
a. Твоє ім'я і хто тобі у цьому допоміг 
b. День, коли ви над цим працювали 

3. Упакувати все це дбайливо 
4. Прочитати соціальну розповідь – «ПОВЕРНЕННЯ ДО ШКОЛИ» 

 
 

1 день до 
початку 
школи 

1. Упакувати свій шкільний портфель  
a. Все, що потрібно для школи на завтра 
b. Картки, які ти зробив(-ла) 
c. Браслети дружби, які ти зробив(-ла) 
d. Твій паспорт 

2. Записати у своїй книзі для комунікації  
a.  як ти ставишся до школи, і що ти робив(-ла) під час перерви 

3. Прочитати соціальну розповідь – «ПОВЕРНЕННЯ ДО ШКОЛИ» 
4. Скуштувати ласощів, гарно погуляти й раніше лягти спати 

 


