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Орієнтування на свіжому повітрі 
Ресурс для батьків/вчителів, які підтримують літню програму рівня 

середньої/початкової школи  

Навчальні цілі: 

Це заняття розвиває навички «Вчимося вчитися», зокрема розвиваючи ефективні робочі та 

організаційні навички, а також комунікативні навички. Ключові навички: 

• Географія – розвиває навички читання карти, розвиває вміння створювати просту карту 

території/будинку/саду школи 

• Усна мова – розвиває позиційну мову 

• Спортивне орієнтування – це заняття на свіжому повітрі та низка пригод  

 

Вступ 

Це заняття може бути настільки простим або детальним, наскільки це необхідно, і, таким 

чином, створене для задоволення здібностей та інтересів будь-якого учня. Використовуйте 

будь-який простір, великий чи маленький, будь то шкільний двір, сад або місцевий об'єкт чи 

територія. 

Загальне обговорення:  

• Що таке карта? Для чого ми використовуємо карти? Де ми бачимо карти? 

• Подивіться на різноманітні карти, у тому числі сучасні, напр. онлайн-карти Google та старі карти, 

напр. дорожню карту з туристичного центру  

• Поясніть учням поняття орієнтування та поясніть їм заняття та питання безпеки.  

*Можливо, було б гарною ідеєю провести пішохідну екскурсію місцевістю, щоб учні могли 

зробити фотографії для створення своїх карт, обговорити питання безпеки, такі як заборонені 

зони, і окреслити зони, які вони можуть використовувати для цього заняття. 

• Обговоріть різні варіанти контрольних пунктів, напр. систему цифр і літер, де конус номер 1 має 

відповідну літеру. Деякі школи можуть мати перфоратори для спортивного орієнтування. 

Розробка 

• Зберіть матеріали – великий аркуш або папір для малювання карти, матеріали для 

малювання, конуси та шматочки карток для контрольних пунктів, бланк відповідей для 

контрольних пунктів, ручка та папір для кожної групи/учня та планшет, якщо є. 
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• Створіть карту – дайте час учню/групі намалювати свою карту. 

*Це можна диференціювати, надавши заздалегідь накреслену карту або дозволивши 

учню використати фотографії, які він може зробити після того, як поставить конус, або 

намалювавши його за допомогою фігур Microsoft Word. 

• Розмістіть контрольні пункти – дозвольте учням розмістити контрольні пункти та 

позначити на карті, де вони знаходяться 

*Якщо у вас є кілька груп, може бути гарною ідеєю дати кожній групі набір конусів 

одного кольору, тоді кожна група знатиме, який колір вони шукають. В якості 

альтернативи одна група може розробити заняття, а всі інші учні можуть пройти цей 

курс. 

• Пройдіть курс спортивного орієнтування – дайте учням достатньо часу для виконання 

завдання. 

*Якщо ви турбуєтеся про безпеку, ви можете попросити кожну групу повертатися до 

вас щоразу, коли вони знаходять контрольний пункт, і ви можете відправляти їх до 

наступного. Це дозволяє легко контролювати їх рухи. 

Заключення 

Перегляньте відповіді кожної групи та подивіться, чи курс пройдено правильно. 
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Ресурси 

 

Корисні вебсайти 

• Ірландський сайт зі спортивного орієнтування www.orienteering.ie  

• Цей PDF-файл є повним керівництвом для шкіл зі спортивного орієнтування для 

початківців. Є багато розминок та простих занять зі спортивного орієнтування на 

подвір’ї для молодших школярів (дітей молодшого віку – другий клас), які можуть 

зацікавити вчителів та батьків. Всі ресурси надані.  

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/schools_tri_o_reso

urces.pdf 

 

Приклади карти та контрольної таблиці 
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https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/schools_tri_o_resources.pdf
https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/schools_tri_o_resources.pdf
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Група Відправна 

точка 

Послідовність конусів 

A 3 7 1 4 2 9 5 10 6 8 

B 6 3 5 9 1 10 8 2 4 7 

C 8 9 2 5 7 3 10 6 1 4 

D 2 10 8 3 5 7 1 4 9 6 

E 5 1 10 8 4 6 7 9 2 3 

 

Ключ відповіді 

Номер конуса Літера 

1 H 

2 Z 

3 Q 

4 A 

5 F 

6 T 

7 C 

8 G 

9 E 

10 L 

 


