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Розвиток мовних та комунікативних 
навичок за допомогою розпорядку 

дня 
Поради та стратегії для допомоги учням у літній період 

 
 
 
 
 
 

Огляд 

Цей документ було розроблено логопедами NCSE для підтримки вчителям, які 
працюють з учнями в літній період. Усі учні отримують користь від розпорядку дня. У 
цьому документі наведено деякі поради та стратегії, які вчителі можуть 
використовувати, щоб допомогти учням, які беруть участь у літній програмі або 
навчаються у школі, встановити або відновити розпорядок дня. 

Ці заняття можуть надати учням безліч можливостей у розвиток їхніх мовних і 
комунікативних навичок. Цей ресурс підтримує ключові принципи «сприяння 
спокою» та «сприяння впевненості». 

План: 

Цей документ містить приклади повсякденних занять, які можуть бути включені до 
розпорядку дня дитини у літній період вдома або в школі. Багато цих занять також 
можуть бути застосовані до інших видів діяльності, які ви можете включити у свій 
день. 

Рекомендації щодо використання цього інструменту: 

Усі учні перебувають на різних етапах мовного розвитку. Заняття може знадобитися 
диференціювати залежно від їхніх мовних здібностей та засобів комунікації. 
Важливо приймати та визнавати всі спроби комунікації учнів. Деякі учні можуть 
спілкуватися вербально. Інші учні можуть використовувати альтернативні або 
доповнювальні засоби комунікації, наприклад за допомогою знаків, жестів, 
малюнків, комунікаційних пристроїв. 

 
 

 

Переглянуто в червні 2021 р. 
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Привітання і план на день 
 

1. Скажіть «привіт» 
 

Це важливий крок у формуванні будь-якого соціального розпорядку та початку 
розпорядку дня після повернення до школи. Ви можете помахати рукою та сказати 
«привіт,  » або «доброго ранку,  ». Якщо у 
вас є візуальні матеріали, ви можете також використовувати їх з учнями. Ви можете 
проспівати «привіт», якщо вважаєте це доречним. Ви також можете використати цей 
час для моделювання інших соціальних коментарів, 
як-от «сьогодні прекрасний сонячний день». Приймайте та визнавайте будь-які 
спроби учня привітатися або комунікувати. Учень може використовувати слова, 
помахи, міміку, жести, знаки жестової системи Lámh або вказувати на малюнки. 

 
 

2. Сплануйте день 
 
 

Ви можете залучити учнів до планування занять на день і підтримати їх у власному 
виборі. Ви можете зробити це кількома способами, і це буде залежати від мовних та 
комунікативних навичок учнів. Обсяг мовної комунікації учнів має ґрунтуватися на їх 
поточних навичках. Ви можете: 

• Поставити запитання: «Чим би ви хотіли зайнятися сьогодні?» 
• Представити варіанти усно: «Вам хотілося б  або  ?» 
• Представити варіанти наочно, тримаючи в руках предмети чи картинки та 

запитуючи: «Вам хотілося б  або  ?» 
• Включити використання жестів або знаків жестової системи Lámh, якщо доречно. 
• Включити заняття з повсякденного життя: перекус, миття рук тощо. 
• Записати план словами або малюнками. Це може допомогти учням зрозуміти, 

що буде далі, і переходити від одного завдання до іншого. 
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Миття рук/використання вбиральні 
 

Можна використовувати повсякденні дії, такі як миття рук або використання 
вбиральні, щоб допомогти учню зрозуміти послідовність дій та слова, пов'язані з 
ними, що допоможе їм повернутися до шкільного розпорядку дня. 

 

1. Введення нових слів: 

Використовуйте повсякденні дії, щоб навчити новим словам, описуйте або 
розповідайте, що робить учень. Також можна використовувати жести, знаки або 
малюнки, щоб допомогти учню зрозуміти слова. Нижче наведено деякі приклади слів 
на тему «Миття рук»: 

 

- Слова, що описують об'єкти: раковина, кран, рушник, мило, дозатор, пробка, вода, руки, пальці, 
нігті, піна 

- Слова, що описують дії: натискати, повертати, викручувати, класти, мити, затикати, 
терти, сушити, намилювати 

- Слова, що описують положення: на, поза, в, між, під, посередині 
- Описові слова: гарячий, холодний, вологий, сухий, слизький, чистий, брудний 

 

Якщо доречно, ви можете ставити запитання, щоб спонукати учня використовувати ці слова 
самостійно, 
наприклад: «Що ми робимо з краном?», «Чим ми витираємо руки?», «Що це 
таке?», «У тебе руки чисті чи брудні?». 

 

2. Послідовність дій/дотримання вказівок: 
 

Можна попрацювати над послідовністю дій та дотриманням вказівок, виконуючи процедури у 
вбиральні. Ви можете допомогти учневі зрозуміти прості вказівки під час виконання цих дій. 
Наприклад, дайте їм однокрокові інструкції, як-от «відкрийте кран» чи «витріть руки» або 
двокрокові вказівки, як-от «закрийте кран, а потім витріть руки». 

Якщо можливо, можна звернутися до вказівок із зображенням з усіма кроками для 
виконання цього завдання. Наприклад, біля раковини на рівні очей можна розмістити 
послідовність зображень із миттям рук. 

3. Розуміння часу  
Можна допомогти учню розвинути розуміння часу під час такої дії, як миття рук. 
Можна допомогти учню помити руки протягом 2 хвилин, заспівавши разом пісню 
про день народження два рази, скориставшись програмою зворотного відліку або 
встановивши таймер на телефоні. 

1 2 3 
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Мова під час їжі 
 

Перекус та обід дають нам багато можливостей для комунікації 
протягом навчального дня. 

1. Прохання 
Можна заохочувати дитину просити їжу під час обіду: 

- Пропонування варіантів вибору: Деякі учні можуть зробити вибір із 
кількох варіантів, іншим дітям може бути легше зробити вибір, якщо 
представлено лише два варіанти 

- Розміщення предметів поза досяжністю учня: Дорослий повинен прийняти 
будь-яку форму комунікації як прохання, напр. переміщення погляду, кивання 
головою, жест рукою, і негайно дати учню те, що він просив 

- Дати трохи, а потім почекати: Налийте в чашку учня трохи соку або дайте 
одну родзинку тощо і почекайте, щоб побачити, чи попросить дитина ще. 
Знову ж таки, прийміть будь-яку форму комунікації, а потім змоделюйте 
й повторіть слово «ще» кілька разів 

- Додавання інших слів: Якщо учень, щоб попросити, використовує одне 
слово, можна заохотити його використовувати фразу з двох слів, щоб 
попросити, додавши слово і повторивши це кілька разів. Напр., якщо учень, 
щоб попросити, каже «молоко», ви можете сказати «ще 
молока», щоб заохотити його використовувати це в майбутньому 

 
Дуже важливо приймати і реагувати на всі засоби комунікації – вербальні та 
невербальні. Обсяг мовної комунікації дитини повинен ґрунтуватися на 
її поточних навичках. Якщо основним методом комунікації учня є 
невербальні засоби, переконайтеся, що ви відповідаєте, моделюючи 
слова для учня, але не очікуючи, що він їх вимовить. 

2. Описування того, що ви їсте 
Їжа — чудовий час, щоб поговорити про текстури, запахи та смаки. Можна 
говорити про те, як відчувається їжа на дотик або смак. Також можна 
попросити учня понюхати їжу перед тим, як з’їсти її. Як тільки учень 
спробує їжу, розкажіть про її смак і відчуття. Можна говорити про те, чи 
вона солодка/солона/кисла, чи вона хрустка/тягуча/соковита тощо. 
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Прогулянка на свіжому повітрі 
 

1. Підготовка до прогулянки на свіжому повітрі 
Перш ніж вийти, заохочуйте учнів подумати, що вони можуть зробити, побачити чи 
почути, коли ви виходите на прогулянку Запитайте їх, що вони хотіли б робити, 
використовуючи візуальну підтримку або пропонуючи варіанти, якщо потрібно. 
Розкажіть учням, чого ви з нетерпінням чекаєте! 

 

2. Слова на тему прогулянки: 
 

- Прокоментуйте те, що ви бачите або що учень чи інші люди роблять, коли 
ви їх бачите, напр.: «вона бігає дуже швидко», «це блискуча червона 
машина», «сьогодні дуже вітряно». 

 
- Промовляйте будь-які нові для учнів слова, напр.: гілки, сходи, 

кульбаба та ін. 
 

- Використовуйте слова, щоб описати, що відбувається або що відчуває учень, 
коли він знаходиться на свіжому повітрі, напр.: суха трава; високі сходи; 
бджоли, що дзижчать; гучні птахи; смачний обід тощо. 

 
- Подумайте про всі нові слова дій (дієслова), з якими учні стикаються, 

перебуваючи на свіжому повітрі, напр.: 
• бігати 
підстрибом 

• тягнути • ковза
ти 

• піднімати 
• скакати 

• бити 
• лазити 

• бігати 
• стрибати 

 

3. Рухливі ігри для розвитку мовних та комунікативних 
навичок 

- Коли ви гуляйте на свіжому повітрі, пограйте у гру «Я шпигун», 
 

- Пограйте у «звукове бінго»! Прослухайте такі звуки: 
• Клаксон автомобіля 
• Собачий гавкіт 
• Літак 
• Газонокосарка 
• Швидка допомога 
• Мотоцикл 
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- Пограйте у здогадайку! 
• Знайдіть те, чим ви копаєте (лопатою) 
• Знайдіть те, що ви носите на голові (шапка; кепка) 
• Знайдіть щось, що літає (пташка; метелик; повітряний змій) 
• Знайдіть те, що ви б'єте (м'яч) 
• Знайдіть того, хто гавкає (собака) 
• Знайдіть те, по чому ви лізете (драбина) 
• Знайдіть, з чого можна скотитися (гірка) 

 
- Пограйте в добігти і торкнутися: «Добіжи й торкнися…» 

• Лавки 
• Воріт 

Ускладніть це, додавши ще один елемент: 
«Добіжи й торкнися…» 

• Дверей і лавки 
• Кошика і паркану 
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Час історій 
У багатьох класах час історій є важливою частиною розпорядку дня. Історії 
та книги допомагають учням розвивати навички слухання й уваги, а також 
чути багато слів. Історії дають багато можливостей для комунікації та 
розвитку мовлення. Представляючи книги учням, яким важко розуміти 
або використовувати мову, зверніть увагу на таке: 

 
• Виберіть книги, які зацікавлять учня: це хороша відправна точка, якщо 

учень любить динозаврів, книга про динозаврів — це хороший спосіб 
залучити його до часу історій. 

• Читайте одні й ті ж історії знову і знову: якщо учням важко 
зрозуміти або засвоїти інформацію, повторне читання дає їм 
можливість вловити слова та поняття, які вони могли пропустити 
першого разу. Це також хороший спосіб для учня поповнити свій 
словниковий запас. 

• Збільшуйте час читання поступово: деяким дітям важко всидіти протягом 
тривалого часу. Якщо спочатку читати надто довго, учні можуть втратити 
інтерес та розвинути негативні асоціації з книгами. Почніть з простого 
читання протягом кількох хвилин, використовуючи візуальний таймер або 
секундомір, щоб учні знали, коли це 
закінчиться. Це допоможе учню залишатися залученими і поступово він 
зможе збільшити час, який він витрачає на читання 

• Використовуйте предмети: використання предметів може допомогти зосередити увагу 
дітей та оживити історію. 
Учні можуть тримати предмет і діяти разом із розповіддю під час читання 
Напр., якщо історія про королеву – дайте дівчинці корону, щоб вона надягла 
її. Наявність того, що можна тримати, може також допомогти дітям, які 
схильні вередувати або втрачати концентрацію 

 

Під час читання… 
 Коментуйте розповіді або персонажів, замість того, щоб завжди ставити запитання, 

напр., дивлячись на малюнки, не кажіть «що це?», а опишіть зображення для 
учнів, чітко вимовляючи слова 

 Якщо це історія, яку учні добре знають, створіть можливість для комунікації, 
змінивши слово або здивуйте їх, вставивши власне ім’я в історію 

 Якщо учень використовує вербальну мову, поставте запитання, які допоможуть 
йому подумати про історію, напр. «Цікаво, чому…?» «Що може статися, якщо…?» 

 Перегортайте сторінки по черзі, хваліть учня, коли він чекає своєї черги 
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Огляд подій дня 
 

Поговоріть з учнями про події їхнього дня, коли їхній час з вами добігає 
кінця. Коли ви обговорюєте події дня учня, подумайте, як ви можете 
підтримати його мовні та комунікативні навички, щоб він міг взяти активну 
участь в обговоренні. 

 
Попросіть учня розповісти вам або іншим про свій день 

• Учням, яким важко розмовляти, спробуйте поставити дуже конкретні 
запитання про їхній день, наприклад: «Що ти їв на обід?» або «З ким ти 
побудував вежу з Lego?» 

• Можна почати з запитань, на які ви знаєте відповіді, щоб допомогти 
учню, якщо він розгубиться 

• Якщо учню важко зрозуміти або відповісти на запитання, поставте 
запитання з відповіддю «так/ні» або запропонуйте варіанти, напр.: «Ми їли 
моркву чи яблука на перекусі?» Використовуйте предмети, щоб допомогти 
учню зрозуміти 

Використовуйте наочні матеріали, щоб допомогти учням пригадати події дня 

• Зверніться до візуального розкладу або використовуйте предмети з занять, у 
яких вони брали участь 

• Якщо учень не використовує вербальну мову, розкажіть за нього, як минув 
день, запропонувавши дитині зробити свій внесок, використовуючи наочні 
матеріали, наприклад, скажіть: «Потім ми читали збірку оповідань. Ми 
читали “Груффало” чи “Кімнату на мітлі”?» і покажіть дитині книги, щоб 
допомогти їй зрозуміти. 

• Майте наочні матеріали для запитань із відповіддю «так/ні», щоб 
допомогти учню відповісти на питання про його день. 

Для учнів старшого віку або тих, хто краще володіє мовою, спробуйте 
упорядкувати події дня, розповісти про те, що сталося спочатку, потім і останнім 

• Якщо ви займалися рукоділлям протягом дня, запитайте, що вони зробили, 
як вони це зробили, які матеріали використали, що вони зробили спочатку, 
потім і що зробили останнім 

 

https://www.speechandlanguagekids.com/
https://www.speechandlanguagekids.com/
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