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                    Эмоциональная грамотность 

Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней программы 
на дому или в школе. 

  

 

Этот ресурс был разработан Национальным советом терапевтов по специальному 

образованию и логопедов. Он был адаптирован для использования репетиторами и 

учителями, работающими с учащимися в рамках летней программы. Этот ресурс 

поддерживает ключевые принципы развития чувства связи с обществом и 

самоэффективности. 

В этом документе представлены общие рекомендации для репетиторов и 

преподавателей о том, как помочь учащимся понять и использовать лексику на тему 

эмоций. Он включает в себя советы и наглядные материалы, которые можно 

использовать при общении с ребенком, чтобы развить их эмоциональную 

грамотность. Эмоции, над которыми вы решите работать, будут зависеть от стадии 

развития и языковых навыков учащихся, с которыми вы работаете. 

Некоторым детям с речевыми, языковыми и коммуникативными нарушениями или 

другими расстройствами трудно заметить, понять и выразить словами то, что они 

чувствуют. Некоторые учащиеся могут автоматически распознавать свои эмоции и 

легко адаптироваться к новым ситуациям. Другим может понадобиться немного 

больше помощи. 
 

Советы по развитию эмоциональной грамотности 
 

• Объясните, как могут себя чувствовать другие люди: помогите учащемуся 
понять, что могут чувствовать другие люди, используя открытые вопросы, 
например, в рассказе остановитесь и спросите: «Как вы думаете, что он 
почувствовал при этом?» Если они не могут точно ответить, объясните им 
данные чувства и расскажите, почему кто-то может так себя чувствовать. 

http://www.parentkind.org.uk/
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• Замечайте и описывайте их собственные эмоции: это помогает детям чувствовать, 

что их понимают, например, «Ты выглядишь испуганным». Это также 

демонстрирует открытость и позволяет принять обсуждение чувств как часть 

учебной среды. 

• Свяжите эмоции с картинками: по возможности используйте различные образы 

(смайлики, персонажи мультфильмов, настоящие фотографии, зеркало), чтобы дать 

учащимся полное представление о том, как может проявляться та или иная эмоция. 

Например, гнев ассоциируется с красным цветом, хмурым взглядом, стиснутыми 

зубами и кулаками, громким голосом и т. д. 

• Свяжите эмоции с ситуациями: это может помочь учащимся понять эмоциональные 

реакции. Используйте игру, чтение или обсуждение как возможность связать эмоции с 

ситуациями. Например, если вы говорите о времени, когда ваши любимые сладости 

были распроданы, вы можете сказать, что вам было грустно, а когда ваша сестра 

сломала вашу любимую игрушку, это вас очень сильно расстроило. 

• Дайте примеры слов на тему эмоций: расширьте словарный запас учащегося, используя 

разные слова для описания эмоций, например, вместо того, чтобы всегда говорить «я 

счастлив», говорите «мне весело или радостно» и т. д. В этот раздаточный 

материал включены различные наглядные материалы. 

• Помогите учащимся, если им трудно контролировать свои эмоции: если учащийся 

расстроен, выделите место, куда он может пойти, чтобы успокоиться, или 

используйте занятие, которое его успокоит. Вы можете дать пример слов для 

описания этого чувства: 

ресурс «Давайте контролировать себя» на веб-сайте NCSE. Доступ к нему 
можно получить по адресу: 

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Lets-Get-Regulated-Information-for-Parents.pdf  

«Я вижу, что 
ты злишься, расстраиваешься, огорчаешься. Давай 
пройдёмся тяжёлым маршем, чтобы помочь нам 

успокоиться». 

Для получения дополнительной информации о некоторых полезных стратегиях 
     

http://www.parentkind.org.uk/
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Lets-Get-Regulated-Information-for-Parents.pdf
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