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EMoOUiNHa rpamMoOTHICTD

Pecypc ana penetutopis/BunTenis ana NiagTpUmKM «Ornaay NiTHboi
NporpaMmm AOMALIHbOro HaBYaHHA YN HAaBYAHHA Y LLKONI».

Len iHcTpymeHT po3pobneHo HauioHanbHOW0 pagoto 3i cnewianbHOI 0cBiTM Ta noronegii. BiH
a[anTOBaHWN ANA BUKOPUCTAHHA peneTUTopamu Ta BUKIAAa4aMu, AKI NPaLOOTb 3 YYHAMM
B PaMKax NiTHbOI Nnporpamu. Liei pecypc niaTpUMye KAOUO0BI NPUHLMNN «CMPUAHHA

NOB'A3aHOCTI» Ta «CNPUAHHA CAaMOedEKTUBHOCTI.

Y ubOoMy JOKYMEHTI NpeAcTaB/ieHi 3aranbHi pekomeHaau,ii 4na BUKNagadis Ta
peneTUTopIB, AKi LONOMOXKYTb YYHAM 3PO3YMITU Ta BUKOPUCTOBYBATU EMOLLIMHWUI
CNOBHWMKOBWI 3anac. BiH MicTUTb Nopaan Ta BidyanbHi maTepianu, AKi MOXHa
BMKOPMCTOBYBATM Mif, 4ac CNiAKYBaHHA 3 AUTUHOIO YN MOSIOL0H0 NHOANHOK ANA
NiATPUMKM iXHbOI eMOLiMHOI rpaMOoTHOCTI. EMouii, Haa aKMMK BN BUpiLMTE NpaLoBaTH,

3a/1eXKaTUMYTb Bif, CTaAil PO3BUTKY Ta MOBHUX HAaBUYOK YUHIB, i3 AKMMM BUN NPaLOETE.

desakum gitam Ta monoaum nrogam is notpebamm B MOB/IEHHI, MOBI Ta KOMYHiKaLii um
iHWMMM CKNagHMMM noTpebamm moKe 6yTU BaXKKO NOMITUTK, 3pO3YMITM Ta BUCTIOBUTU CBOI
noyvyTTA. [leAaki y4Hi MOXKyTb aBTOMaTUYHO pO3Ni3HaBaTM CBOI emoL,ii Ta ferwe agantyBaTucA

[10 HOBUX ab0 Pi3HUX CUTYaLiN. IHLWMM MOXKe 3Haa0bUTHUCA TPOoXK binblLue Zonomoru.

Mopaau Wwoao0 NiATPUMKU eMOLLIMHOT rPaMOTHOCTI

e [lo3HauTe, AK MOXYTb NOYYBATUCA iHLLI IKDAN — LONOMOMXKITb YYHIO PO3Mi3HATH, WO
MOXYTb BiAYyBaTW iHLWIi Nt0AN, BUKOPUCTOBYIOUM BiAKPUTI 3aNUTAHHA, HANp. y icTopii
3YNUHITBLCA | 3aNUTaNTe yYHA: «AK T AyMAELL, L0 BOHa BigyyBana?» AKWO BOHU He
BMEBHEHI, NO3HayTe ANA HUX eMOLLiII0 APJIMKOM Ta NiaATpumMmanTe ix, wob BoHu

3P0O3YMiNIN, YOMY XTOCb MOXKE BiA4YyBaTW Came TaK.
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e [lo3HauTe HUMM iXHi emouii — Le AonoMmarae 4iTAM BiguyBaTW, LLO iX PO3YMitoTb,
Hanp. «TWU BUrNAZAEL HAaNAKAHMMY. Lle TaKOX AeMOHCTPYE BIAKPUTICTDb i

I'IpVIVIHﬂTTﬂ O6I’OBOpeHHF| I'IOHYTTiB AK 4aCTUHU BallOro Hag4a/sibHOro cepeaosuiLLa.

e [loB'AXKiTb AP/IMKM €MOLLil 3 KAPTUHKAMKN — BUKOPUCTOBYMTE Pi3HOMAHITHI
306pakeHHsn, ae e MoXAnBo (emoasi, repois mynbTdinbmis, peanbHi potorpadii,
A3epKano), wob AONOMOrTM YYHAM 3PO3YMITH, IK MOXKe NPOABAATUCA emoLia. Hanp.
lHiB aCOLLIIOETHCA 3 YEPBOHMM KOJIbOPOM, HAXMYPEHICTIO, CTUCHYTUMM 3yH6amMm i

Kynakamu, rydHMm ronrocom ToLlo.

e [los'AxiTb emouii 3 cutyauiamm — Lle 4ONOMOKEe yHHAM 3pO3YMITU €MOL,iNHI
peaku,ii. BukopucroByiiTe rpy, YataHHA abo 06roBOpeHHA AK MOXANBOCTI NOB'A3aTH
emou,ii 3 cuTyauiamu. Hanpuknaga, AKLLO T rOBOPULL NPO Yac, KOAM TBOI ytobNeHi
conogoLi 6ynn posnpogaHi, T MOXKeL CKasaTw, Wwo 1obi byno cymHo, a, Konv TBoA
cecTpa 31amana TBO yntobneHy irpallky, Wo TM OyxKe 3aCMymusnacA.

e Mopaenb emMOLiAHOro CIOBHMKOBOIO 3anacy — PO3LUMPAE EMOLLIMHUIN CIOBHMKOBMI 3anac
YYHSA, BUKOPUCTOBYHOYM
Pi3Hi CNOBa ANA ONUCY eMOL, HAaNp. 3aMiCTb TOro, W06 3aBXAM rOBOPUTU KMEHI
A06pe», KaxiTb: «MeHi pagicHo/Beceno/4ya0Bo» ToWwo. Y yubomy po3damxosomy

mamepiani € piaHi 306paxceHHsA, AKi MOXymb ue niompumamu.

e [liaTpmaiiTe y4HiB, AKLLO BOHM LLLOCUM/IN HAMAraloTbCA KepyBaTu CBOIMMU
eMOoLifAMMN — AKLLO Y4eHb 3aHENOKOEHN, CTBOPITb MiCLLe ¥ BALLOMY CEPeaO0BULL,
Ky4M BiH MOXKe NiTu, Wwo6 3acnokoitnca, abo BUKOPUCTaNTe 3aHATTA, AKe, AK BU

3HAETE, 3aCNOKOITb noro. MO»KHa NO3HAYUTH APZIMKOM Ta 3MOA4E/110BaTU MOBY

«f 6auy, Wwo ™
3acmy4eHa/po3yapoBaHa/ po3CTPOEHa, AaBait BUKOHAEMO HaLl
BaKKMIA MapLy, o6 AONOMOITM Ham 3acnoKOITUCAY.

/lna omnumaHHa 0nAnamkrnrni iHthaonmatiii nno deski koniicHi cmname2ii
HaBKOJ10 UbOro no4vyTTA:

mamepiany 3 mpyoomepanii «Jasalime sce giopezayntolimo» Ha sebcatimi NCSE. Jocmyn
00 Hb020 MOXCHG ompumamu mym:

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/03/Lets-Get-Regulated-Information-for-Parents.pdf
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