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Идеи для игр  

Ресурс с играми и мероприятиями  
для репетиторов и учителей для разработки летне  
программы на дому или в школе. 
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Цель данного буклета 
 

В этот буклет входят идеи игр для репетиров и учителей, работающих с 
учащимися в летнее время. В соответствии с целями Программы летнего 
обучения на дому и в школе, мероприятия этого ресурса могут 
использоваться учителями для поддержки физического, социального и 
эмоционального благополучия учащихся, чтобы помочь им вернуться к 
обучению и общественной деятельности. Этот ресурс поддерживает 
ключевые принципы развития чувства самоэффективности, связи с 
обществом и надежды. 

Он также предоставляет информацию о том, как игра поддерживает 

различные области развития учащихся. Особое внимание уделяется 

следующим направлениям развития: 

• Моторика 
• Самостоятельность 
• Игра и социальное взаимодействие 
• Языковые навыки 

 
 

Содержание 

1. Важность игры 

2. Лучшие советы по игре 

3. Идеи для ролевых игр 

4. Идеи для игр на открытом воздухе и в помещении 

5. Игры для учащихся старшего возраста 
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Игра помогает учащимся познавать окружающий мир. Учащимся нужен разнообразный 

опыт, который поможет им исследовать свой мир и практиковать навыки, важные для 

обучения, такие как умение делиться и делать что-то по очереди. 

Исследования показали, что игра стимулирует развитие речи, и учащиеся часто 

используют более сложные формы языка во время игры. Все формы игр, как с 

другими учащимися, так и со взрослыми, знакомят учащихся с новыми словами и 

способствуют расширению словарного запаса. 
 

Лучшие советы о том, что делать во время игры 
 

Каждый день выделяйте время 

для игр. Игра не обязательно 

означает «игрушки». 

Прислушивайтесь к тому, что и где хочет делать 

учащийся. Играйте, как ребенок. 

Старайтесь не брать игру на себя и «делать ее 

правильно». Старайтесь не задавать слишком много 

вопросов. 

Комментируйте, что делаете вы или 

учащийся. Веселитесь! 

Почему важно играть? 
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Идеи для развития навыков 
с помощью притворной 
игры 
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Дом 
 

Моторика: 

• Поощряйте крупные двигательные движения, такие как перенос тяжестей, тяга и 
толкание. 

• Собирайте мелкие предметы, чтобы убраться в доме или покормить и одеть 

куклу. Это способствует развитию мелкой моторики. 

Самостоятельность: 

• Обеспечьте возможность практиковать такие процедуры, как одевание, время 
приема пищи и т. д. 

• Используйте наглядные материалы для этих процедур, например, 

последовательность изображений о том, как мыть или одевать ребенка. 

Игра и социальное взаимодействие: 

• Поощряйте чередование. 

• Позвольте учащимся попробовать себя в разных ролях (например, можно 

предложить некоторым учащимся быть учителем или родителем в игре и быть 

«главным»). 

• Дайте возможность моделировать отношения и социальные взаимодействия. 

Язык: 

• Комментируйте игру, например, «Малыш спит. Он укутан в одеяло. Спокойной 

ночи.» 

• Давайте примеры слов (например, мебель и комнаты в доме) и понятий 

(например, слова, описывающие позиции, или описательные слова). 

• Не забудьте дать примеры глаголов (например, готовить, подметать, убирать). 

• Дайте примерный сценарий, например, «Я ребенок, и я голоден. Я хочу 

что-нибудь поесть. У-а-а!» 
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Магазин 
 

 

Моторика: 
 

• Практикуйте мелкую моторику, собирая монеты, бумажные деньги, предметы 
разного размера. 

• Создавайте «проходы» и препятствия, чтобы учащиеся могли маневрировать 

своей тележкой и развивать навыки планирования движений. 

• Сделайте так, чтобы у учащегося были тяжелые сумки для покупок, которые он 
мог бы нести, толкать и тянуть. 

Самостоятельность: 

• Дает возможность узнать о деньгах, научиться распознавать монеты и 
познакомиться с основами счета. 

 

Игра и социальное взаимодействие: 
• Побудите учащихся по очереди играть в разных ролях (продавец, покупатель и т. 

д.). 
• Предоставляет возможность попрактиковаться в ожидании, чередовании и 

использовании «пожалуйста» и «спасибо». 

Язык: 
 

• Комментируйте игру, например, «Ваша тележка наполняется. Давай поможем тебе 
ее подтолкнуть». 

 

• Дайте пример ключевых слов, чтобы помочь учащимся расширить свой 

словарный запас (например, владелец магазина, тележка, бакалея, игрушки 

или одежда, купить, продать, пустой, полный). 

• Давайте грамматически правильные примеры, например, учащийся 

говорит: «У меня нету денег». Учитель: «У тебя нет денег». 

• Дайте примерный сценарий, например, «Пойдем в магазин игрушек. Интересно, 
что мы могли бы купить?» 
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Парикмахеры 
 

 

Моторика: 

• Дает возможность развивать мелкую моторику, например, держать ножницы, 

щетку и расческу. 

Самостоятельность: 

• Позволяет учащимся разыграть или попрактиковаться в стрижке, мытье, 

расчесывании или сушке феном. Учащиеся, у которых есть особые 

трудности с этими видами деятельности, могут извлечь пользу из ролевых 

игр с другими. 

Игра и социальное взаимодействие: 

• Практикуйтесь в использовании денег. 

• Поощряйте чередование. 

• Тренируйте способность ждать и использовать такие слова, как «пожалуйста» и 
«спасибо». 

Язык: 

• Комментируйте игру, например, «У тебя есть шампунь, чтобы помыть голову». 
 

• Дайте примеры ключевых слов и понятий (например, ножницы, мытье, 

стрижка, шампунь, кондиционер, кудрявый, прямой). 

• Давайте грамматически правильные примеры, например, учащийся говорит: 

«Я постригла волосы» Учитель: «Ты подстригла волосы». 

• Дайте примерный сценарий, например, «Я парикмахер, хочешь подстричься?» 
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Больница 
 
 
 
 
 
 
 

 У учащихся с плохим здоровьем или у кого была потеря в семье могут быть травмирующие 

воспоминания, и игра, связанная с больницей, может вызвать негативные эмоции. Всегда 

консультируйтесь с родителями (опекунами), прежде чем вводить эту тему. 

Моторика: 

• Предложите учащимся «писать» заметки и рецепты, чтобы отработать навыки 

письма. Это также дает возможность старшим учащимся попрактиковаться в 

написании своего имени. 

• Открывание и закрывание различных коробок и контейнеров, таких как аптечка 

первой помощи или контейнер с лекарством, улучшает хваткость и мелкую 

моторику. 

Самостоятельность: 
• Ролевая игра может помочь учащимся, которые боятся врачей. 
• Дает возможность поговорить о здоровье и благополучии. 

Игра и социальное взаимодействие: 
• Предложите учащимся по очереди играть в разных ролях (врач, медсестра, 

пациент и т. д.). 
 

• Дает возможность говорить о заботе о других и формировать сопереживание. 

Язык: 
• Комментируйте игру, например, «Мальчик упал и ушибся. Я думаю, ему 

нужно сходить к врачу». 

• Дайте примеры ключевых слов (например, врач, медсестра, пластыри, 

лекарство, укол, больница, приемная, температура). 

• Не забудьте поговорить о чувствах на приеме у врача. 
• Дайте примерный сценарий, например, «Я врач. Это лекарство поможет тебе». 



См. ниже дополнительную информацию об идеях, основанных на исследованиях этапов 
развития игры и 

      • 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Структурированные 
мероприятия в помещении и на 
улице  

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Simon Says (Саймон говорит) 
 

 

Как играт ь: Один становится «Саймоном», а остальные — игроки. Саймон 

говорит игрокам, что делать, но они должны следовать только тем 

командам, которые начинаются со слов «Саймон говорит». Учащиеся, 

учителя или куклы также могут по очереди быть «Саймоном» и давать 

инструкции. 

Примеры команд: 
 

• Прыгать вверх и вниз. 

• Стоять на одной ноге. 

• Бежать к горке. 

• Помахать своему другу.  

• Топать ногами. 

• Хлопать в ладоши. 
 

• Коснуться пальцев ног. 

• Замереть, как статуя. 

• Маршировать на месте. 

• Вращаться. 
 

• Потрястись. 

• Положить руки на голову. 

• Дотронуться до своего носа. 
 

 

*Когда учащийся может следовать инструкциям и хорошо выполнять одно 

действие, вы можете попробовать добавить второе действие, например: 

«Хлопните в ладоши, а зат ем коснитесь своего носа». 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Игра «Светофор» 
 

 

Как играт ь: Начните игру с одного конца двора, сада или комнаты. 

• По команде «ЗЕЛЕНЫЙ» учащийся бежит со всей скоростью по 

двору или комнате. 

• По команде «ЖЕЛТЫЙ» учащийся замедляет бег. 

• По команде «КРАСНЫЙ» учащийся останавливается. 

Давайте команды не по очереди, чтобы учащиеся были внимательны! 
 

Как изменить игру: 
 

 Используйте наглядные цветные карточки вместо словесных команд. 

 Используйте другие слова или изображения для представления 

скорости движения, например. «улитка», «заяц». 

 Игра «DVD-плеер»: Учащиеся меняют свои движения в 

соответствии с инструкциями, касающимися функций DVD-плеера. 

Например: 

 Перемотать вперед = бежать вперед 

 Перемотать назад = идти назад 

 Включить = идти вперед 

 Извлечь = подпрыгнуть 

 Пауза = стоп 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Который час, мистер Волк? 
 
 

 

Как играт ь: Один учащийся — «волк», а остальные — «овцы». Волк 

стоит в конце двора, сада или комнаты спиной к овцам. 

• Овцы кричат: «Который час, мистер Волк?» 

• Волк поворачивается к ним лицом и говорит время (например, 2 часа). 
 

• Затем овцы делают столько же шагов, сколько и время (например, 2 шага). 

• Волк снова поворачивается спиной, чтобы овцы спросили: 

«Который час, мистер Волк?» 

• Когда овцы приблизились к волку, он говорит «Время обедать!» 

и догоняет их, а они убегают обратно к линии старта (в их 

логово). 

• Если овца поймана, она становится волком. 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
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Как передвигаются животные 
 

Как играт ь: Предложите учащимся обсудить, как передвигаются разные животные: 
 

• Кролики прыгают – присядьте и подпрыгните. 

• Кенгуру – прыгайте вперед и держите ноги вместе. 

• Змея – ползите на животе. 

• Медведь – ползите на четвереньках. 

• Будьте разными типами динозавров. 

• Принимайте позиции и движения по команде ведущего. 

Советы: 

 Увеличьте расстояние, на которое учащийся должен переместиться. 
 

 Увеличьте время, в течение которого учащиеся должны удерживать каждую 
позицию. 

 Соедините два типа передвижения разных животных в один. 

 Устройте олимпиаду животных или парад животных. 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Полоса препятствий 
 

Как играт ь: Пройдите полосу 

препятствий, используя игровое 

оборудование на открытом воздухе или в 

помещении. 

Используйте такие движения, как ходьба, 

прыжки, лазание, ползание, метание и 

балансирование. 

Примеры: 

• Поднимитесь на 
горку. 

• Спуститесь по 
лестнице. 

• Пройдите на 

носочках по линии.  

• Перепрыгнете через коврик. 

• Бросьте погремушку в ведро. 

• Прокатитесь на самокате под рамой для 
лазанья.

 

Дополнительные идеи: 
 Адаптируйте действия, если вы в помещении, используя палатку, туннель, 

стулья и столы, под которыми можно пролезть. 
 

 Пронесите предмет через полосу препятствий. 
 Соберите «сокровища», такие как мешки с фасолью на полосе препятствий. 
 Попробуйте сделать зоны для выполнения определенного движения 

в течение какого-то времени, например, прыгать на месте, стоять на 

одной ноге. 

 Используйте тематику, например, шпион, ниндзя, в лесу, под водой. 
 

 Используйте обратный отсчет, чтобы сигнализировать о начале каждого этапа 
(5, 4, 3, 2, 1). 

 

 Предложите учащимся рассказать о том, что они делали, 

используя глаголы прошедшего времени. В этом могут помочь 

фотографии учащегося, преодолевающего полосу 

препятствий.

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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Фруктовый салат 
 
 

 

Как играт ь: Учащиеся садятся в круг, и им дают изображение фруктов. 

Ведущий называет фрукт, и учащиеся с изображениями этого фрукта 

должны поменяться местами, например, ведущий говорит «бананы», и 

двое учащихся с изображениями бананов меняются местами. 

Если вы скажете «Фруктовый салат», все должны поменяться местами. 

Чтобы усложнить это занятие: 

 Увеличьте количество называемых фруктов, например: 

• Назовите 2 разных фрукта, и эти учащиеся должны поменяться 

местами (например, бананы и апельсины). 

• Назовите 3 разных фрукта, и эти учащиеся должны поменяться 

местами (например, бананы, апельсины и яблоки). 

• Вы можете усложнить эту игру, убрав картинки и проверив, 

помнят ли учащиеся свои фрукты. В качестве альтернативы, 

поменяйте картинки местами после нескольких раундов. 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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