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Ідеї для ігор  

Ресурс, який висвітлює ігри та заняття для  
репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої 

програми  
навчання вдома та у школі» 
 

Розроблено фахівцями NCSE із трудотерапії та  

логопедами 
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Мета цього буклету 
 

Цей буклет має на меті надати ідеї ігор для репетиторів/вчителів, які 
підтримують учнів, що беруть участь у літній програмі. Відповідно до 
цілей «Літньої програми навчання вдома та у школі», заняття цього 
ресурсу можуть бути використані вчителями для підтримки фізичного, 
соціального та емоційного добробуту учнів, щоби відновити їхню участь у 
навчанні та соціальних заняттях. Цей ресурс підтримує ключові принципи 
розвитку сприяння почуттю самоефективності, пов'язаності та 
впевненості. 

Він також надає інформацію про те, як гра підтримує різні сфери розвитку 

учня. Особлива увага приділяється таким напрямам розвитку: 

• Загальна моторика 
• Навички незалежності 
• Ігрова та соціальна взаємодія 
• Мовні навички 

 
 

Зміст 

1. Важливість гри 

2. Найкращі поради щодо гри 

3. Ідеї для рольових ігор 

4. Ідеї для ігор на свіжому повітрі/у приміщенні 

5. Ігри для старших учнів 

Переглянуто в 
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Гра дозволяє учням пізнавати навколишній світ. Учні повинні мати різноманітний 

досвід, який допоможе їм досліджувати світ та практикувати важливі для навчання 

навички, такі як уміння ділитися та діяти по черзі. 

Дослідження показали, що гра стимулює розвиток мови і що учні часто 

використовують вищі форми мови під час гри. Усі форми гри, як з іншими учнями, так 

і з дорослими, збільшують контакт зі словами або сприяють засвоєнню нових слів. 
 

Найкращі поради щодо гри 
 

Виділяйте час для гри щодня Гра не 

обов'язково повинна включати 

«іграшки» 

Дотримуйтесь прикладу учнів у тому, як і куди вони хочуть 

піти Грайте, як дитина 

Намагайтеся не брати на себе роль або «робити це 

правильно» Намагайтеся не задавати занадто багато 

запитань 

Коментуйте, що робите ви чи учень Отримуйте 

задоволення! 

Чому гра важлива? 
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Ідеї для розвитку навичок за 
допомогою рольових ігор 
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Дім 
 

Загальна моторика: 

• Заохочуйте рухи великої моторики, такі як перенесення важких предметів, 
витягування та штовхання. 

• Зберіть дрібниці, щоб прибрати в будинку, або нагодуйте і одягніть ляльку-

немовля. Це сприяє розвитку дрібної моторики. 

Незалежність: 

• Надавайте можливість практикувати такі дії, як одягання, прийом їжі тощо. 

• Розгляньте можливість використання візуального розкладу для підтримки цих 

дій, напр. послідовність картинок, як прибирати чи одягати малюка. 

Ігрова та соціальна взаємодія: 

• Заохочуйте діяти по черзі. 

• Дозволяйте учням випробувати різні ролі (напр. деяких учнів можна заохочувати 

бути вчителями/батьками в грі і бути «головними»). 

• Надавайте можливість моделювати стосунки та соціальні взаємодії. 

Мова: 

• Коментуйте гру учня, напр. «Малюк спить. Він закутаний у ліжку. Добраніч». 

• Змоделюйте ключові слова (напр. меблі та кімнати в будинку) та поняття 

(напр. слова, що описують положення або описові слова). 

• Не забудьте моделювати слова, що описують дії (напр. готувати, підмітати, 
прибирати). 

• Змоделюйте сценарій, напр. «Я малюк і я голодний. Я хочу щось поїсти. 

Уа-ааааа». 
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Магазин 
 

 

Загальна моторика: 
 

• Потренуйте різні хапальні рухи, збираючи монети, паперові гроші, предмети 
різного розміру. 

• Створіть «проходи» та перешкоди, щоб учні могли маневрувати своїми візками 

та розвивати навички моторного планування. 

• Подумайте про наявність важких сумок для покупок, які учень може носити, 
штовхати та тягнути. 

Незалежність: 

• Надавайте можливість дізнатися про гроші, розпізнавати монети та навчитися 
рахувати. 

 

Ігрова та соціальна взаємодія: 

• Заохочуйте учнів по черзі виконувати різні ролі (продавець, покупець тощо). 

• Надавайте можливість потренуватися чекати, діяти по черзі і говорити «будь 

ласка» і «дякую». 

Мова: 
 

• Коментуйте гру учня, напр. «Твій візок вже майже повний. Давай я допоможу тобі його 
штовхати». 

 

• Змоделюйте ключові слова, щоб допомогти учням розвивати свої словниковий запас 

(напр. власник магазину, візок, бакалія, іграшки або одяг, купити/продати, 

порожній/повний). 

• Змоделюйте правильну граматику, напр. Учень: «У мене немає грошей». Вчитель: 

«У тебе немає грошей». 

• Змоделюйте сценарій, напр. «Ходімо в магазин іграшок. Цікаво, що ми можемо купити?» 
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Перукарі 
 

 

Загальна моторика: 

• Надавайте можливість розвивати різні хапальні рухи, напр. тримання 

ножиць, щітки та гребінця. 

Незалежність: 

• Дозвольте учням зіграти роль або потренуватися у стрижці, митті, 

розчісуванні або сушінні феном. Учні, які мають особливі проблеми з цими 

заняттями, можуть отримати користь з рольових ігор з іншими. 

Ігрова та соціальна взаємодія: 

• Потренуйтеся використовувати гроші. 

• Заохочуйте діяти по черзі. 

• Потренуйтеся чекати і використовувати «будь ласка» і «дякую». 

Мова: 

• Коментуйте гру учня, напр. «У тебе є шампунь для миття волосся». 
 

• Змоделюйте ключові слова і поняття (напр. ножиці, миття, стрижка, шампунь, 

кондиціонер, кучеряві, прямі). 

• Змоделюйте правильну граматику, напр. Учень: «Я підстриг»; Вчитель: «Ти 

підстриг її». 

• Змоделюйте сценарій, напр. «Я перукар, хочеш підстригтися?» 
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Лікарня 
 
 
 
 
 
 
 

 В учнів, які пережили тяжку хворобу або втрату в своїй сім'ї, можуть бути спогади, що травмують, і заняття, 

пов'язані з лікарнею, можуть стати для них тригером. Перш ніж представити цю тему, проконсультуйтеся з 

вихователями. 

Загальна моторика: 

• Заохочуйте учнів «писати» нотатки та рецепти, щоб потренувати навички 

попереднього письма. Це також дає можливість старшому учню попрактикуватися в 

написанні свого імені. 

• Відкривання/закривання різних коробок і контейнерів, таких як «аптечка першої 

допомоги» або коробка з «ліками», сприяє розвитку різних хапальних рухів і 

відпрацьовує дрібну моторику. 

Незалежність: 

• Рольова гра може допомогти учням, які переймаються походом до лікаря. 

• Надавайте можливість поговорити про здоров'я та добробут. 

Ігрова та соціальна взаємодія: 

• Заохочуйте учнів по черзі виконувати різні ролі (лікар, медсестра, пацієнт тощо). 
 

• Надавайте можливість поговорити про турботу про інших та змоделювати 
співпереживання. 

Мова: 
• Коментуйте гру учня, напр. «Хлопчик впав і поранився. Я гадаю, що йому потрібно 

піти до лікаря». 

• Змоделюйте ключові слова (напр. лікар, медсестра, пластирі, ліки, укол, лікарня, 

кімната очікування, температура). 

• Не забудьте поговорити про почуття на прийомі у лікаря. 
• Змоделюйте сценарій, напр. «Я лікар. Ці ліки тобі поможуть». 



Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Структуровані заняття у 
приміщенні та на свіжому повітрі  

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

«Саймон каже» 
 

 

Як грат и: Одна людина — «Саймон», інші — гравці. Саймон каже гравцям, 

що робити, але вони повинні виконувати лише команди, які починаються зі 

слів «Саймон каже». Учні, вчителі чи ляльки-маріонетки також можуть по 

черзі бути «Саймоном» і давати інструкції. 

Приклади команд: 
 

• Стрибай вгору-вниз 

• Стій на одній нозі 

• Біжи до гірки 

• Помахай своєму 
другові/подрузі  

• Потупай ногами 

• Поплескай в долоні 
 

• Торкнися пальцями ніг 

• Завмри, як статуя 

• Маршируй на місці 

• Покрутись 

 

• Потруси своїм тілом 

• Поклади руки на голову 

• Торкнися носа 

 
 

*Коли учень може виконувати інструкції з однієї дії, можна спробувати 

додати другу дію, напр. «Поплескай в долоні, а пот ім торкнися носа». 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 

 

Гра «Світлофор» 
 

 

Як грат и: Попросіть учнів почати з одного кінця двору/саду/кімнати. 

• За командою «ЗЕЛЕНИЙ» учень бігає якомога швидше по 

двору/кімнаті. 

• За командою «ЖОВТИЙ» учень сповільнюється до бігу підтюпцем. 

• За командою «ЧЕРВОНИЙ» учень зупиняється. 

Віддавайте команди випадково, щоб тренувати увагу учнів! 
 

Як змінити гру: 
 

 Використовуйте візуальні кольорові картки замість словесних команд 

 Використовуйте інші слова/картинки, щоб відобразити швидкість 

руху, напр. «равлик», «заєць» 

 Гра «DVD-програвач»: Учні знаходять місце і змінюють свої рухи 

відповідно до інструкцій, що стосуються функцій DVD-програвача. 

Наприклад: 

 Швидка перемотка вперед = бігти вперед 

 Перемотка назад = йти задом наперед 

 Відтворення = йти вперед 

 Відкрити = підстрибнути 

 Пауза = зупинитися 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 

«Котра година, пане 
Вовк?» 

 
 

 

Як грат и: Один учень — «вовк», а решта — «вівці». Вовк стоїть в одному 

кінці двору/саду/кімнати спиною до овець. 

• Вівці кричать: «Котра година, пане Вовк?» 

• Пан Вовк повертається до них обличчям і вигукує час (напр. 2 години). 
 

• Потім вівці роблять ту саму кількість кроків, що й час (напр. 2 кроки). 

• Пан Вовк знову повертається спиною, щоб вівці вигукнули: «Котра 

година, пане Вовк?» 

• Коли вівці наближаються до вовка, він вигукує «час обідати» і 

переслідує їх назад до лінії старту (їхній «дім»!). 

• Якщо вівцю спіймають, вона стає паном Вовком 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 
 
 

Як ходять тварини 
 

Як грат и: Попросіть учнів обговорити, як рухаються різні тварини: 
 

• Кролик стрибає – присідає і підстрибує 

• Кенгуру – стрибає двома ногами разом 

• Змія – лежить на животі й повзає по-пластунськи 

• Ведмідь – повзає рачки 

• Станьте різними типами динозаврів 

• Приймайте положення/рухи за командою ведучого 

Поради: 

 Збільште відстань, яку повинен пройти учень 
 

 Збільште тривалість часу, протягом якого учні повинні утримувати кожне 
положення 

 Пов'яжіть різні види ходи тварин 

 Влаштуйте олімпіаду тварин або парад тварин 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 
 

Смуга перешкод 
 

Як грат и: Зробіть смугу перешкод, 

використовуючи ігрове обладнання на 

свіжому повітрі/у приміщенні. 

Використовуйте такі рухи, як ходьба, стрибки, 

лазіння, повзання, кидання та утримування 

рівноваги. 

Приклади: 

• Піднятися на гірку 

• Спуститися по 
сходах 

• Пройти навшпиньки 

по лінії  

• Стрибати через килимок 

• Кидати брязкальце у відро 

• Повзати під «павутинкою»
 

Додаткові ідеї: 

 Пристосувати для використання в приміщенні, використовуючи намет, тунель, стільці 
та столи, під якими можна пролізти. 

 

 Переносити предмет по всій смузі перешкод. 

 Збирати «скарби», як-от брязкальця, вздовж усієї смуги перешкод 

 Спробуйте використовувати схеми, виділивши зону для виконання певного 

руху до моменту переключення, наприклад стрибки на місці, стійка на одній 

нозі. 

 Використовувати різні теми, як-от бути шпигуном, ніндзя, в лісі, під водою. 
 

 Використовувати зворотний відлік, щоб повідомити про початок наступної черги 
5,4,3,2,1. 

 

 Запропонувати учням розповісти про те, що вони зробили, щоб 

побудувати свої речення, використовуючи дієслова минулого часу. У 

цьому може допомогти фотографування учня, який долає смугу 

перешкод.

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf


Ідеї, засновані на дослідженнях етапів розвитку гри та важливості гри для навчання та 
розвитку, див. нижче для отримання додаткової інформації: 

• 
• 
• 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/ 
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3 
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf 

 

 

 

Гра «Фруктовий салат» 
 
 

 

Як грат и: Учні сідають у коло і отримують картинку із зображенням 

«фрукта». Ведучий називає фрукт, і два учні повинні помінятися місцями, 

наприклад якщо ведучий каже «банани», два учні з бананами міняються 

місцями. 

Якщо ви скажете «Фруктовий салат», усі повинні помінятися місцями. 

Щоб ускладнити це заняття, якщо потрібно: 

 Збільште кількість «фруктів», які називаються, напр. 

• Назвіть 2 різних фрукта, і учні повинні помінятися місцями 

(напр. «банани та апельсини»). 

• Назвіть 3 різних фрукта, і учні повинні помінятися місцями 

(напр. «банани, апельсини та яблука») тощо. 

• Можна ускладнити цю гру, заберіть картинки і подивіться, чи 

можуть учні запам'ятати свої фрукти. Або поміняйте картинки 

місцями через кілька циклів, щоб тепер їм довелося слухати 

про інший предмет. 

https://www2.hse.ie/wellbeing/child-health/your-child-learning-through-play/types-of-play.html
https://www.zerotothree.org/resources/series/the-development-of-play-skills-from-birth-to-3
http://www.ncca.biz/Aistear/pdfs/Guidelines_ENG/Play_ENG.pdf
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